Lapset, nuoret ja aikuiset
yhdessa

Kaveriviikolla lapset ja nuoret harjoittelevat
kaveritaitoja ja toisten huomioon ottamista.
Kaveriviikkoa voi viettdd esimerkiksi koulussa
tai paivakodissa silloin, kun se parhaiten
sopii. Jokainen viikko on Kaveriviikko.

Kaveriviikko antaa hienon mahdollisuuden
verkostoitumiseen. Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton yhdistys voi jarjestaa Kaveri-
viikon yhdessa esimerkiksi alueen koulun,
nuorisotilan, kirjaston, muiden jarjestojen,
seurakunnan ja Terhokerhon kanssa.

Kokemuksia Kaveriviikosta

“Opin huomioimaan myés muita
kuin oman parhaan kaverini.”

“Yleensd olen vélkdlld yksin,
mutta nyt minua tultiin

pyytdmddn leikkiin mukaan.”

“Odotin joka aamu, mitd kivaa
pdivdn aikana tapahtuu.”
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Kaveriviikolla harjoitellaan
kaveritaitoja

Alla esimerkkeja siitd, miten eri tahot voivat
kaynnistelld Kaveriviikkoa. Keksikd itse lisaa!
Antakaa lasten ja nuorten suunnitella ja
tehda Kaveriviikko itse. Aikuiset ovat tukena
ja apuna tarvittaessa.

Yhdistyksessa

* Kootkaa paikallinen yhteistyéryhma
Kaveriviikkoa varten

* Kertokaa Kaveriviikosta paikallisille
yhteistydkumppaneille

* Jakakaa Kaveriviikkoa koskevaa
tukimateriaalia

* Miettikdd, miten Kaveriviikko voisi
nakya omassa toiminnassanne

Koululla

¢ Jarjestakaa kaveritaitoaiheisia
tukioppilastunteja

* Tehkda haasteita ystavallisiin tekoihin

* Kannustakaa oppilaita ohjaamaan
valitunteja

* Keskustelkaa kaveruudesta

Paivakodissa

* Piirtakaa kaverista kuva

» Listatkaa kivan kaverin ominaisuuksia

* Kokeilkaa sadutusta ystavyys-teemalla

* Harjoitelkaa erilaisia ryhman- tai parin
muodostamisen tapoja

Kaverisuhteilla on merkitysta
Kaverisuhteilla on suuri merkitys lapsen

ja nuoren kasvulle, sosiaalisille taidoille

ja hyvélle itsetunnolle. Kavereiden kanssa
koetaan yhteenkuuluvuutta, onnistumisia ja
iloa. Pdastdkseen ryhmaan ja l6ytdakseen
siind paikkansa lapsi tarvitsee kaveritaitoja:
taitoa kuulla toisia ja ilmaista itsedan.

Pienillakin teoilla voi osoittaa toisen
arvostamista ja huomioon ottamista.
Aikuisilla on térkea rooli lasten vuorovaiku-
tustaitojen kehittymisessa ja kaveritaitojen
ohjaamisessa. Aikuiset pitdvat huolta siita,
ettei kukaan jaa yksin.

Kiinnostuitko?

Parhaat ideat Kaveriviikolle tulevat lapsilta ja
nuorilta. Kaveriviikon nettisivuille on lisdksi
keratty vinkkeja ja materiaaleja kaveriviikon
toteuttamisen tueksi.

ﬂ Tutustu ja kerro teidén ideanne:
www.mll.fi/kaveriviikko
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Mannerheimin Lastensuojeluliitto
on avoin kansalaisjarjesto, joka edistda a Ve r I V I I O
lasten, nuorten ja lapsiperheiden

hyvinvointia.
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