Kysymyksia pohdittavaksi

Oma mediankaytto

e Millaista mediankayttosi on ollut
parin viimeisen viikon aikana?

Mita elokuvia tai televisio-ohjelmia

olet katsonut?

Oletko lukenut lehtia tai kirjoja?
Kuinka paljon olet viettanyt aikaa
tietokoneella tai puhelimessa?

e Minka verran katsot televisiota,
olet tietokoneella, tabletilla tai
puhelimessa lapsen lasna ollessa?
Mita arvelet, miten lapsi kokee
sen?

e Oletko huomannut oman median-
kayttosi vaikuttavan lapseen
tai perhe-elamaan? Vieko se
aikaa yhteiselta tekemiselta vai
tarjoaako se mahdollisuuksia
yhdessaoloon ja rentoutumiseen?

e Tuleeko perheessdanne
erimielisyyksia mediankaytosta?
Miten ratkaisette ne?

e Millaista mallia naytat lapselle
omalla mediankaytollasi?
Mita arvelet lapsesi oppivan sinua
seuraamalla?

Lapsen mediankaytto

Millaista lapsesi mediankayttd on
ollut parin viimeisen viikon aikana?
Onko han kuunnellut musiikkia tai
katsellut kirjoja? Mista elokuvista
tai televisio-ohjelmista lapsesi
pitda? Mitd luulet, miksi han niista
pitaa?

Minka verran lapsesi on pelannut
digitaalisia peleja tai kayttanyt
tablettia tai puhelinta?

Onko lapsi lasna, kun perheessanne
katsotaan televisiota tai elokuvia
tai pelataan digitaalisia peleja?
Ovatko sisallét myos lapselle sopivia
ja sallittuja?

Millaisia mukavia mediakokemuksia
ajattelet lapsellasi olevan?

Miten ohjaat lastasi tutustumaan
eri medioihin? Kenen kanssa lapsi
kayttaa mediaa?

Oletko havainnut mediankayton
vaikuttavan lapseen?

Mista huomaat sen?

Miten mediahahmot nakyvat
lapsesi leikeissa?

Esite auttaa vanhempia pohtimaan median
asemaa kodissa. Se kannustaa tarkastelemaan
niin omia kuin lapsen mediankadyttotapoja ja
niiden vaikutusta perheen elamaan. Lue lisaa
MLL:n Vanhempainnetista.

Jos perheen mediankaytto askarruttaa,

voit my0s soittaa maksuttomaan
Vanhempainpuhelimeen tai kirjoittaa
nettikirjeen. Puheluihin ja viesteihin vastaavat
MLL:n koulutetut vapaaehtoiset paivystajat
luottamuksellisesti.

Vanhempainpuhelin
0800 922 77

ma 10-13 ja 17-20
ti 10-13 ja 1720

ke 10-13

to 14-20

Vanhempainnetin kirjepalvelu
www.mll.fi/vanhempainnetti
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Vanhempi nayttaa mallia
Perinteisten medioiden, kuten kirjojen,
lehtien ja televisio-ohjelmien, ohella aly-
puhelimet ja muut digitaaliset laitteet
ovat vakiintuneet osaksi lapsiperheen ar-
kea. Lapset kayttavat useita eri media-
vélineitd ja nettida monipuolisesti. Ne
tarjoavat uudenlaisia tapoja oppia, viihtya
ja kommunikoida.

Myo6s vanhemman aika kotona saattaa
kulua tietokoneella tai puhelimessa, kun
tehdaan toita, pidetadan yhteytta ystaviin
ja sukulaisiin seka hoidetaan kodin asioi-
ta verkossa. Medialaitteet voivat toisinaan
vieda huomiota lapsesta ja vaikeuttaa vuo-
rovaikutusta hanen kanssaan. Siksi on aika
ajoin hyva tarkastella, millaisia mediankay-
ton tapoja perheeseen on vakiintunut.

Lapsi omaksuu mediankdyton tavat seu-
raamalla perheenjasenten toimintaa lait-

teiden kanssa. Jos kdnnykka on jatkuvasti
vanhemman kaden ulottuvilla ja sitd nape-
|6idaan yhtenaan, lapsi oppii suhtautumaan
laitteeseen samalla tavalla. Neuvo ”Al3 tee
kuten mina teen, vaan kuten mina sanon”,
toimii yhta huonosti mediankdytt6a koske-
vissa asioissa kuin muussakin kasvatuksessa.

On hyva muistaa, etta lapsen suhde medi-
aan muodostuu vain osin perheessa olevien
sdantdjen pohjalta, merkittdvampaa on van-
hempien ja muiden perheenjdsenten nayt-
tadma malli ja esimerkki.

Medialla tarkoitetaan erilaisia
viestintavalineita, kuten televisiota,
radiota, sanomalehtia tai interneti, seka
niiden sisaltoja, kuten kirjoja ja lehtia,
musiikkia, elokuvia ja televisio-ohjelmia
seka digitaalisia peleja.

Yhteiset hetket ovat arvokkaita
Lapsen kanssa voidaan jo pienesta pitden
tutustua moniin median muotoihin. Vau-
van kanssa voidaan lorutella ja taaperon
kanssa katsella kuvakirjoja. Voidaan kuun-
nella musiikkia, tanssia ja jutella mielui-
sista mediahahmoista. Yhdessa tekemista
voidaan rikastaa digitaalisilla sovelluksilla.
Voidaan vaikkapa katsella kuvakirjaa ja sa-
malla tutustua tarinan d@nimaailmaan tai
tuottaa itse kertomukseen dania. Yhdessa
lapsen kanssa voidaan heittdytya tarinan
vietdvaksi oli kyseessa sitten kirja, elokuva
tai digitaalinen peli.

On tarkedsa, ettd lapsen kanssa leikki-
essd ja jutellessa osoitetaan aitoa kiin-
nostusta lapsen tekemisiin. Keskittynyt
yhdessaolo saa lapsen tuntemaan itsen-
sa rakastetuksi ja arvokkaaksi. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa lapselle muodostuu
kokemus omien tunteiden tarkeydesta ja
hyvaksyttavyydestd, mikd on olennaista
lapsen itsetunnon kehitykselle. Lapselle
kehittyy myds luottamus ihmisiin ja siihen,
ettd hdnesta huolehditaan.

Lapsen mielenkiinto kontaktin ottami-
seen heikkenee, elleivat hanen yrityksen-
sd johda yhteiseen tekemiseen, jossa han
tulee huomioiduksi.

Television, tietokoneen tai tabletin laa-
dukkaatkaan sisallot tai vuorovaikutuksel-
liset leikit ja digitaaliset lelut eivat korvaa
vuorovaikutusta vanhemman kanssa. Vain
kasvotusten tapahtuva vuorovaikutus an-
taa lapselle mahdollisuuden peilata ha-
vaintojaan aikuisen kasityksiin ja jakaa
oivaltamisen ilo.

Yhteiset hetket mielenkiintoisten tele-
visio-ohjelmien, mieluisten elokuvien tai

kiinnostavan pelin parissa ovat arvokkai-
ta. Lapsi kertoo mediasta saamistaan koke-
muksista usein mielelldan myos jalkikateen.
Yhteiset mediahetket lujittavat perhesuh-
teita, niiden aikana vaihdetaan ajatuksia
seka lisatdan lapsen ymmarrysta niin medi-
asta kuin maailmasta yleensa. Jutteleminen
auttaa myos vanhempaa ymmartamaan
median lapsessa herattamia tunteita ja aja-
tuksia.

Media-avain arvioi mediasisaltoja
kasvatuksen nakokulmasta. Verkkopalvelu
tarjoaa tietoa siita, millaisia hyvan kasvun
aineksia kasilla oleva mediasisalto tarjoaa,
mita teemoja se kasittelee ja mistd kotona
kannattaa keskustella lapsen kanssa.
www.media-avain.fi

Sovitaan saannoista
Kun media on mukana perheen yhteisis-
sa tekemisissa, sen on oltava laadukasta
ja lapselle sopivaa. Laadukkaalla ja ika-
tasoisella medialla tarkoitetaan sellaisia
mediasisalt6jd, jotka saavat lapsen hyval-
le mielelle ja tuottavat hanelle iloa. Laa-
dukkaat tekstit, ohjelmat ja pelit tarjoavat
uuden oppimisen mahdollisuuksia, kannus-
tavat omaan tekemiseen, antavat rakenta-
via ongelmanratkaisumalleja ja valittavat
myonteista kasitystd itsesta ja toisista.
Elokuvien, televisio-ohjelmien ja digitaa-
listen pelien ikdrajat varoittavat lapsille hai-
tallisesta sisallosta.

Lapsi saa katsoa vain sellaisia televisio-
ohjelmia ja elokuvia, jotka ovat hadnelle
sallittuja. Myos digitaalisissa peleissa on
ikdrajat, joita on noudatettava.

Sen sijaan tarkkoja tuntimaaria sopi-
vaksi ruutuajaksi on vaikea antaa. Van-
hemman pitda huolehtia siita, etta lapsella
on monipuolisesti erilaista tekemista pai-
véan aikana.

Lapsen on helpompi hyvaksya kotona
asetetut rajoitukset, jos han ollut mukana
keskustelemassa niista ja sédnnoét on hanel-
le perusteltu. Johdonmukaisella toiminnalla
lapsi oppii varhain, ettd hdnen mediankay-
tolleen on asetettu turvalliset rajat.

Mediankaytosta paatettdessa on poh-
dittava my6s muiden perheenjdsenten

mediankayttda ja sen vaikutusta lapseen.

Yhdessa katsottujen elokuvien ja ohjelmi-
en seka digitaalisten pelien on oltava sel-

laisia, ettd lapsi pystyy ne ymmartamaan.
Nuorten ja aikuisten maailmaan kuuluvien
asioiden ndkeminen voi kummastuttaa tai
ahdistaa lasta, vaikka sisaltd ian puolesta

olisikin lapselle sallittu.

On harkittava tarkoin, millaisia kuvia
lapsesta jakaa verkossa. Vahapukeiset
ja lasta nolaavat kuvat tai kuvat, joissa
esiintyy lapsen henkil6tietoja, kannattaa
jattaa julkaisematta. Lapsella on oikeus
ilmaista mielipiteensa ja kertoa, ellei han
halua omia kuviaan julkaistavan.


http://www.media-avain.fi

