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nimeni/kuvani

Olen sitoutunut liikuntapäiväkirjan käyttöön 
kokeillessani lisätä liikunnan määrää.
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Liikuntasuunnitelma:

Päiväkirja:
Pvm Liikuntamuoto Kesto Havaintoja ja ajatuksia ennen, aikana ja jälkeen
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Liikuntakokeilu kestää seuraavan ajanjakson:  
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