
allekirjoitus

Olen sitoutunut päihteettömyyspäiväkirjan 
käyttöön kokeillessani päihteetöntä ajanjaksoa.

 Merkitse ajatuksiasi, kun   Merkitse myönteisiä, 
 sinun tekisi mieli käyttää päihteitä   päihteettömyydestä 
Pvm tai koet vaikeita tunteita. johtuvia ajatuksia. 
 (tapahtuma, ajatukset, tunteet) (tapahtuma, ajatukset, tunteet)

Päihteettömyyskokeilu kestää seuraavan 
ajanjakson:       /      –       /        20
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