
Tarkastele 1–3 päivän ajan omaa ajankäyttöäsi jakamalla 
päivittäinen hereilläoloaika ihmissuhdeaikaan, virkistymis-
aikaan ja työaikaan.

Vinkkejä parempaan ajanhallintaan Vanhempaintyökirjassa.

Pvm         /  
     
 Ihmissuhdeaika  Miten toteutui?

 Virkistymisaika  Miten toteutui?

 Työaika   Miten toteutui?

Oletko tyytyväinen nykyiseen ajankäyttöösi?
Mitä muutoksia haluaisit tehdä?

Ihmissuhdeaikaa yhteensä tuntia  minuuttia.
Virkistymisaikaa yhteensä tuntia  minuuttia.
Työaikaa yhteensä tuntia  minuuttia.
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