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Lukijalle

Viisi-kuusivuotias lapsi on jatkuvasti
liilkkeessd. Hanesta saattaa tulla hieman
rauhaton, ja han voi olla tunteiltaan
ailahtelevainen. Vanhempien kannattaa
muistaa, ettd heidan isolta nayttava lap-
sensa tarvitsee yha paivittdista huolen-
pitoa ja hellyytta. Tamanikdisen lapsen
vanhempien tehtdvana on tukea lapsen
kaveripiiriin ja liilkkumiseen liittyvaa itse-
naistymistd seka moraalin kehittymista.
Lapsi tarvitsee vanhempiensa tukea
kiukunpuuskissaan. Han kaipaa van-
hemmiltaan rohkaisua ja kannustusta
aloitteellisuuteen seka kiitosta yritta-
misestaan.

Jokainen lapsi kehittyy yksil6llisesti
omaan tahtiinsa. Tassa lehtisessa ker-
rotut kehitysvaiheet ovat viitteellisia.
Lapsen kehitysvaiheet ja hdnen persoo-
nallisuutensa kasvattavat vanhemmuu-
teen. Vanhemmat tuntevat itsensa ja
lapsensa parhaiten. He tietavat, mika
on heille hyvaksi ja milloin omat voimat

eivat riita. Kaikilla on pulmia ja ongelmia.

Niihin kannattaa hakea rohkeasti tukea

ja neuvoja: mitad varhemmin, sitd parempi.

Toisen ihmisen tuki auttaa vanhempaa
jaksamaan.

4 Lapsi eri ikdvuosina 5-vuotias

Itsendinen lapsi

Tamanikainen lapsi alkaa olla monessa asi-
assa itsendinen. Han alkaa liikkkua rohkeas-
ti kodin ulkopuolella, pdivakotiin ja
kerhoon jadminen sujuu ilman ongelmia.
Kaverit ovat tarkeita. Lapsi ihailee heit3,
viettda paljon aikaa heidadn kanssaan ja
alkaa arvostella vanhempiaan.

Lapsi tarvitsee lisddntyneesta itsenai-
syydestaan huolimatta turvaa ja rauhallis-
ta yhdessdoloa vanhempiensa kanssa. Han
tarvitsee rinnalleen aikuisen, joka on kiin-
nostunut hdnesta ja joka jaksaa keskittya
haneen. Lapselle ovat tarkeita hetket, jois-
sa hdan huomaa vanhempiensa ilahtuvan
hanen olemassaolostaan.

Vanhemmat ovat lapselle maailman tar-
keimmat ihmiset. Hetki omien vanhempi-
en seurassa on lapsen paivan kohokohta.
Uimahalliretki, lumityo6t ja lempitelevisio-
ohjelman katselu muuttuvat juhlahetkiksi
lapsen eldamassa, kun han saa tehda niita
kaksin vanhemman kanssa. Usein tallaiset
hetket jadvat mieleen lapsuuden kultahet-
kina, joita muistellaan vield aikuisena.

Tyosta palaavan vanhemman olisi
hyva varata hetki lapselle ennen kotitdihin
ryhtymista. Toki kotityot voi tehdad myds
vhdessa lapsen kanssa. Koko perheen
vhteiset harrastukset, matkat ja arki-

B Tukea vanhemmuuteen
MLL:n Vanhempainpuhelin

0600 12277

Vanhempainnetti
www.mll.fi/vanhempainnetti

hetket ruokailuineen ja saunomisineen
ovat tarkeitd oman perheen yhteishengen
luomisessa.

Monet unohtuneet, “lapselliset” tavat
palaavat usein tdssa idssa. Lapsi voi halu-
ta, ettd diti pukee, riisuu ja syottaa hanet.
Han haluaa olla valilla aivan pieni ja naut-
tia vanhempien hoivasta. ”Vauvana olemi-
nen” on lapsen tapa pyytaa laheisyytta.
Lapselle on tarkeda, ettd hanen sallitaan
olla pieni ja ettd han saa sen mukaista
hoivaa ja hellyytta.

Muiden mielipiteet vaikuttavat
Lapsen itsetunto ja luottamus omiin
kykyihin voi horjua. Han tietdd, mitd on
vertaaminen. Han huomioi toisten kayt-
tdytymistd ja saattaa arvostella sita
daneen. Tamanikaiset kilpailevat jatku-
vasti siitd, kuka on paras ja voimakkain

ja kenen isd osaa mitakin parhaiten.

Lapsen minuus syntyy vuorovaikutuk-
sessa toisten ihmisten kanssa. Lapsesta
on tarkeda se, mitd muut hanesta ajattele-
vat. Toisten ihmisten mielipiteet hanesta
vaikuttavat hdnen itsetuntoonsa. Han
haluaa, ettad hanta arvostetaan. Han oppii
nakemaan itsensa sellaisena kuin hanelle
tarkedt ihmiset hanet nakevat.

On hyva kertoa lapsen onnistumisista
muille perheenjasenille niin, etta lapsi
kuulee kehut. Rohkaisu ja kokemus omas-
ta tarkeydestdaan vanhempiensa eldamassa
vahvistavat lapsen itsetuntoa ja -luotta-
musta. Lapsi pystyy puhumaan paremmin
itsestaan ja tekemisistdadn myonteisesti,
jos han on usein kuullut perheenjasenten
puhuvan toisistaan samaan savyyn.

Lapsi eri ikdvuosina 5-vuotias 5



Lapsi seuraa perheenjdsentensa kayt-
taytymista eri tilanteissa ja jaljittelee sita.
Han ihailee vanhempiaan, ovathan he
hénelle ihmisena olemisen esikuvia. Lapsi
oppii perheenjaseniltddn esimerkiksi
puhetyylin, kdytostapoja, suhtautumisen
toisiin ja hellyyden ja tunteiden osoittami-
sen taitoja. Vanhemmat nakevat tdman-
ikdisessd lapsessa usein omia piirteitaan.
Lapsen luonteen peruspiirteet alkavat
nakya entistd selvemmin, samoin hanen
persoonallisuutensa.

Tamanikaiset tytot ja pojat ovat yleensa
tarkkoja siita, ettd he toimivat kuten muut
samaa sukupuolta olevat. He leikkivat
usein mieluummin samaa sukupuolta
olevien lasten kanssa.

Tutkimusmatkoja

omiin taitoihin

Lapsi kasvaa pituutta ja kadottaa lapsen

pyoreytensd. Muuttuneen kehon hallinta
vaatii opettelua, ja lapsi on innokas opet-
telemaan. Han kompastelee tohkeissaan
omiin jalkoihinsa, tonii muita eika tahdo

pysya paikoillaan.

0 Ikarajat velvoittavat
Kuvaohjelmille asetetut ikarajat kertovat
lapsen ikatasolle haitallisista sisalloista.
Ikdrajat eivat ole suosituksia, vaan sito-
via. Lapsi saa katsoa vain kaikille sallittu-
ja kuvaohjelmia tai pelata kaikille sallittuja
peleja. Ne on merkitty kirjaimella S.
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Liikuntaleikit kiehtovat. Lapsi pyorailee,
kiipeilee, keinuu, voimistelee ja laskee
makea. Erilaiset pihaleikit ja lilkkkuminen
vaihtelevassa ympdristéssa harjaannutta-
vat lasta liikkeidensa hallintaan. Lapsi jak-
saa kavella entistd pidempia matkoja ja
nauttii retkeilysta

Tamanikainen puuhailee mielelldan
erilaisten materiaalien kanssa. Han suun-
nittelee tekemisensa etukateen, jopa
edellisena paivana. Erilaiset kdytdnnon
kokeet ja luonnonilmiot kiinnostavat lasta.
Han sulattaa sokeria ldmpima&an veteen,
mittaa ja vertailee esineita ja kokeilee
magneetin voimaa. Han pystyy keskitty-
maan aiempaa paremmin. Han jaksaa jo
tydskennelld yhtdjaksoisesti, kunnes teh-
tdva on hanen mielestddn valmis.

Viisaasti median darelld

Lapsi eldytyy voimakkaasti tarinoihin ja
samastuu mediahahmoihin. Niinpd monet
kuvitteellisetkin sisallot voivat pelottaa
hantd. Myos todentuntuisesti esitetyt
tapahtumat pelottavat lasta aiempaa
enemman, silld lapsi kykenee jo pohdiske-
lemaan syy-seuraus-suhteita ja ymmartaa,
millaisia tapahtumaketjuja esimerkiksi
onnettomuuksien taustalla on. On tarke-
aa, ettd lapsi saa peilata omia mediaha-
vaintojaan aikuisen kanssa.

Lapsen kannalta on hyvd, jos vanhem-
mat katsovat ohjelmia ja pelaavat peleja
hdnen kanssaan yhdessa. Samalla van-
hemmat paasevat osallistumaan lapsen
mediakokemuksiin. Jo se, ettd vanhempi
viettda aikaansa lapsen kanssa yhdessa
on lapselle tarkeaa.
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Mediankayton sddannoista pitaa kes-
kustella lapsen kanssa. Kotona on hyva
esimerkiksi sopia, ettd ennen nukkumaan-
menoa ei olla median daressa, jotta tilaa
jaa rauhoittumiselle. Sovittava on myds
se, kuinka paljon lapsi saa paivan aikana
mediaa kdyttda. Lapsen puuhien pitdisi
olla tasapainossa. Tv-ohjelmia ja tietoko-
netouhuja saa toki olla, ulkoleikkien ja liik-
kumisen lomassa.

Turvassa kotona ja liikenteessa
Lapsi parjaa jo itsekseen kotipihallaan.
Hén tarvitsee ulkoilua koskevia sdantoja ja
tietoa mahdollisista vaaratilanteista. Lap-
selle on kerrottava, kuinka toimia silloin,
jos vieras ihminen yrittaa tehda liiallista
tuttavuutta, esimerkiksi houkuttelee lasta
mukaansa tai tarjoaa sy6tavaa ilman van-
hempien ldsndoloa tai suostumusta. Lapsi
tarvitsee ulkoillessaan aikuisen silmallapi-
toa. Han saattaa kaivata vanhemman apua
lelujen esille ottamisessa ja paikoilleen
laittamisessa seka opetellessaan uusia
liilkuntataitoja. Tamanikainen ei voi kat-
soa pienempien sisarustensa peraan.
Lapsi tarvitsee aikuista neuvomaan ja
olemaan esimerkkind, kuinka liikkua tur-
vallisesti niin kotiympyrodissa kuin liiken-
teessakin. Tuttukin ymparist6 voi olla
leikistd innostuneelle lapselle vaarallinen.
Lapsi voi hallita pyoéransa hyvin, mutta lei-
kissa vaikka ambulanssiksi muuttuva
pyora ja akilliset mielijohteet vievat lapsen
tarkkaavaisuuden. Han on pienikokoisena
ja huonosti ndkyvana aikuista alttiimpi
onnettomuuksille. Lapsi ei pysty arvioi-
maan ohikulkevan ajoneuvon nopeutta.

Pelot

Lapsi pelkaa usein monenlaisia asioi-
ta. Epdonnistumisen pelko tai ajatus
jo hankitun taidon menettdamises-

ta hirvittda hanta. Han saattaa pelata
menettavansa vanhempansa tai sai-
raalaan joutumista. Pikkunaarmutkin
vaativat paljon laastaria. Rauhallinen
ja asiallinen suhtautuminen ja asioiden
selittdaminen lapselle vahentavat pel-
koja. Lasta ei saa kiusoitella tai pilkata
peloistaan. Lapsen on voitava kokea,
ettd vanhemmat ovat hdnen puolel-
laan ja auttavat hanta.

Hanen nakodkenttdnsa on vield kapea,
joten han ei valttamatta edes huomaa
lahestyvaa ajoneuvoa. Lapsella on val-
miuksia selviytya liikenteessd vasta
10-12-vuotiaana. Pyorailykypara ja
heijastin ovat lapsen vakiovarusteita.

Arjen ja juhlan erot

Lapselle on hyva kertoa tulevista tapahtu-
mista ajoissa. Ndin hénelle jaa aikaa val-
mistautua tulevaan, ja han kokee olonsa
turvallisemmaksi. Lapsen muisti on jo
hyvin kehittynyt. Han saattaa muistaa
viime paasidisen ja edellisen syntymapai-
vansa tapahtumat. Han nauttii juhlahet-
kien odottamisesta, niiden valmistelusta
ja juhliin liittyvista rituaaleista. Lapsi
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tarvitsee suunnilleen samanlaisena toistu-
van paivdjdrjestyksen. Se auttaa hanta
yhdistdmaan ajan ja tapahtumat toisiinsa
ja vahvistaa hdnen turvallisuuden tunnet-
taan. Lapset ovat yleensa itse hyvin tark-
koja siitd, etta asiat toistuvat totutulla
tavalla. Tutusta rytmista poikkeaminen
tuntuu juhlalta vain silloin, jos arki toistuu
riittdvan samankaltaisena. Jos viikonlopun
erilainen rytmi vaikeuttaa paluuta arkeen,
arkirytmi kannattaa ulottaa viikonloppui-
hinkin. Ndin nukahtamiset ja sydmiset
sujuvat sopuisammin.

Sdanndlliset nukkumaanmenorutiinit,
rauhallinen iltasatu ja oma sdnky auttavat
lasta rauhoittumaan pdivan puuhista.
Kiireeton iltapalahetki ja jutustelu van-
hemman kanssa tuovat lapsen elamaan
turvallisuutta. Ne antavat samalla lapselle
hyvan mielen.

Vanhempien on tarkeda ymmartaa lap-
sen jaksamista ja auttaa hanta tunnista-
maan sen vaihteluita. Kun vanhemmat
opettavat lastaan tunnistamaan esimer-
kiksi vasymyksen merkkeja ja kertovat
hanelle milloin han on vasynyt, lapsi oppii
yhdistdamaan olotilansa vasymykseen. Han
oppii, ettd vasyneena levatdan tai men-
naan nukkumaan.

Yrittamisen iloa

Lapsen aloitteellisuus ja ahkeruus kehitty-
vat tassa idssd voimakkaasti. Lapsi tarvit-
see seka aikaa paivittaisiin toimiinsa kuten
pukeutumiseensa ettd aikuisen rohkaisua
ja ymmartamysta. Lapsi paneutuu valinta-
tilanteisiin aiempaa huolellisemmin.
Hanen voi olla vaikea valita kahden
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samanveroisen vaihtoehdon kesken. Suk-
laa- ja mansikkajaatel6 maistuvat kumpi-
kin, mutta mita tehda, kun vain toisen saa
ottaa? Vaikeassa valintatilanteessa aikui-
sen on tehtdva paatos lapsen puolesta,
nopeasti ja asiallisesti.

Koti on paikka, jossa lapsi oppii toimi-
man yhdessa ja ottamaan vastuuta. Lapsi
osallistuu mielellaan kotitdihin. Han tis-
kaa, leipoo, kastelee kukkia, imuroi ja lait-
taa ruokaa aikuisen kanssa. Han nauttii,
kun haneen luotetaan ja hdnelle annetaan
omia tehtavia. Tekemisen ja yrittamisen
ilo sdilyvat, kun lapselta odotetaan vain
hanen kykyjensa mukaisia asioita.

Lapsen itseluottamusta voi tukea vaati-
malla haneltd vahemman ja kiittamalla
yrittdmisesta ja onnistumisesta. Kun lap-
sen taitoja kehutaan, hdan muodostaa
itsestddan myodnteisen kuvan. Jos lapsi
epaonnistuu yrityksissddn usein ja hanta
moititaan siitd, hdn tuntee itsensd muita
huonommaksi. Epdonnistumiset eivat
haittaa, jos lapsi suhtautuu itseensa
myonteisesti. Talldin hdn haluaa, vastoin-
kdymisistd huolimatta, yrittaa jatkossa
parhaansa eika lannistu niin helposti.

Kielitaitoinen lapsi

Viisivuotias puhuu sujuvasti ja ymmar-
rettavasti. Tamanikdinen hallitsee yli
parituhatta sanaa ja osaa kayttaa niita
joustavasti. Han hallitsee puheessaan
didinkielensa taivutussaannot. Han
ymmartaa yha asioita konkreettisesti,
kuten sanat sinisilmainen, mustasukkai-
nen, pilvenpiirtaja. Myos kirjoitettu kieli
alkaa kiinnostaa lasta. Han saattaa tavailla

ensimmadisia kirjaimia ja opetella kirjoitta-
maan nimensa.

H&n osaa kayttda kasitteita samanlai-
nen—erilainen, vahdn—paljon, lyhyt—pitka.
Han ymmartaa sijaintia ilmaisevat kasit-
teet kuten alla—paall3, edessd—takana ja
vieressa. Liikettd ilmaisevat kasitteet
kuten nopeasti—hitaasti, ylos—alas ja edel-
|a—perassa ovat hanelle tuttuja. Han osaa
kuvata aikaa ja tietda mita tarkoitetaan
kasitteillda ennen—jélkeen, aikaisin—my6-
h&dan, tdnddn—-huomenna.

Lapsi hallitsee numerot yhdesta viiteen,
ehka kymmeneenkin saakka. Viisivuotias
ei ole varma, etta kaksi puolikasta on yhta

paljon kuin kokonainen. Jos kaveri saa
kaksi omenanpuolikasta ja han kokonaisen
omenan, hanen mielestaan kaveri sai
enemman. Han osaa laittaa erisuuruiset
palat suuruusjarjestykseen.

Lapsi alkaa kiinnostua kirosanoista. Han
alkaa kadyttaa niita itsekin, jos han kuulee
niitd jatkuvasti. Han voi toistella niita saa-
dakseen selville niiden merkityksen. Aikui-
sen kannattaa suhtautua lapsen kiroiluun
rauhallisesti, mutta paattavaisesti. Lapsi
lakkaa kdyttamasta rumia sanoja, jos han
huomaa, etteivat ne vaikuta aikuiseen.
Lapselle pitaa kertoa, mitka sanat ovat
sallittuja silloin, kun oikein harmittaa.
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”Missé ukki on nyt?” Eldmdn tarkoitus
ja aikuisellekin kiperdt kysymykset

mietityttdvdt usein lasta.
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Kuuntele lastasi

Lapsi haluaa puhua itse omasta puo-
lestaan ja asioistaan. Han kertoo
mielellddn paivan tapahtumista, kesa-
lomamuistoista ja lempileluistaan.
Omien kokemusten kuvaaminen ja
keskustelu aikuisen kanssa kehittavat
lapsen ajattelukykyd, muistia ja sana-
varastoa. Samalla lapsi hahmottaa
arkensa tapahtumia.

Lapsen kertomista helpottaa, kun
kysyt hdneltd asioita miten ja miksi
-kysymyksilla. Lapsi kokee tulevansa
paremmin kuulluksi, kun valtat johdat-
televia, oman kannanottosi sisaltavia
kysymyksid. Jos sinun pitaa selvittaa
lapsen kanssa ikdvia asioita, ala syyl-
listd hanta kysymyksella. On eri asia
kysya: “Miksi Villed kiusataan?” kuin
”Miksi sind kiusaat Villea?”

Tiedonnadlkdinen lapsi

Lapsi nauttii keskusteluista vanhempien
kanssa. Uusien asioiden oivaltamisen ilo
ja pohdiskelu tuntuvat mukavilta. Lapsi
alkaa kayttaa mielikuvia yleistdessdan
oppimaansa. Han pystyy puhumaan sel-
laisistakin asioista, jotka eivat ole hanen
nakopiirissdan. Lapsi alkaa ymmartaa
helppoja vitseja ja sanaleikkeja. Han ei
kuitenkaan ymmarra, jos hdn on niiden
kohteena — tdmanikdinen pahoittaa her-
kasti mielensa. Lapsen kustannuksella ei
saa laskea leikkia.

Viisivuotias lapsi
pystyy puhumaan
sellaisistakin asioista,
jotka eivdt ole hénen
nékopiirissddn ja
erottaa mielikuvan
todellisuudesta.

Lapsi pystyy ja jaksaa seurata pitkid,
polveilevia satuja ja kertomuksia.

Hén osaa erottaa kuvitelmat todellisuu-
desta. Lapsen tiedonnélkd on suuri, minka
aikuinen huomaa hanelle alituiseen esite-
tyistd miksi ja mista tehty -kysymyksista.
Eldma muissa maissa, eldimet ja luonnon-
ilmiot kiehtovat lasta. Han pohtii ilmididen
syitd ja tapahtumien syy-yhteyksia. Ela-
man tarkoitus ja aikuisellekin kiperat asiat,
kuten syntymd, kuolema ja sodat, mieti-
tyttavat lasta. Han tuumailee myos sita,
mita tekisi isona, missd asua ja kenen
kanssa menna naimisiin.

Aikuisen on yritettdva ymmartaa ja
sietda lapsen uteliaisuutta ja kysymystul-
vaa. Kun lapsi huomaa, etta tiedonhaku ja
-jakaminen kiinnostavat vanhempaa, lapsi
alkaa nauttia oppimisesta. Han rohkaistuu
nayttdmaan tiedonhalunsa ja oppii teke-
maan aloitteita saadakseen tietoa.

Lapsi eri ikdvuosina 5-vuotias 13



Kysymyksia kuolemasta

Kun ldheinen kuolee, lapsi saat-

taa kysellad paljon kuolemasta ja sen
jalkeisesta eldamastd. Vastaa lap-
selle vakaumuksesi mukaisesti, lap-
sen ajatusmaailmaa kunnioittaen.
Lohduta. Nayta lapselle kuoleman
sinussa herdttamat tunteet. Tee lap-
selle selvdksi, ettd kanssasi voi puhua
myo6s hankalista asioista, vaikka ne
itkettaisivatkin.

Anna lapsen puhua ja kysy3, vaikka itse
aristelisit aihetta. Puhuminen ja kysymi-
nen auttavat lasta, samoin rehelliset
vastaukset. Pyri vastaamaan lapsen kysy-
myksiin oikein, lapsen kehitystaso huomi-
oiden. Vastakysymykselld ”Mita itse
ajattelet?” saat selville, mita lapsi tietda
entuudestaan ja millaista vastausta han
on vailla. Puhu siitd, mita lapsi kysyi. Han
haluaa tietaa yleensa vain sen, mita
kysyykin.

Tarkenna selityksidsi, kun lapsi varttuu.
Pitkat ja perusteelliset vastaukset vasytta-
vat lasta.

Kyynelia ja kikatusta

Lapsen tunne-eldma on varikasta ja haily-
vaa. Han vihaa ja rakastaa liki yhta aikaa.
Kyyneleet muuttuvat hetkessa nauruksi,
kiukuttelu hellyydenpuuskaksi. Hyvat ja
huonot pdivat vuorottelevat. Lapsi ei
tarvitse kiukkuunsa suurta syyta.
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Tamanikainen lapsi alkaa kayttaa itse
sanoja ilmaisemaan tunteitaan eikd enaa
ilmaise niita pelkalld toiminnalla. Lasta on
hyva rohkaista puhumaan kielteisista tun-
teistaan. Hanta voi pyytaa kertomaan,
miltd hanesta tuntuu tai mika kiukuttaa.

Lapsen tunne-eldaman kehittymiselle on
tarkead, ettd vanhempi osaa tunnistaa
tunteen, jonka vallassa lapsi on. Lapsi tar-
vitsee vanhempiensa apua varsinkin ikavi-
en tunteiden tunnistamisessa. Tunteiden
tunnistamisessa vanhempien tehtdvana
on koettaa tavoittaa lapsen tunnetiloja
ja pyrkia nimedmaan niitd. He iloitsevat
yhdessa lapsensa kanssa ja lohduttavat,
kun lapsi kaipaa lohtua. Aiti ja is3 voivat
sanoa lapselleen, "olet selvasti pahoillasi
jostakin, kerro, mika sinua harmittaa.”
Lapsen on saatava kokea, ettd vanhemmat
tietdvat, miltd hanesta kulloinkin tuntuu ja
sietdvat hanen tuntemuksiaan ja auttavat
niiden selvidamisessa. Nain lapsi oppii, etta
kurjakin olo helpottuu yhdessa vanhem-
man kanssa. Vanhemman on myés hyva
pukea sanoiksi omia tunteitaan.

Voimakastahtoinen viisivuotias
Tamadnikdinen on yksild oikeuksineen.
Hénen pitda antaa tehda valintoja ja
hanen mielipiteitddn ja toiveitaan tulee
kunnioittaa — tiettyyn rajaan asti. Aikui-
nen maaraa ja luo saannot ja rajat, joiden
tarkoituksena on suojella lasta vaaroilta,
totuttaa hantd yhteiseldman pelisaantoi-
hin ja opettaa tulemaan toimeen itsensa
kanssa. Sdantdjen johdonmukainen nou-
dattaminen tuo turvallisuuden tunnetta
ja kasvattaa lapsessa karsivallisyytta ja
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joustavuutta. Kun lapsella on selkeat saan-
not, han tietda, millaista kayttaytymista
héneltd odotetaan. Elama on talloin
ennustettavampaa.

Tamanikainen lapsi yrittda yleensa
noudattaa aikuisen antamia ohjeita. Han
kysyy lupaa tekoihinsa ja tuntee syyllisyyt-
ta tehdessaan jotakin kiellettya. Han oppii
parhaiten pyytamaan anteeksi esimerkis-
ta. Jos aiti ja isd osaavat anteeksipyytami-
sen taidon, lapsikin oppii sen.

Lapselle on selitettava ja autettava
hantd ymmartadmaan, miksi vanhemmat
ovat asettaneet erilaisia saantoja. Kun
lapsi saa kuulla, ettad sdannot ovat muun
muassa lapsen hyvinvoinnin tae, kiukku
lievenee. Pettymyskdan ei tunnu enda
entisessa maarin valtataistelulta. Lapsi
ymmartaa, etteivat vanhemmat ole keksi-
neet sdantoja ilkeyttaan.

Joillekin lapsista sdantdjen ja ohjeiden
oppiminen ja noudattaminen on tavallista
vaikeampaa. Lapsi tarvitsee talldin lisdhar-
joitusta. Parasta on aloittaa pienin askelin.
Lapsi saa kokea osaavansa jo osan ja lopul-
ta koko asian. Vanhemmat huolehtivat
harjoittelusta ja kannustavat lasta siihen.
Jos lapsi ei noudata ohjeita, niita ei kanna-
ta toistaa hanelle moneen kertaan. Lasta
voi auttaa ohjaamalla hanta kohti toivot-
tua toimintaa: “et voi heittaa kivia nurmi-
kolle, mutta koeta, saatko heitettya niita
tanne ampariin”. Han ymmartaa parem-
min, jos sanallinen ohje yhdistetdan mal-
liin. Han ei jaksa kuunnella jatkuvaa
ohjeiden tulvaa. Jatkuvat kiellot kasvatta-
vat vastarintaa. Ne saattavat saada aikaan
sen, ettei lapsi noudata ohjeita lainkaan.
Saannot ja toisten esimerkki opastavat
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lasta kayttdytymaan asiallisesti kodin
ulkopuolellakin.

Kiukku ja pettymykset

Rajat ja niiden noudattaminen saattavat
saada lapsen kiukuttelemaan, vaikka
tamanikdinen sietdakin rajoituksia jo
aiempaa paremmin. Rajojen asettami-
nen lapselle ei ole helppoa. Lapsi pet-
tyy ja vanhempien on kestettdva lapsen
pettymyksia ja kiukuttelua. Lapsi ei voi
saada kaikkea, mita han haluaa. Kun
vanhemmat pysyvat lujina eivatkd anna
periksi lapsen kiukuttelulle, lapsen elama
on selkedmpaa.

Pettymykset kuuluvat eldmaan. Ne
vievat lapsen kehitysta eteenpdin. Van-
hempien tehtdvana on arvioida, milloin
ja miten ja minkalaisen pettymyksen kans-
sa lapsi pystyy tulemaan toimeen. Arvioi-
minen on vaikeaa, koska tilanne on aina

B Monenlaisia saantoja

e Vaarasdaannot suojelevat lasta
tapaturmilta: lapsi saa pyordilla vain
kotipihassa.

¢ Yhteiset pelisdanno6t totuttavat
yhteiseldmaan: kaikki otetaan mukaan
leikkiin.

e Mukavuussdaannot saavat elaman
sujumaan: kuinka myéhaan naapurissa
saa illalla leikkia.

Mukavuussdannoista aikuinen ja lapsi

voivat tarvittaessa neuvotella yhdessa.

Aikuinen asettaa muut saannot.

erilainen. Lapsensa parasta haluavat van-
hemmat kuitenkin ymmartavat, milloin
pettymyksen tuottaminen lapselle on koh-
tuullista. Arviointivirheet voi onneksi aina
korjata. Vanhemmilla, isovanhemmilla ja
hoitajilla olisi hyva olla yhdenmukaiset
kasvatusperiaatteet ja -tavat.

"Ei” on sana, jonka kumoamiseksi lapsi
tekee kaikkensa. Han neuvottelee, vetoaa,
hymyilee, marisee tai laittaa koko vetovoi-
mansa peliin. Han voi komentaa aikuista
olemaan hiljaa. Jos viisivuotiasta kohdel-
laan hdanen mielestaan epaoikeudenmu-
kaisesti, hdan antaa sen kuulua!
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Kiihtyneen lapsen on hyva antaa puhal-
taa enimmat hoyryt ulos. Han tarvitsee
aikuisen, joka malttaa kuunnella rauhassa
ja antaa lapsen sanoa sanottavansa lop-
puun. Kun lapsi on oman puheensa lopet-
tanut, hdnen vuoronsa on kuunnella aitia
jaisda. Lapsi tarvitsee sellaiset perustelut
kielloille, jotka han kykenee ymmarta-
madn. Lapselle on hyva kertoa, mita
tapahtuu, jos han rikkoo saantoa. Silmiin
katsominen ohjeiden tai kieltojen yhtey-
dessa auttaa lasta ymmartamaan, etta
aikuinen on tosissaan.

Kiukun voi kesyttaa

Vanhempien tehtdvana on opettaa lasta
selvidamaan tunteenpurkauksistaan. Vaikka
kuinka suututtaisi, lapsi ei saa vahingoit-
taa itseddn eikd muita eika rikkoa esineita.
Pettynyt ja mielensd pahoittanut lapsi kai-

Erilaisia temperamentteja

Lapsen synnynndinen temperament-

ti vaikuttaa siihen, kuinka han toimii

ja on vuorovaikutuksessa ympariston-
sa kanssa. Vanhemman ja lapsen hyvin
erilaiset temperamentit voivat aiheut-
taa pulmia. Vanhemman voi olla vaikea
ymmartaa lasta ja hdnen tarpeitaan.
Esimerkiksi ujolta lapselta saatetaan
odottaa rohkeutta isossa lapsiryhmas-
sa. Parhaat toimintatavat l6ytyvat, kun
vanhempi oppii huomioimaan lapsen-
sa erityispiirteet. Kaikkien lasten kans-
sa ei voi toimia samalla tavalla.
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B vaikeita tunteita

Vanhempana on normaalia tuntea

joskus vasymysta, kiukkua, turhautu-
mista ja kielteisid tunteita lasta kohtaan.
Valilla voi tuntea riittdmattomyytta kiirei-
sessa perhearjessa. Pysahdy pohtimaan,
mika on teidan perheessanne tarkeaa.
Ole avoin perheenne hyvinvointia tuke-
ville muutoksille. Kuinka pidat huolta
omasta hyvinvoinnistasi? Mielialasi ja
toimintatapasi vaikuttavat koko perhee-
seen. Uskalla pyytda apua kumppanil-
tasi, ystaviltasi tai kddnny ammattiavun
puoleen. Puhuminen selkeyttda ajatuk-
sia ja tekee tilaa ratkaisuille. Kun sina voit
paremmin, my0ds perheesi voi paremmin.

paa lohdutusta ja ymmartavaa sylia.
Monet lapset rauhoittuvat sylissa. Kun
lapsi padsee vihaisenakin syliin, hdan
ymmartaa, etta ikdvatkin tunteet ovat
sallittuja, ja hdn on kiukuttelustaan huoli-
matta vanhemmilleen rakas. Aikuisen
rauhallinen ldheisyys kiukun keskella ker-
too lapselle, ettd pettymyksistd, pahasta

olosta ja kiukusta selvitdadn. Lapsen luotta-

mus eldmaan ja ihmisiin vahvistuu.

Toiset lapset tarvitsevat rauhoittuak-
seen yksinoloa. Kiukkunsa kanssa rau-
hoittumaan menevalle lapselle on hyva
kertoa, ettd vanhempi on viereisessa
huoneessa ja lapsi voi tulla vanhemman
luo heti, kun haluaa. Asiasta on kuitenkin
puhuttava lapsen kanssa hdnen yksin viet-
tdmansa hetken jalkeen. Lasta ei muuten-
kaan saa jattaa itsekseen selvittdimaan

pettymyksiddn ja tuntemuksiaan. Han voi
ymmartaa sen niin, ettd vanhemmat pelkaa-
vat kiukkuista lastaan. Se saa lapsen pelkaa-
maan omia tunteitaan ja pitamaan niita
hallitsemattomina.

Lapsi ei pysty hillitsema&an itsedan, jos
huudat hanelle. Vaikka lapsi raivoaisi ja 16isi
sinua, dla meneta malttiasi. Ruumiillinen
kuritus on lainvastaista. Lapsi rauhoittuu
nopeammin, kun han huomaa, etta pystyt
hallitsemaan omat kielteisetkin tunteesi.

Monet lapset
rauhoittuvat sylissd,
jotkut tarvitsevat
yksinoloa. Térkeintd
on, ettd lapsen kiukku
hyvdksytddn, eikd hén
jdd sen kanssa yksin.
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Oikein ja vaarin

Lapsen moraalin kehityksen kannalta on
tarkeaa, etta han oppii kaikkien tunteiden
ja niiden ndyttamisen olevan sallittua.
Lapsen on hyva tietda, ettd han saa olla
vasynyt, aina ei tarvitse jaksaa. Han oppii
ndakemaan, ettd hanelld on oikeus saada
hoitoa ja hellyytta. Jos lapsen tarpeisiin
vastataan, han oppii, ettd han ja hdnen
mielipiteensd on tarkeitd. Hanesta tuntuu,
ettd han pystyy vaikuttamaan
ymparistéonsa.

Kun lapsi saa vanhemmiltaan ldheisyyt-
ta ja myotatuntoa, hdn oppii osoittamaan
niita toisille. Han rohkaistuu hakemaan
lohdutusta vaikeissa tilanteissa, jos han on
itse saanut sita aikaisemmin.

Tassa idssa lapsen moraaliset tunteet ja
kasitykset kehittyvat huomattavasti. Han
alkaa pohtia hyvan ja pahan eroa ja kyse-
lee varmennusta omille kasityksilleen.
Han ymmartaa oikean ja vaaran eron.
Lapsella on myds hyvin tarkka kasitys siita,
mika on reilua ja mika ei. Jos han joutuu
omasta mielestadn epaoikeudenmukaises-
ti kohdelluksi, han suuttuu tosissaan! Han
vaatii hyvitysta eika rauhoitu, ennen kuin
asia on korjattu.

Lapsi ei erota toisen tunteita saastavaa
valkoista valhetta totuutta vaaristelevasta
valheesta. Valkoisia valheita ymparillaan
kuullut lapsi oppii helposti valehtelemaan.
Jos lapsi ottaa tavaroita ilman lupaa tai
valehtelee, aikuisen on puututtava asiaan.
Lapsen on ymmarrettava, miksi hdnen
tekonsa on vaara. Aikuisen on hyva muis-
taa, ettd han voi arvostella lapsen tekoja,
muttei lasta ihmisena. Lasta ei saa tuomi-
ta ihmisena tekojensa vuoksi: “oli vaarin,
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kun varastit kaupasta, ja haluan, etta opit,
ettei niin saa tehda. Olet muuten ihana
lapsi ja mina valitan sinusta”.

Roolileikkeja

Lapsi leikkii mieluiten roolileikkeja.

Ne eroavat aikaisemmista siing, ettd nyt
roolit tdydentavat toisiaan. Enda samassa
leikissa ei ole kolmea &itia tai neljaa linja-
auton kuljettajaa. Nyt leikissa on tilaa
asiakkaalle ja kauppiaalle, ja poliisille ja
varkaalle. Lapsi kertoo omista ajatuksis-
taan muille leikkijoille esimerkiksi sano-
malla: “nyt tdd menis nukkumaan” ja

”se olis iloinen.”

Saantoleikit, kuten lautapelit, alkavat
kiinnostaa lasta. Leikit kestavat kerralla
pitkdadn eika niissa saastella mielikuvituk-
sen kdyttod. Lapsi kdyttdaa mielikuvistaan

siirtdessaan leikkiinsa omia kokemuksiaan.

Lapsi pystyy leikeissdan tekemaan
monia sellaisia asioita, joita han ei muu-
ten osaa. Han sopii erimielisyydet keskus-
telemalla, noudattaa sdantdja ja puhuu
huolitellusti.

Vanhempien on hyva arvostaa lapsen
leikkid ja varata hanelle siihen aikaa, tilaa
ja rauha. Leikkia ei saisi keskeyttaa tur-
haan. Lapselle on kerrottava etukateen,
koska puuhat on lopetettava. Han tarvit-
see aikaa leikkinsa lopettelemiseen.
Tamanikainen keksii yleensa itse tekemi-
sensd. Aikuisen ei tarvitse puuttua leik-
kiin, ellei se muutu vaaralliseksi. Lapsen
kannalta on ikdvaa, jos aikuiset toistuvasti
pitavat hanen leikkiddn metelina ja turha-
na sotkuna.

Leikki tukee lapsen kehitystd, mutta silti
sen pitdisi antaa pysya “pelkkana” leikki-
na. Asiana, josta lapsi saa iloita ilman min-
kdanlaisia tavoitteita ja suorituspaineita.
Lapsi nauttii siitd, kun han saa joskus jat-
taa leikkinsa kesken ja lelut hujan hajan
lattialle. Valmiiseen leikkiin on mukava
palata myohemmin.

Kaverin mielipide on tarkea
Lapsi arvostaa toveriensa mielipidetta eri
asioista. Han haluaa olla kuten he. Han
pukeutuu mielellddn samoin ja haluaa
samanlaisia leluja. Vahan vanhemmat lap-
set ovat esikuvia nuoremmilleen. Jos van-
hempi kaveri kaskee ja diti kieltda, lapsen
on vaikea totella aikuista.

Lapsi tarvitsee toisten lasten seuraa
ainakin muutamana kertana viikossa. Hyva
on, jos lapsi saa kutsua kavereitaan kotiin-
sa ja padsee heidan luokseen. Kun lapsi
saa leikkid mahdollisimman monen kave-
rin kanssa, han tutustuu ihmisten erilai-
suuteen. Vanhempien kannattaisi tutustua
lapsen kaveripiiriin vanhempineen seka
heidan koteihinsa.

Tamanikdinen suhtautuu aiempaa myo-
tatuntoisemmin ja ymmartavaisemmin
itkeviin kavereihinsa. Han lohduttaa ja
koettaa saada murheellisen paremmalle
tuulelle. Han pystyy jakamaan lelujaan
ilahduttaakseen ystavaansa. Lapsi voi
antaa vaikkapa nukkensa ystavalleen leik-
kiin eikd pyyda itselleen mitaan
vastineeksi.

Rajat ja kdytostavat kuuluvat myos sisa-
rus- ja kaveriseuraan. Vanhempien on
valvottava, ettd lapsi toimii opetetulla
tavalla. Ketdan ei lyoda, harnata eika nimi-
telld. Toisen ihmisen heikkouksien osoitta-
minen on kiellettya.

Lapset ovat sosiaalisuudessaan yksi-
I6llisia. Lapsi saattaa viihtya hyvin yksin.
Ystavyyteen pakottaminen tai ystavyys-
suhteiden rajoittaminen eivat kuulu
vanhemmille. Ne eivat kehita lapsen sosi-
aalisia taitoja. Aikuisen ei pida puuttua
lapsen kaverisuhteisiin kuin daritilanteissa.

Lapsi saattaa kiukustua toisiin ihmisiin
ja osoittaa sen napakoilla sanoilla. Han
voi sanoa suutuksissaan didilleen: “olen
kyllastynyt sinuun ja selityksiisi, senkin
hullu”. Suuttumus menee hetkessa ohi,
ja lapsi on taas ystavallinen. Vanhempien

Elamisen taitoja leikitellen

Leikeissa lapsi tutustuu paitsi uusiin

asioihin, myos itseensa. Han oppii

nakemaan, mitd han osaa ja mita ei.

Leikki kehittaa

e suunnitelmallisuutta ja
omatoimisuutta

* puhetaitoa, sanavarastoa ja muistia

e tapahtumaketjujen ja syy—seuraus-
suhteiden ymmartamista

e sosiaalisia taitoja, kuten jakamista,
vuorottelua, ristiriitojen ratkaisua
ja toisten huomioimista

e oikeudenmukaisuuden tajua ja
kykya eldytya toisen asemaan.
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arvosteleminen on tdssa idssa tavallista
eika siita tarvitse valittaa. Lapsen on silti
ymmarrettava, ettd sanoilla voi loukata
toista ihmista pahastikin.

Isovanhempien matkassa
Lapsi tarvitsee vanhempien ja sisarusten
ohella muidenkin Iahiyhteisén aikuisten
vahvaa tukea. Isovanhemmat, muut suku-
laiset ja tarkedt ihmiset vahvistavat lapsen
oman identiteetin kehittymista. He autta-
vat ymmartdamaan, kuka olen, mihin kuu-
lun, keille olen tarked, ketkd minua
ymmartavat ja keiden tukeen voin luottaa.
Isovanhemmuuteen kuuluu monenlaisia
tehtdvid ja yksi niistd on menneiden aiko-
jen tulkitseminen lapsenlapselle. Kuunte-
lemalla isovanhempien kertomuksia
omasta lapsuudestaan, katselemalla van-
hoja valokuvia ja keskustelemalla, lapsi
saa aineksia ymmartaa sukujuuriaan ja
vanhenemisen luonnetta. Isovanhemmat
auttavat lasta kiinnittymaan sukuihinsa.
Katsoessaan menneeseen, isovanhem-
mat voivat eldd uudelleen myds omaa his-
toriaansa. Keskustelut lapsenlapsen
kanssa terdvoittavat aikakausien eroja.
Lapset ovat avaimia nykyaikaan ja tulevai-
suuteen. Lapset auttavat isovanhempiaan
tdman hetken ilmididen tulkitsemisessa ja
ymmartamisessa. Kaikilla lapsilla ei kuiten-
kaan ole isovanhempia. Myds isovanhem-
pien eldamantilanteet ovat erilaisia, eika
suhteesta aina muodostu ldheista. Isovan-
hemmuus on lapselle tarkea etdisenakin ja
muodollisenakin. Suhdetta kannattaa siis
pitaa ylla. Jos omat vanhemmat eivat voi

olla isovanhempia, voi sellainen l16ytya
muualta. Varamummoksi tai -vaariksi
voi ryhtya joku muu ldhipiiriin kuuluva
vanhempi ihminen tai vapaaehtoistyosta
innostunut aikuinen.

Kaveria kaivataan

Tamanikaisen ystavyyssuhteet ovat
jo melko kestavia. Lapsi ei enaa riite-
le kaveriensa kanssa pikkuasioista. Jos
lapsesi on vaikea tulla toimeen tois-
ten kanssa, hdnen on harjoiteltava
naita taitoja lisda vanhempien kans-
sa. Lapselle voi kertoa, miten hdanen
kaytoksensa vaikuttaa muihin ihmi-
siin. Voitte harjoitella yhdessa toisen
tilanteeseen eldytymistd miettimal-
14, milta kaverista tuntuu ja miksi han
pahoitti mielensa. Jos lapsesi suuttuu
helposti, miettikad, miten toimia sil-
loin, kun alkaa kiukuttaa. Lapsi tar-
vitsee ohjausta kayttaytymiseensa
niin, ettei han koe olevansa jatkuvasti
arvosteltavana.
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Lapsi eri ikavuosina -sarja kertoo

lasten hoidosta, kasvusta ja kehityksesta
seka lapsen ja vanhemman valisesta
vuorovaikutuksesta syntymasta kouluikaan.
Kaytannon vinkit rohkaisevat vanhempia
kuuntelemaan ja kannustamaan lasta.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
MANNERHEIMIN on kansalaisjarjesto, joka edistaa
LASTENSUOJELULIITTO lapsen oikeutta hyvaan ja onnelliseen
lapsuuteen.




