
Kuidas sina saad mõjutada? Kas tead, kui suur mõju 
võib väikestelgi tegudel olla? Kas oled kunagi mõelnud, 
mida sa kõike võid mõjutada? 
  
Täna, 22.8.2018 Vantaa Energia Areenal kuulutatakse 
välja koolirahu juba 28-ndat korda. Sel aastal on tee-
maks mõjutamine, kaasa rääkimine ja see, et igal väik-
selgi teol on mõju. 
  
Mõjutamise võtteid on mitmeid. Ehk kõige tuntuim  või-
malus mõjutada on igas koolis tegutsev õpilasvalitsus, 
kelle kaudu saab mõjutada koolisisesid asju. 
  
Mitmetes algkoolides on ristilapsed, kes aitavad uusi 
lapsi kooli alguses. Ristilapsed on eeskujuks paljudele 
noorematele õpilastele. Keskastmes võib õpilasabi toi-
mingutega parandada kooli õhkkonda, hakkamasaamist 
ja sisseelamist uutel õpilastel. Teises astmes vastav on 
tuutoritoiming. 
  
Kõik ei alati taha tulle kaasa nii suurte mõjutamistoi-
mingutega. Aga kogu kooli personali ja klassikaaslaste 
väikestel tegudel on suur mõju ja näiteks juba ainult na-
eratusega vastutulevale klassikaaslasele või teda tervi-
tades võid teha tema päeva paremaks. Ka sellel, et sa 
ei kiusa ja võtad kaaslasi just nii nagu nad on, on suur 
tähtsus kooli õhkkonnale. Ka sotsiaalmeedias võib levi-
tada häid mõtteid  ja mõjutada teiste päeva kasvõi kom-
menteerides positiivselt mõnda tema pilti. 
  
Need kõik on igapäevased mõjutamise võtted, kus yks 
ei ole teisest tähtsam.  Mõjutasid kas tehes algust või 
naeratades, tegu ise on tähtis.
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