Hei !

Pelaaminen on hauska harrastus! Pelaamiseen kuuluu my6s huolehtiminen siit3, ett3 pelataan itselle
hauskoja, kehittivia ja sopivia peleji ja otetaan muut huomioon.

Pelaa ainoastaan ikaisellesi tarkoitettuja peleja. Sinua vanhemmille tarkoitetut pelit saattavat sisaltaa
alaikdisen kehitykselle ja kasvulle haitallista sisaltda. Ald pelaa pelid, jonka huomaat ahdistavan tai
pelottavan sinua.

Huolehdi hyviasta ergonomiasta, Kiinnitd huomiota peliasentoon ja pida taukoja. Jos huomaat, etta karsit
usein paansarysta, silmien sarysta, selkakivuista tai kiden vasymisestd, voi olla, etta peliajat ovat liian
pitkia tai peliasennossa on parantamisen varaa. Muista pitad myos valilla taukoja!

Muista kohtuus pelaamisessa. On tarkeaa pitaa taukoja, syoda sdanndllisesti, ulkoilla ja liikkua ja nukkua
riittavasti. Koulunkaynti, yhdessaolo perheen ja kavereiden kanssa ja muut tarkeat asiat eivat saa karsia
peliharrastuksesta.

Ole reilu pelikaveri! Anna pelikavereille pelirauha ja kannusta! Jos kaveri mokaa pelissa, kerro etta aina ei
voi onnistua. Yritetdan uudestaan.

Muista asiallinen kielenk&ytto. Toisten nimittely, mollaaminen ja haukkuminen eivat kuulu hyvaan
pelikulttuuriin. llmianna kiusaaminen, hairinta ja syrjinta. Jos sinulle tulee pelissa paha mieli, juttele siita
vanhempasi tai muun aikuisen kanssa.

Huolehdi yksityisyydestisi myos pelatessa. Al vastaa outoihin yhteydenottoihin 3lak3 jaa omia tietojasi
tuntemattomille.

Huomioi pelatessasi perheesi. Pelaamisen ei kuuluisi aiheuttaa pahaa mielta ja riitoja. Pida kiinni
vanhempien kanssa sovituista peliajoista ja sopimuksista. os sinua pyydetaan lopettamaan pelaaminen,
sovi ja kerro kuinka kauan menee, etta voit pelin lopettaa sopivaan kohtaan. Ethan pelaa pikkuveljen tai -
siskon ndhden sellaisia pelej3, jotka saattavat pelottaa tai ahdistaa hanta.

Toivotan sinulle mukavia pelihetkia!
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