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PAAKIRJOITUS

Haasteiden kevat

Kuva: Jani Laukkanen

aaliskuusta ldhtien olemme eldneet uudenlaista arkea, jos-
sa valtaosa tyonteosta, koulunkaynnisté ja lasten hoidosta
on siirtynyt koteihin. Se on vaatinut monenlaista jarjestelyd
kodeissa, joissa vanhemmat tekevét tyota, tukevat lastensa
etdopetusta ja huolehtivat alle kouluikiisten péivittdisesta
ohjelmasta. Kiitos vanhemmille paljosta venymisestd, poikkeusaika on
varmasti vaatinut paljon kaikilta.

On ollut hienoa kuulla kunnista, joissa varhaiskasvatuksen ja koulun
puolesta on soitettu jokaiseen kotiin ja kyselty kuulumisia. Poikkeusaika
on saattanut tuoda pysyvésti uudenlaisia toimintakaytantoja perheiden
palveluihin. My6s paljon puhuttu digiloikka on tapahtunut, kun yhteyden-
pito ja palvelut ovat siirtyneet tehokkaasti verkkoon.

Tiedossa on, ettd kaikkiin oppilaisiin ei ole saatu yhteytta eika virtuaali-
nen yhteydenpito vastaa kaikkiin tarpeisiin. Nuorille poikkeusoloista joh-
tuva etdisyys on erityisen haastavaa. MLL:n auttavien puhelinten pééllikké
Tatjana Pajamiiki muistuttaa tdmén lehden sivulla 19, ettd nuoren yksi-
néisyys voi jaiddd vanhemmalta huomaamatta, vaikka suhde vanhempaan
olisi hyvé. Yhteys opettajiin, koulutovereihin ja oppilashuoltoon on siksi
tarked turvata myos etdopetuksen aikana.

Terveyskriisin ohella koronavirus asettaa koko julkisen sektorin ja ta-
louseldmain ison haasteen eteen. Myds jarjest6iltd odotetaan paljon tukea
ja apua ihmisten arkeen. Jarjestot ovat heti kriisin kdynnistyttya ryhtyneet
jakamaan ruoka-apua, jirjestineet virtuaalisia vertaisryhmié, etdperhe-
kahviloita seké lapsille ohjelmaa harrastustoiminnan tilalle. Keskustelua-
pua vanhemmille ja nuorille on tarjottu monilla kanavilla. Tima kaikki on
MLL:sséa saatu aikaan vapaaehtoisten ja tyontekijoiden yhteistyolla. Me
valmistaudumme jo koronan jilkeiseen aikaan ja tarvitsemme tukea talle
tyolle. Kiitos jésenille, lahjoittajille ja yhteistyokumppanille, etté olette mu-
kana!
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Milla Kalliomaa, paatoimittaja
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Kiitos palautteesta

Lapsemme-lehden 1/2020 suosituin juttu oli Villi-
varsa perheessd. Palautteen lahettdneiden kes-
ken arvottiin nelja kappaletta MLL:n juhlavuoden
postimerkkeja.

Taman numeron juttuarvonnasta kerrotaan si-
vulla 40.

Kaikki Lapsemme-lehden jutut Ioytyvat ver-
kosta osoitteesta

> mll.fi/lapsemme
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Veera Degerholm

on Pikku Kakkosen
pitkaaikainen juonta-
ja. Han tapaa lapsia
myos erilaisissa
live-tapahtumissa.

Kuva: Liisa Mékinen

Ruoka-allergia to-
detaan varmimmin
ladkarin ohjeiden
mukaan tehdylld
vélttamis-altista-
miskokeella.

- J .
Honey—harﬁ"steri Iohdut}aa"
Helli Ylikoskea, joka ei
tavannut kavereitaan o;‘ti
moneen viikkoon.
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Kuva: Jukka Karkkainen

Kuva: Johanna Sarajarvi

MISSA MENNAAN

Tapahtumat ja tarpit meilta ja muualta.

MLL:n Vanhempainpuhelin ja chat,
ala jaa yksin my0s ajanvarauksella
» mll.fi/vanhempainpuhelin
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Virus muutti suunnitelmat

MLL:n kerhot, perhekahvilat, tapahtumat ja tempaukset ovat viranomais-
ten ohjeiden mukaisesti toistaiseksi tauolla. Poikkeusoloista huolimatta
MLL:ssa on tarjolla paljon tukea ja toimintaa. Liittokokouksen koronaepi-
demia siirsi syksyyn.

Moni paikallisyhdistyksista ja piireistd jarjestaa erilaista verkkovalitteis-
td toimintaa, josta kannattaa etsia tietoa suoraan yhdistysten ja piirien
sivuilta.

» mll.fi/yhdistykset

> mll.fi/piirit

MLL:ssa on laadittu ohjeet siitd, miten koronatilanteesta voi puhua lasten
kanssa. Neuvot on kaannetty kymmenelle kielelle.
» mll.fi/koronavirus

Vanhempainpuhelin, chat ja nettikirjepalvelu palvelevat normaalisti. Yh-
teyttd voi ottaa mistd aiheesta tahansa ja esim. chat-keskusteluun voi
myos varata ajan.

» vanhempainnetti.fi

Lasten ja nuorten puhelin, chat ja nettikirjepalvelu vastaavat yhteydenot-
toihin kuten aiemminkin, puhelin on auki vuoden jokaisena pdivana.
» nuortennetti.fi

Nuortennetti-sivustolle on koottu 100 tekemisvinkkia nuorille ja nuorten
ideoita siihen, mitd kaverin kanssa voi tehda etana.
» nuortennetti.fi

KERAYKSET AUTTAVAT PERHEITA

Huhtikuussa MLL kaynnisti Autetaan yhdessa -kerdyksen lapsiperheiden
tukemiseksi. Kerdyksen tuotoilla jaetaan mm. ruokalahjakortteja seka
tuetaan lapsia, nuoria ja perheita auttavien puhelinten ja verkkopalvelui-
den kautta.

» mll.fi/autanyt

MLL on mukana myds usean toimijan yhteisessa Jokaiselle lapselle lou-
nas -kampanjassa, jossa keratdan varoja vahavaraisille perheille toimitet-
taviin ruokakasseihin.

» venner.fi
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MISSA MENNAAN

Kun lapsi oireilee, myos
vanhempi tarvitsee apua

Vanhempainpuhelimeen ja -nettipalveluihin tuli viime vuonna yhteensa 1 800 yhteydenottoa.

Aiempaa useammin vanhempien huolet koskivat nuoren masentunutta mielialaa ja ahdistunei-
suutta. Myos leikki- ja alakouluikdisten kdyttaytymis- ja keskittymisvaikeuksiin liittyvat yhteyden-
otot kasvoivat. Tavallisia huolia olivat uni- ja nukahtamisvaikeudet seka lapsen voimakas jannittami-
nen ja arkuus.

Yhteista kaiken ikdisten lasten vanhemmille oli se, ettd vanhemmat kokivat jadneensa huolineen
yksin. Lapsille oli haettu ja saatukin apua, mutta vanhempi oli usein jadnyt huomioitta. Monet tunsi-
vat voimattomuutta, keinottomuutta ja olivat uupuneet.

Jotta vanhemmat jaksavat tukea lastaan, myds he tarvitsevat apua, kuulluksi tulemista seka
konkreettisia keinoja arkeen.

Vanhempainpuhelimen ja Vanhempainnetin kirjepalvelun vuosiraportti 2019.

Vanhempainpuhelin p. 0800 922 77, ma ja ti 10-13 ja 17-20, ke 10-13, to 14-20
Vanhempainnetin kirjepalvelu ja chat, myds ajanvarauksella, vanhempainnetti.fi

’ ’ino ja Leo olivat viime vuonna syntyneiden
lasten suosituimmat etunimet. Ainoksi nimettiin
278 tyttod ja Leoksi 380 poikaa.
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OSALLISTU TAHAN

Pelasta porridginen -kampanja kutsuu talkoisiin.
Mita jos perheenne ryhtyisi hydnteishotellin pita-
jaksi? Ohjeet hotellin rakentamiseen ja muihin hy-
viin porridistekoihin 16ytyvat sivuilta

» yle.fi/luonto

MLL:ssa oli viime vuonna
29 000 vapaaehtoista,

jotka tekivat yli 900 000
tuntia vapaaehtoistyota.
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LEIKINPAIKKA

Leikkipdivan kunniaksi kodin ikkunaan voi askar-
rella auringon. Se kertoo, ettd meilla leikitdan ja
muistuttaa samalla ohikulkijoita leikin ilosta.

> leikkipaiva.fi

TUTKITTUA

Suurin osa vanhemmista kokee, ettd tyon
ja perheen yhdistaminen onnistuu hyvin.
Uusimman Perhebarometrin mukaan tata
helpottaa erityisesti itselle sopivat tydajat.
Myds tyokavereiden ja esihenkildiden tuki
auttavat.

Tyon joustavuus on parantunut merkitta-
vasti 2010-luvulla. Yleisin tyon ja perheen
yhteensovittamista hankaloittava asia on
tyon kuormittavuus.

Lapset ja nuoret kertovat tarttuvansa kir-
jaan yleensa silloin, kun ei ole muuta teke-
mistd. Hyvaan lukuhetkeen tarvitaan hei-
ddn mielestaan aikaa ja rauhallinen ja hil-
jainen lukupaikka, ilmenee Lastenkirjains-
tituutin tekemasta Kiva lukea! -kyselysta.
Vastahakoisetkin lukijat tarttuivat kirjaan,
kun saivat esim. koulusta tai kirjastosta
vinkin kiinnostavasta kirjasta.

Lapsen mieltymykset tunteva ja liikkuntaan
yhdessa lapsen kanssa osallistuva van-
hempi voi lisatd lapsen liikuntainnostusta.
Sita lisaa myos lapsen ajoittaisen innos-
tuksen puutteen hyvaksyminen. Sen sijaan
pakottaminen vahentaa intoa. Tyypillinen
lasten epamieluisa liikkuntakokemus liittyi
ruutuajan rajoittamiseen ja siihen liittyvaan
kaskemiseen, ettd lapsen on mentéva ulos
liikkumaan, selviaa Jyvaskylan yliopistossa
tehdyssa haastattelututkimuksessa.

Koulumatkojen pydraileminen olisi erin-
omainen tapa lisdta lasten ja nuorten liik-
kumista. Yleisin syy siihen, etteivét lapset
ja nuoret pyoraile kouluun on LIKESin op-
pilaskyselyn mukaan kyydin saaminen.
Seuraavaksi suosituimmat syyt mootto-
riajoneuvolla kulkemiseen ovat viitsimat-
tomyys seka se, ettd koulumatka koetaan
liian pitkaksi.

MLL:n Nuortennetti kasvatti suosiotaan.
Sivustolla kaytiin vuonna 2019 huikeat 700
000 kertaa. Nuorille suunnatulta sivustolta
I0ytyy tietoa, tukea ja tekemista. Nuorten-
netin toimittajaksi on tervetullut kuka vain
13-25-vuotias. Sivustolta 16ytyy myés mm.
ryhmdchatteja, Lasten ja nuorten puheli-
men ja netin palvelut, vinkkeja etdopiske-
luun ja kaverisuhteisiin poikkeusoloaikana.

» nuortennetti.fi

MISSA MENNAAN

Sain keskustelusta hurjan paljon apua. Helpotti, ettd
pddsin purkamaan tilannetta jonkun kanssa. Tuli olo, ettd
tilanteemme otetaan vakavasti ja sain myos tietoa, mistd
hakea tukea perheellemme

Vanhemman palaute Vanhempainpuhelimessa

Liittokokous 12.-13.9.

Joka kolmas vuosi jarjestettava liittokokous pidetdédn kesdkuun sijasta syyskuussa. Uusi kokousaika
on 12.-13.9. edellyttden, ettd kokoontumisrajoitukset eivat silloin enda ole voimassa.
Kokous on MLL:n ylin pdatoksentekofoorumi, jossa paatetdan MLL:n yhteisista Iahivuosien tavoit-
teista ja valitaan liittoa johtavat luottamushenkil6t.

Kokous jarjestetdan Helsingissa Kalastajatorpalla, jonne jasenet ovat tervetulleita! limoittautumi-
set 9.8. mennessa.
» yhdistysnetti.mll.fi

MLLY

Urer i e b,

Kurkkaa nettiin

Tulossa huikeat sivut MLL:n historiasta! Syottamalla syntyma-
vuotesi "vuosikoneeseen” paaset kurkistamaan lapsuuteesi,
mita silloin tapahtui ja mita asioita MLL:ssa ajettiin. Onko sinua
kenties valistettu hammaspeikoista vai oletko saanut likkenne-
kasvatusta? Sivustolla esitetddn myos sanoin, kuvin ja videoin
MLL:n sadan vuoden tarina. Sivut aukeavat kesan aikana.
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vaatimuste
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l.
uupumus

TEKSTI ANNA-SOF!

Lasten ja nuorten puhelin: p. 116 111
ma—pe klo 14-20, la—su klo 17—2‘
» nuortennetti.fi/soita
Nettikirjepalvelu:

» nuortennetti.fi/kirjoita i erikoislu
Chat: su—ke klo 17-20, my0s ajanvarauksella Toisella
» nuortennetti.fi/chat malleen erik
— Siité taju
Vanhempainpuhelin: p. 0800 922 77 . Minnan mieles i

ma-ti klo 10-13 ja 17-20, ke klo 1013, to klo14—20 | minne halusi. Aino'o
Vanhempainnetin kirjepalvelu ja chat, m janva- Paineet olivat kuite

rauksella hairio. Tassé jutussa na kertoo nyt 16-v
» vanhempainnetti.fi - . milla aiheen'aluonte nuden vuoksi.
Sydmishairisliiton tukipuhelin syémishairiota sa HARVA UUPUU ALALUOKILLA

taville ja Iaheisille: p. 022519207 Sii a peruskoulun yléluokille on vaihe, jossa voi alkaa tulla ensimmaisid merkkeja kou-
ma klo 9-15 ja to klo 12—18 { Iu umuksesta, sanoo kasvatustieteen professori Katariina Salmela-Aro Helsingin yli-
> syomishairioliitto.fi opi a.

8 LAPSEMME ' % LAPSEMME 9



, ’ino ei edelleenkddn ole sitd mieltd, ettd ysi on
hyvd numero. Silti hdntd naurattaa, kun miné
sanon, ettd jos kaikesta saa kympin, on robotti.

— Alakoulussa on harvemmin ihan uupu-
musta, Salmela-Aro sanoo.

Tosin hdn huomauttaa, etté asiaa ei ole
kovin paljoa tutkittu alakoulun kontekstis-
sa. Yleisesti kehitys menee Salmela-Aron
mukaan kuitenkin niin, ettd kun lapset
aloittavat koulunkéynnin, heidén kouluin-
tonsa on huipussaan. Into alkaa pikkuhiljaa
laskea, ja se voi antaa tilaa uupumukselle
yléluokille siirryttaessa.

Kehityskulkuja on kuitenkin monenlaisia.
Salmela-Aro toteaa, ettd nuori voi olla vaa-
rassa uupua myos, jos on hyvin innostunut
ja samalla hyvin stressaantunut.

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mu-
kaan jo reilusti yli 15 prosenttia kahdek-
sas- ja yhdeksésluokkalaisista seka lukion
ensimmadisen ja toisen vuoden opiskelijois-
ta tuntee koulu-uupumusta. Maara on kas-
vanut, ja uupuminen on yleisempaé tytoilla
kuin pojilla.

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla
uupumus on harvinaisempaa. Salmela-Aro
arvioi tdmén johtuvan ainakin osittain sii-
td, ettd sielld vaatimukset ovat erilaisia: jos
lukuaineet takkuavat, peruskoulun loppu
voi olla hyvin vaikea, mutta ammatillisessa
oppilaitoksessa voi loistaa esimerkiksi ké-
dentaidoissa.

Salmela-Aron mukaan uupumus nousee
voimavarojen ja vaatimusten vélisesta ris-
tiriidasta. Vaatimuksia voi tulla muualta-
kin kuin koulusta, esimerkiksi kavereilta tai
vanhemmilta, ja nuoret voivat olla itse it-
sensd pahimpia kriitikoita.

VAATIMUKSIA JA ITKUA

Aino on tottunut vaatimaan itseltdin pal-
jon. Kun sisarukset ovat osanneet jotain,
Aino on ajatellut, ettd hanen taytyy osata
yhta hyvin - vaikka sisarukset ovat melkein
kymmenen vuotta vanhempia.

Ainolla on my6s vahva sosiaalinen oma-
tunto, ja hén tuntee vastuuta maailman
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tilasta. Se on saanut hianet vaatimaan it-
seltadn kieltdymyksia esimerkiksi ruokava-
liossa.

Yhdeksén ei ole Ainolle hyvé arvosana.
Muulle perheelle Ainon koulumenestys on
néyttényt helpolta, ja perhe on kehunut
Ainoa siitd. Nyt Minna miettii, ovatko he
huomaamattaan aiheuttaneet kehumalla
paineita.

Kesélld ennen seitseméttd luokkaa pai-
neet alkoivat purkautua lisdantyvéna itkui-
suutena.

Minnalla sattui olemaan tuolloin tdissd
valtava projekti, jonka takia hén oli osan
kesésté pois kotoa. Sind aikana Aino lahti
urheiluntéyteiselle lomalle Minnan puoli-
son kanssa. Lomalla Aino oli ollut reipas ja
halunnut lilkkua suunniteltuakin enem-
mén, mutta hin palasi sieltd visyneena.

- Han alkoi itked minulle iltaisin, ettei tu-
le parjaamain yldasteella eikd varmaan saa
hyvid numeroita ja mitenkohén kaikki me-
nee. Alkoi olla hirveén paljon huolia ja ah-
distusta, Minna kertoo.

Seitseménnen luokan alussa Aino kuiten-
kin menestyi koulussa hienosti, mutta jou-
lun ldhestyessd hén alkoi taas olla itkuinen.

Oltiin siind pisteessé, etta 4iti laittoi tyt-
taren harrastukset tauolle. Aino tarvitsi le-
poa.

STRESSI ON NORMAALIA

Professori Salmela-Aro kuvailee, ettd uu-
puneen viasymys on sellaista, joka ei mene
nukkumalla ohi ja joka héiritsee arkea. Va-
symys liittyy stressin kokemiseen.

- Ei pidé huolestua siit4, etta stressid
koetaan, vaan siitd, kun sen méaara alkaa
lisdéntyéd voimakkaasti ja sitd ei pysty saa-
teleméadn.

Muita koulu-uupumuksen tekijoité voi-
vat olla ainakin opintojen merkityksen va-
hentyminen ja riittdiméattomyyden tunne
opinnoissa. Ainon kohdalla riittaméatto-

myyden tunne oli kova.

Tyypillisesti se on kuitenkin lukiolais-
ten tyttdjen ongelma. Lukiossa tydmé&ara
kasvaa, ja ylioppilaskirjoitusten merkitys-
ta korkeakoulujen opiskelijavalinnoissa on
kasvatettu. Salmela-Aro toteaa, etté luki-
olaisten voimavarat ja tuki eivét ehka ole
kasvaneet samaa tahtia kuin vaatimukset.

Merkityksen vihentyminen puolestaan
on erityisesti ylakouluikéisten poikien on-
gelma. Voi olla kyynisyyttd ja kielteista
suhtautumista kouluun. Salmela-Aro huo-
mauttaa, ettd peruskoulu yldluokkineen on
pakollista - jos valitsee jatkaa lukioon, sen
yleensé kokee merkitykselliseksi.

Salmela-Aro kertoo, ettd jos koulu-uupu-
mus on voimakasta, riski sairastua mielen-
terveyden hairiéihin voi olla suuri.

— Mutta silloin pitdé olla voimakas kou-
lu-uupumus. Stressi ei ennusta sité, etta
masentuu, Salmela-Aro tarkentaa.

Mielenterveyden hairiot ovat yleisempia
tytoilld. Uupumuksen seurauksena voi sai-
rastua esimerkiksi masennukseen tai ah-
distuneisuushairi6én — tai sydmishairioon,
kuten Aino.

SAIRAANA EI JAKSANUT KOULUUN

Joulun ldhestyessa Minna alkoi kiinnittda
huomiota siihen, ettd Aino oli laihtunut.
Han otti asian puheeksi, mutta Aino kielsi
ongelman. Joululomalla Minna sai kuiten-
kin puristettua tyttdrestdan ulos, ettd syo-
misen suhteen voi olla pienté vaikeutta.

Alkoi erittain vaikea vuosi. Aino si hy-
vin vdhén. Kevatlukukaudella hén oli niin
heikossa kunnossa, ettei pystynyt kiyméaan
koulua ldhes ollenkaan. Sen my6ta hén jéi
myds uudessa koulussa vahan ulkopuoli-
seksi.

Syomishairioliiton verkkosivuilla tode-
taan, ettd héirididen kirjo on laaja ja oireilu
yksilollista, eikd siksi voida osoittaa yleis-
pétevéd hoitopolkua, jota pitkin syomishai-

ETAKOULU VOI
TUODA HAASTEITA

Koronaviruksen vuoksi moni opiskelee nyt etana.
Kasvatustieteen professori Katariina Salmela-Aro
nostaa esiin kolme huomioitavaa asiaa:

hyvat digitaidot, opiskelu voi sujua jopa
aiempaa paremmin. Toiset voivat kokea
entistd enemman riittdmattomyytta.

1 Nuoret eivat ole yhtendinen ryhma. Jos on

Etdopiskelussa tyomaara nousee helposti,
ja se voi olla uuvuttavaa.

Jatkuva digilaitteilla tyoskentely voi
heijastua uneen.

Nuoret tarvitsevat nyt Salmela-Aron mukaan eri-
tyisen paljon stressinsaatelytaitoja ja itseohjautu-
vuutta — ja tukea. Jos nuorella tulee ongelmia, Sal-
mela-Aro kehottaa vanhempia tarjoamaan tukea
nopeasti. Han muistuttaa, etta riman laskeminen
voi olla hyvaksi kaikille.
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VANHEMMAN
TUKI ON TARKEA

Vanhempien rooli nuorten eldméassa on aarimmai-
sen tarked, sanoo kasvatustieteen professori Kata-
riina Salmela-Aro Helsingin yliopistosta.

— Vanhemmat voivat helposti ajatella, etta kun
nuoret ovat jo lukiolaisia, niin vanhempien rooli
ei ole enaa niin oleellinen. Tutkimukset osoittavat
painvastoin.

Niinpa han kehottaakin vanhempia olemaan
nuorten saatavilla ja seuraamaan herkalla korval-
la ndissa tapahtuvia muutoksia. Jos nuori ei tunnu
paasevan eroon kouluun liittyvista ajatuksista, se
voi olla merkki koulu-uupumuksesta.

— Jos on ylioppilaskirjoitukset tai koeviikko, on
selvad, etta energia menee siihen. Mutta jos ei ole
sellaista vaan niin sanotusti normaalia opiskelua,
ja silti kaikki illat menevat opiskelun marehtimi-
sessd.

Salmela-Aro huomauttaa, ettd valttamatta nuori
ei edes kaytd aikaa opiskeluun, vaan nimenomaan
marehtimiseen ja vertailuun. Tata voi ruokkia myos
kaveripiiri, jossa vertaillaan paljon.

Uupumus voi oireilla myos esimerkiksi pitkittyvi-
na univaikeuksina.

Salmela-Arolla on kuitenkin lohdullinen viesti:
uupumus ei ole asia, jolle ei voisi tehda mitaan,
ja siksi siihen voi ottaa optimistisen asenteen ja
yrittdd puuttua mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa.

— Ennaltaehkaiseminen on aina helpompaa kuin
hoitaminen, Salmela-Aro muistuttaa.

H&n kannustaa vanhempia vahvistamaan nuor-
ten vahvuuksia ja auttamaan niiden l0ytamisessa.
Vanhemmat voivat myos tuoda esiin, ettd stressi
kuuluu eldama@an, ja tarjota keinoja saddella sita.
Voi esimerkiksi miettia, ovatko nuoren paivat liian
taysia ja pitdisiko karsia jostain ainakin vahaksi ai-
kaa. Vanhemmat voivat myos tukea hyvassa vuoro-
kausirytmissa.

Tilanteet ovat erilaisia, ja siksi ei ole oikein
yleispatevia toimintaohjeita uupuneen nuoren tu-
kemiseen. Jollekin esimerkiksi harrastus voi olla
voimavara, toiselle taas harrastus voi kadntya uu-
vuttavaksi.

Tarvittaessa vanhemmat voivat rohkaista nuor-
ta puhumaan esimerkiksi koulupsykologille tai ot-
taa itse yhteytta koulupsykologiin ja pohtia tdman
kanssa, miten nuorta voisi auttaa.

Salmela-Aro toteaa, ettd koulusta pois jd@minen
on iso haaste — mita kauemmin on poissa, sitd vai-
keampi on palata. Siksi han kannustaa kokeile-
maan muita keinoja ensin.
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, ’Iupumus ei ole asia, jolle ei voisi tehdd mitddn, ja
siksi siihen voi ottaa optimistisen asenteen ja yrittdd
puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

rion hoito etenee. Siksi tdssé jutussa ei ava-
ta Ainon hoitopolkua tarkasti.

Syomishairioliitto kehottaa aloittamaan
oikeanlaisen hoidon etsimisen ottamalla
yhteyttd tyo-, opiskelu- tai kouluterveyden-
huoltoon tai omaan terveyskeskukseen.

Minna kertoo, ettd Aino sai apua vasta,
kun hén ei jaksanut pysya pystyssa ja Min-
na vei hdnet ensimmaisen kerran sairaa-
laan. Han kokee, ettd Aino sai suurimman
avun yksityisestd Syomishdiriokeskuksesta.
Itse hén jéi pois toista ja hoiti Ainoa paljon
kotona.

- Se oli rankkaa aikaa. Hén ei muista sii-
td hirveasti, koska oli niin visynyt, Minna
kertoo.

My6s Minna vésyi vililld. Han kertoo op-
pineensa, etté taytyy pitad itsestd huolta,
jotta jaksaa pitdd muista huolta. Hanel-
le Facebook-ryhmasté saatu vertaistuki
oli tarkedd. Sen kautta hdn ymmérsi, ettd
muutkin syomishdiriota sairastavien van-
hemmat ovat normaaleja ja mukavia ih-
misié, jotka ovat neuvottomia sairauden
edessa.

Minna yrittdé olla ottamatta sairautta
omille niskoilleen.

- Yksi kaikkein tarkein ohje vanhemmil-
le on se, ettd 414 mieti, mista tima johtui,
Minna kertoo kuulleensa.

TOIPUMISEN POLULLA

Kesélla seitseménnen luokan jélkeen Ainon
voinnissa tapahtui kdédnne parempaan.

Minnan mukaan Ainoa alkoi harmittaa,
ettd tdmad ei ollut jaksanut ndhda ystéaviaan.
Samaan aikaan Minna sisuuntui. Hin kuuli
Maudsleyn menetelmaésté. Se tuki perhe-
pohjaista hoitoa, jossa vanhemmat ottavat
vastuun syomishéiriota sairastavan ruokai-
lusta. Minna alkoi annostella Ainolle viisi
ateriaa péivéssa ja istui vieressd kannusta-
massa, kun tdmd soi.

— Muistan, kun hin ensimmaistéa kertaa
myonsi tuntevansa aitoa nalkaa tai pyysi
kerran jotain lisdé. Sen jédlkeen vield taan-

nuttiin vaikka kuinka paljon ja monta ker-
taa, mutta hyvit hetket itkettivit ilosta.

Minna antaa kiitosta tuesta niin Sy6-
mishéiriokeskuksen sairaanhoitajalle kuin
Ainon luokanvalvojalle ja erityisopettajal-
le. Luokanvalvojan kanssa oli sadnnollisia
tapaamisia. Han ei painostanut, vaan kan-
nusti kdyméaén koulua voinnin mukaan.

Aino alkoi saada vuosiluokkiin sitoma-
tonta opetusta. Han ei siis koskaan viralli-
sesti siirtynyt seitseménnelta kahdeksan-
nelle ja yhdeksénnelle luokalle, vaan tekee
opintoja joustavasti.

Kahdeksannen lukuvuoden syksyné Ai-
nolle kertyi vield melko paljon poissaoloja.
Kevadlla hén pystyi jo enimmakseen kayda
koulua, mutta kevennetylld lukujarjestyk-
selld. Esimerkiksi harrasteaineita oli va-
hemmaén.

Nyt Aino on lopettamassa yhdeksatta lu-
kuvuotta ja siten peruskoulua. Koronavirus
vaikuttaa arkeen, mutta aiemmin hén paa-
si myds palaamaan harrastustensa pariin,
joskaan harrastaminen ei ole enéé niin ta-
voitteellisesti. Kavereitakin han on ndhnyt
- ja jopa syonyt herkkuja heidédn kanssaan.
Syomishairiostd toipuminen on pitkalla.

Minnan mukaan Aino tekee edelleen pal-
jon toitd koulun eteen, mutta tyoskentely
on iloisempaa ja vihemmaén paineista. Sa-
maan aikaan hianen keskiarvonsa on nous-
sut entisestddn.

- Hén ei edelleenkéén ole sitd mielta, et-
té ysi on hyvd numero. Silti hédnté naurat-
taa, kun mind sanon, ettd jos saa kaikesta
kympin, on robotti.

Minna katsoo, ettd suorituspaineiden
pieneneminen nakyy myos Ainon tulevai-
suudensuunnitelmissa. Aino on alkanut
pohtia muitakin vaihtoehtoja kuin ld4kéarin
ammattia.

Seuraavaksi on kuitenkin lukion vuoro.
Aino aikoo kdyda sen neljdssa vuodessa.

- Han itse sanoo, ettd kun hén ei ole ehti-
nyt olla niin paljon koulussa yldastelaisena,
niin han haluaa kaydé lukion rauhassa.
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Onko tama
allergiaa?

Vauva on itkuinen ja iholle on noussut kutisevia nappyja. Yot ovat
levottomia. Voisiko tama olla ruoka-allergiaa?

TEKSTI TUIJA SILJAMAKI KUVAT JOHANNA SARAJARVI

ylla voi, tosin ruoka-allergian oi-

reet ovat hyvin yksilollisid. Voi

olla suolioireita, itkuisuutta tai

ihottumaa. Pitkédén jatkuvat ja

arkea haittaavat oireet kannat-
taa tutkituttaa laakarilla, kertoo kokenut
allergianeuvoja Tuula Jokinen Pirkan-
maan Allergia- ja Astmayhdistykselta.

Jos epiiily osoittautuu oikeaksi, ei hataa:

valtaosa ruoka-allergioista helpottaa pie-
nokaisen suoliston kehittyessa.

SIEDATTYMISTA VAI ALLERGIAA?

Nykyisin suositellaan kiinteiden ruokien
kokeilemisen aloittamista 4-6 kuukauden
idssd. Vauvan posket saattavat lehahtaa pu-
naisiksi uudesta ruoka-aineesta, mutta se
ei vield tarkoita, ettd han olisi allerginen.

- Lehahdukset liittyviat myos elimiston
normaaliin sieddttymiseen ja laantuvat
ajan myoté. Vain 3-9 prosenttia epdillyistd
ruoka-allergioista osoittautuu todellisiksi.
Mutta jos lapsen oireet ovat vakavia, neu-
volassa voidaan kirjoittaa ldhete 144karille.

Tavallisimpia ruoka-allergian aiheutta-
jia ovat lehménmaito, kananmunat seka
vehn4, ruis ja ohra. Allergiaoireet aiheuttaa
ruuan sisdltima proteiini, johon elimisto
reagoi turhan drhékkaésti.

Ruoka-allergia todetaan varmimmin l144-
karin ohjeiden mukaan tehdylla valtta-
mis-altistamiskokeella. Epéiltya ruokaa,
esimerkiksi maitoa, valtetdan 1-2 viikkoa.
Samalla pidetdén oirepédivikirjaa. Tiamén
jalkeen ruokaa kokeillaan lddkéarin valvon-
nassa uudelleen. Jos oireet palaavat, on ti-
lanne selva. Altistuksella selvitetdin myos
se, millaisilla annoksilla oireet palaavat eli
miten vakava allergia on.
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- Laakari voi kayttaa diagnoosin tukena
ihopistokokeita ja verikokeita, mutta yksi-
néin ne eivit ole luotettavia.

IIK, UUSIA MAKUJA!

Jos pienokaisella todetaan ruoka-allergia,
jatetdan oireita aiheuttavat ruuat toistai-
seksi pois ruokavaliosta. Imetykseen vau-
van ruoka-allergia vaikuttaa vain harvoin.

- Tutkimusten mukaan didinmaidossa
on allergiaa aiheuttavia proteiineja jiljel-
14 vain mikrogrammoja, joten sen ei pitéisi
aiheuttaa oireita. Siksi yleensa ei suositel-
la, ettd imettéva aiti jattaa ruokavaliostaan
mitdédn pois.

Jokisen mukaan vanhojen tuttujen ruo-
ka-aineiden jattaminen pois pienokaiselta
voi aluksi hirvittda, mutta melko nopeasti
pieni tottuu uusiin makuihin.

- Kasviksiin, marjoihin ja juureksiin tot-
tuu helposti tutun ruuan mukana. Sano-
taan, ettd lapsella kestda 10-15 maistamis-
kertaa ennen kuin uuteen makuun tottuu.
Ei kannata luovuttaa, jos heti ensimmadisel-
14 kerralla ei onnistu. Kannattaa tarjota sit-
kedsti, mutta tyrkyttimétta.

Taaperoikdinen rohkaistuu maistamaan,
jos muut perheenjésenet syovét samaa ruo-
kaa. Hyva keino on my®ds ottaa lapsi ruu-
anlaittoon mukaan, jos se vain suinkin on-
nistuu. Pikkukokit ovat yleensd innokkaita
maistelemaan omia poperoitdéan.

PAIVAKOTIIN TURVALLISIN MIELIN

Paivakotia varten tarvitaan ladkérin tai ra-
vitsemusterapeutin todistus ruoka-aller-
giasta. Pdivikodissa on noudatettava laa-
kédrin maaraamia ruokarajoitteita huolel-
lisesti.

NAIN MEILLA

Esikoisella meni iho huonoon kuntoon kolmikuise-
na, posket olivat veresnahalla. Oisin vauva raapi
paanahan verille. Aluksi epailtiin atooppista ihottu-
maa ja maarattiin voiteita, mutta iho ei parantunut.
Nelikuisena paasimme allergiatesteihin, joissa var-
mistui maito- ja kananmuna-allergia, myéhemmin
todettiin myds vehna- ja maapahkinaallergia.

Olin kauhuissani. Tuntui, etta joka ruuassa on
maitoa tai kananmunaa jossakin muodossa, jopa
liemikuutiossa. Pian 16ysin kuitenkin korvaavat
tuotteet, esim. kaurapohjaisia tuotteita on paljon.
Laakari suositteli myos jatkamaan imetysta, ellei
pojan iho mene todella pahaan kuntoon. Imettami-
nen toimi myos siedatyksena.

Vuoden ikdisena poika meni pdivakotiin, jossa
sai kauramaitoa ja munatonta ruokaa. Vehnaa ei
tarvinnut enda isommin valtelld. Vahan valia ko-
keilimme maitoa pienia madaria ladkarin ohjeiden
mukaan, ja yhtdkkia han alkoikin 2-vuotiaana sie-
tdmaan sita!

Kananmunasta tuli vield silloin ihottumareakti-
oita, pari kertaa oikein iso reaktio. Pikkuhiljaa ka-
nanmuna alkoi kuitenkin sopia, aluksi leivonnai-
sissa. 4,5-vuotiaana tehdyssa altistuskokeessa ei
tullut ena@ mitaan reaktiota. Edelleenkaan han ei
tykkaa maidon tai kananmunan mausta sellaise-
naan, mutta jaatelo ja suklaamunat ovat herkkua.
1-vuotiaalla veljella oli aluksi samoja oireita juuri-
kin maidosta ja munasta, mutta nayttaisi, ettd han
alkaa sietaa niitd nopeammin.

Hanna-Mari, 36, lapset 5,5 ja 1

Lue toinen tarina seka tutustu verkko- ja kirjavink-
keihin osoitteessa mll.fi/lapsemme

MLL

1920-luvulla maitoru-

ven hoidossa kaytettiin
alppilamppua. Tautia

ei tuolloin vield Iiitet
allergiaan. Kuva MLL:r

Lastenlinnasta.
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, ,Iivoimaisesti

suurin osa
allergioista
helpottaa jo
taaperona.

- Vanhempien on hyva kéyda vield erik-
seen lédpi keittiohenkilokunnan kanssa
kaikki sopivat ja ei-sopivat ruoka-aineet.
Monesti he keittiostd mielellddn tarkistavat
vanhemmilta ndmaé asiat. Noin kerran vuo-
dessa selvitetéddn, joko lapsi sietaisi allergi-
aa aiheuttanutta ruoka-ainetta. Ruokarajoi-
tusten purku tapahtuu vain ldakéarin ohjei-
den mukaan.

Sen jélkeen kun lapsella on todettu ruo-
ka-allergia, Jokinen suosittelee hakeutu-
maan verkon tai allergiayhdistysten vertais-
tukiryhmiin.

- Asiantuntijoilta saa ladketieteellisen
avun, mutta vertaisilta parhaat kaytannon
vinkit niin arjen jaksamiseen kuin erityis-
ruokavalioiden saloihinkin. My6s meidédn
allergia- ja astmayhdistysten neuvontapu-
helimista saa kédytannon neuvoja, esimer-
kiksi pakkausmerkinnéissé, ruokavalioon
sopivissa tuotteissa ja ruuanvalmistukses-
sa.

ALLERGIOISTA KASVETAAN ULOS

Tiukkojen ruokarajoitusten jéilkeen tulee
pian aika laajentaa taaperon ruokavaliota.
Silloin laaditaan lddkérin ohjeistuksen mu-
kaisesti niin sanottu rotaatioruokavalio.

- Se on erddnlainen lukujérjestys, jonka
mukaan uusi ruokia kokeillaan. Esimerkiksi
maanantaisin puoli teelusikallista peruna-
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i huolella
Vain pcrhaat, _
valitut raoka-ameet

Ei lainkaan §ai|_6nta-
tai variamelta

sosetta, sitten péiva tai kaksi vélié ja anne-
taan uudelleen. Samalla pidetdan oirepii-
vékirjaa. Tarkoitus on pikkuhiljaa kasvattaa
ruoka-aineiden méaardd. Tima on toiminut
monilla!

Tuula Jokisella on lohdullinen viesti van-
hemmille, joiden vauvalla on todettu ruo-
ka-allergia: ylivoimaisesti suurin osa aller-
gioista helpottaa jo taaperona. 3-vuotiaan
suolisto on kehittynyt jo huimasti. Harvalla
on endd kouluiéssé laajoja ruokarajoituk-
sia. Aikuisena ruoka-allergiaa on 2-5 pro-
sentilla.

- Olen ndhnyt niin paljon perheita, joilla
on ollut kéytossa vain muutama ruoka-ai-
ne. Usein yllattavankin pian alkaa l6ytya
muita sopivia ruoka-aineita ja tiukat rajoi-
tukset saadaan purettua. Moni perhe ei oli-
si uskonut, ettd heidédn lapsensa paranee,
mutta néin ihan oikeasti tapahtuu!

TIESITKO?

Yleisimpid allergioihin liittyvia vaarinkdsityksia on
maitoallergian sekoittaminen laktoosi-intolerans-
siin. Maitoallergiselle oireita aiheuttaa maidon pro-
teiini, siksi han ei sieda mitdan maitotuotteita. Lak-
toosi-intoleranssista karsiva sen sijaan voi syoda
laktoosittomia maitotuotteita.

Por i cunia 1
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Vain puhtaimmat, huolella valitut
ja luonnolliset lastenruokalaatuiset
raaka-aineet iliman lisattyja vari-
tai sGildntdaineita lastenruoka-
lainsdadanndn mukaisesti. Katso,
kuinka lastenruokamyytit murtfuvat
jalue lisad Piltti-lastenruuasta:
www.piltti.fi/lastenruokamyytit
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Poikkeusajan
hengahdystauko

Aamuherétys ilman vatsanpohjassa vellovaa jannitysta:
loytyyko kaveri vélitunneiksi, jutteleeko kukaan lounaal-
la tai haluaako pariksi ryhmétehtéavaan.

Kaikki lapset eivét karsi korona-ajan eristyksesté. Jos
kotona asiat ovat suhteellisen hyvin, on péivakodissa tai
koulussa riipaisevaa ulkopuolisuutta kokenut lapsi nyt
levollisempi. My6s koulutyo saattaa hoitua aiempaa pa-
remmin, kun saa keskittyd omaan oppimiseen eiké sosi-
aalinen stressi sy6 energiaa uuden omaksumiselta.

Moni lapsi tarvitsee aikuisen apua kavereiden saami-
seen. Herkemmit ja varautuneemmat lapset tarvitse-
vat tukea liittyédkseen leikkeihin tai uskaltaakseen puhua
toisille. Isommissa ryhmissé aikuisen aika menee mo-
nesti kuitenkin niiden lasten huomioimiseen, joita téy-
tyy toistuvasti ohjata tai rajoittaa. Lapset, joiden kaytos
ei vaadi aikuisen puuttumista, saattavat jaada vaille tu-
kea ja kdrsid huomaamatta. Jos kokemus ulkopuolisuu-
desta jatkuu pitkéén, siitd on vaarana muodostua lapsen
pysyvé rooli. Olo muuttuu ndkymattdmaksi. Késitys it-
sestéd arvokkaana ja merkityksellisend héviaa.

Onneksi vanhemmat voivat vaikuttaa lapsen koke-
muksiin itsestd. Ryhméssdan ndkyméattoman on térkea
tulla ndhdyksi kotona. Lasta vahvistetaan osoittamalla,
ettd timén tunteilla ja ajatuksilla on vélia. Se tarkoittaa
lapsen mielipiteiden kyselemist4, niiden kuuntelua seké
mahdollisuutta vaikuttaa ja paattad itsensa kokoisista
asioista. Lapsi tarvitsee myos paljon hellyytta ja positii-
vista palautetta. Leikkiin tai peleihin liittymist ja kes-
kustelujen aloittamista voi harjoitella vaikka vanhem-
man tai sisaruksen kanssa. Kun luottamus itseen kas-
vaa, voi olla helpompi kertoa ideoitaan, mielipiteitdén ja
myos pitdd puoliaan silloin kun tarvitsee.

Koronakriisilla on vakavia seurauksia perheisiin ja
koko yhteiskuntaan. Lapsille, jotka kérsivét ulkopuoli-
suudesta ja yksindisyydestd koulussa, se on kuitenkin
tarjonnut mahdollisuuden hengiahdystaukoon. Joillekin
lapsille poikkeustila voi olla voimaantumisen aika ja uu-
den alku.

) e

Tatjana Pajaméki
MLL:n auttavien puhelinten paallikkd

Télld kolumnipaikalla vuorottelevat MLL:n asiantuntijat.
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Veera Degerholm pitaa
tarkeana vaalia lasten
luontaista taitoa ihmetella
asioita ja oivaltaa itse.

VIERAANA

Lasten oma
ruutukaveri

Pikku Kakkosen juontajana tunnettu Veera Degerholm ammentaa ty6honsa kaiken
aidinsydamensa viisauden. Omien lasten kasvun my6ta villikkotytosta on varttunut
vanhempi, joka on sailyttanyt yhteyden sisdiseen lapseensa.

TEKSTI TUIJA SILJAMAKI KUVAT LIISA MAKINEN

VEERA Degerholm muistaa hyvin, kun heille tuli varitele-
visio 1970-luvulla. Miten han ihmettelikdén papukaijoista
kertovan luontofilmin véreja! Pikku Kakkosen ensimmai-
nen ohjelma lahetettiin 11. tammikuuta 1977. Veera oli sil-
loin 5-vuotias ja kuului ohjelman kohderyhmaéan.

Ensimmaéisen ohjelman juonsi Pekka Salo, joka tuli
myohemmin tunnetuksi karvaisen koirakdsinuken, Ransu
Karvakuonon juontajaparina. Eipd arvannut Veera, ettd
Salon ja Ransun jutustelua kuunnellessaan, han kuunteli
tulevaa tydtoveriaan.

Veeran lapsuudensankari oli Peppi Pitkétossu. Aina
Peppi -sarjan alkaessa hin liimaantui lumoutuneena ruu-
dun dédreen katsomaan, kuinka Peppi ja hdnen hevosensa
laukkasivat tunnusmusiikin tahdissa. Hin my6s nauhoit-
ti televisiosta tunnuslaulun nauhurillaan, jotta voisi laulaa
mukana.

Pepissé vetosivat hulvattomuus ja epékonservatiivisuus,
ja Veera samastui itsendiseen, omavoimaiseen tytto6n, jol-
la oli vilkas mielikuvitus.

- Peppi on ollut minulle suuri inspiraation lahde!

Hevostyton lapsuuden unelma-ammatti oli hevoshoitaja,
nayttelijahaaveet herdsivit vasta myohemmin. Vaikka De-
gerholm on profiloitunut lastenkulttuuriin ja -teatteriin, on
hén tehnyt draamaa my®ds aikuisille.

AITIYDESTA Degerholm haaveili jo pienest pitiden. Hin
ajatteli ditiyden kasvattavan hdnta ihmisena. Niin myds ta-
pahtui. Ollessaan 1dhdossd synnytyssairaalasta esikoinen
turvakaukalossa, hianen oli pakko kysyé sairaanhoitajalta,
ettd todellako tdmé pieni ihminen on nyt kokonaan hénen
vastuullaan.

- Vastuu kolahti valtavana. Oli pieni jarkytys huomata,
ettd lapsen tarpeet ovat aina etusijalla. Etta huuto loppuu

vasta kun olen ratkaissut ongelman. Lapseni olivat piene-
ni tosi allergisia ja paljon sairaana. Aitiys kasvatti ainakin
sisukkuutta, ongelmanratkaisutaitoa ja epditsekkyytta. Ela-
man ihmeellisin asia oli seurata heidan kasvuaan.

Oli sattumien summa, ettd hinesta tuli Pikku Kakkosen
juontaja. Veera kaytti tuolloin taaperoikiisid lapsiaan Pek-
ka Salon vaimon Maija Salon musiikkileikkikoulussa Tam-
pereella. Sielld hian néki seinélld Pikku Kakkosen julisteen
ja tuumi, ettd lastenohjelmien tekeminen voisi olla hénelle
mieluisa tyo. Tuota pikaa han lahetti tuottajalle itsestadn
esittelyvideon, jossa lauloi hassuja lauluja ja kertoi hikisuk-
kavitsejd.

Se toimi, ja Veera Degerholm néhtiin ensimmadista ker-
taa tv-ruudussa 2006. Ensimmaisen lahetyksen kuvauksis-
sa hdn tajusi kauhukseen, etté oli késikirjoittanut itselleen
monta sivua puhetta, kun puoli sivua olisi riittényt.

- Jannitti hirveasti. Pikku Kakkosen juontaminen on
oma tyylilajinsa. Ei sithen ole koulutusta, vaan jokainen op-
pii sen omalla tavallaan. Onneksi kameran takana oli em-
paattisia ihmisi4, jotka neuvoivat, kuinka olla.

Myo6s hdnen omat lapsensa katsoivat Pikku Kakkosta - ja
aitiddn ruudussa. Kun kaikki meni hyvin, lapset unohtivat,
ettd oma ditihdn siind juontaa. Mutta heti jos juontajan las-
néolo lipsui, lapset huomauttivat siita.

- Aidin keskeneriisyys oli heille tuskallista katsottavaa.
Studiossa, kameran edessd ihminen on kuin suurennusla-
sin alla. Taytyy olla ldsné itselleen ja sinut itsensé kanssa.
Joskus virittdytymista helpottaa, kun ajattelen jutellessani
tuttuja pienié lapsia.

PIKKU KAKKOSESTA on tullut suomalaisessa lastenkulttuu-

rissa kdsite. Vanhemmat luottavat, ettd sieltd tulee ohjel-
maa, jonka huomaan lapset voi huoletta jattaa hetkeksi.
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VIERAANA

Juontaja on lapsen tuttu ja turvallinen kaveri,
joka katselee ohjelmia hdnen kanssaan.

- Pikku Kakkosessa on paljon ihmisié, jotka tyosken-
televat pitadkseen huolta, ettd olemme turvallisia, luot-
tamuksen arvoisia. Vanhempia kuunnellaan herkélla
korvalla.

Nykyisin Veera Degerholm tydskentelee Pikku Kakko-
sessa paitsi juontajana, myds néyttelijana ja esiintyjani
erilaisissa live-tapahtumissa, joissa tavataan lapsiylei-
sod. Pikku Kakkosen kantava ajatus on lapsen arvostava
kohtaaminen. Juontaja on lapsen tuttu ja turvallinen ka-
veri, joka katselee ohjelmia hédnen kanssaan.

Juonnoissaan Degerholm juttelee lapsille lempedn
rauhalliseen tyyliinsa erilaisista teemoista, kuten vaikka-
pa tunnetaidoista, ihmisené olemisen taidoista ja omien
vahvuuksiensa tunnistamisesta.

- Omat arvoni kasvattajana siirtyvit myos juontoi-
hini. Se mité olen omille lapsilleni, olen myds juontaja-
na. Itselleni térkeitd teemoja on miettié, kuka olen tassa
maailmassa, miten tulen nidhdyksi ja miten vaalin yh-
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teyttd toiseen ihmiseen. Myds leikki, luonto ja tarinat
ovat tirkeita.

Degerholm néyttelee Pikku Kakkosen talo -ohjelma-
sarjassa, jossa esitetadn teemallisia minindytelmia per-
heen pienimmille. Ei-loru -jaksossa Susanna haluaa lai-
nata Veeran kirjaa kesken lukemisen. Veera joutuu ko-
koamaan rohkeutensa, jotta voi sanoa jamékasti “ei”.

- On téarkeda uskaltaa olla oma itsensé ja laittaa rajo-
ja. Teemme myo0s yhteisty6té varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten tai jarjestojen kanssa nostaaksemme esiin
tarkeitd teemoja. Osallistuimme esimerkiksi Kehoni on
minun -kampanjaan yhteistyossé Vaestoliiton kanssa.

LASTENKULTTUURIN parissa tyoskennellessaan Deger-
holmille on kasvanut erityinen suhde lapsiin ja lapsuu-
teen.

- Olen ymmaértanyt, miten arvokasta aikaa lapsuus
on. Tuntuu hyvalté, ettd nykyisin lapsen kohtaamista ja

hénen kokemuksiaan pidetdin oikeasti térkeiné. Riip-
puu aiheesta, mutta valilla esiintyesséni heittaydyn itse
lapsen taajuudelle, vililld taas olen aikuinen, joka koh-
taa 5-vuotiaan.

Degerholm on pystynyt séilyttdméin yhteyden omaan
sisdiseen 5-vuotiaaseensa, pienen tyton rikkaaseen mie-
likuvitusmaailmaan.

- Luovassa tydssé on térkedd 16ytaa sisaltaan leikkiva
lapsi. Silti luovan tyon tekijankin on kasvettava aikui-
seksi, koska muuten meidian lapsemme eivét voi olla
lapsia. Kaikilla meilld on kuitenkin siséllimme leikkivéa
lapsi, aikuisenakin.

Degerholmin mielestda myos aikuiset tarvitsisivat leik-
ki4. Héan on leikitellyt ajatuksella, ettd voisi alkaa jérjes-
téa Sisdinen lapsi -tyopajoja yhdessé nayttelijaystavan-
sé kanssa.

- Aika moni meisté aikuisista on jaényt silloin 5-vuo-
tiaana vaille tarvitsemaansa huomiota. Lapsi meissa on
tarvitseva, haavoittuva, spontaani ja tarvitsee huomiota
aikuisenakin. Somemaailma taas houkuttelee jaaméaén
ikuisesti 15-vuotiaaksi: etsiméén identiteettidén ja ke-
raamaan tykkayksia.

Avain sisédisen lapsensa tunnistamiseen on Deger-
holmin mukaan itsetuntemus, ja sitd oppii sosiaalisissa
suhteissa.

- Itseddn ei voi oppia tuntemaan ilman yhteytti mui-
hin. Vasta silloin tulee tietoiseksi omista toimintatavois-
taan.

VIERAANA

VANHEMMILLE Degerholm haluaa muistuttaa, miten
tarkedd on pitdd huolta omasta hyvinvoinnistaan ja kas-
vustaan, sillé lapsilleen ei voi antaa mitdan, mita ei it-
selld ole.

Héan harmittelee vallalla olevaa yksinparjadmisen
kulttuuria.

- On téarkeda kertoa, ellei jaksa ja pyytda tukea, ennen
kuin on my6haista. Ja tukea pitdisi myos olla tarjolla sil-
loin kun sitd pyytéa.

Degerholm on ollut &iti pian 20 vuotta. Hinet on yllat-
tanyt tarve kéyda ldapi vanhoja valokuvia. Niitd katselles-
saan hén harjoittelee luopumista menneesta maailmas-
taan, lapsiperhe-eldmaésta.

Aikuistuvat lapset lennahtévét pian tahoilleen. Hén
voi ditind iloita siité, ettd yhteys on sdilynyt.

— Meilld on hyvé suhde, vaikka monenlaista olemme
kayneet lépi, esimerkiksi vélilld tydelamaéni pirstalei-
suus vapaana taiteilijana on tuonut éitiydelleni haastei-
ta. Kumpikin lapsistani on kuitenkin kertonut halua-
vansa joku péiva didiksi, joten ei tehtévéni ihan pieleen-
kddn ole mennyt.

Kun lapset alkavat rakentaa omaa elimaansé, luvassa
voi olla ihania yllatyksia.

- Aikaisemmin min4 olen ollut se, joka on jarjestanyt.
Nyt voinkin nauttia siitd, mita rikkautta lapseni tuovat
elamééni. Ehké saan lapsenlapsia. Sukupolvi vaihtuu.
Asemani keskidssd muuttuu ja se tuntuu kivalta.

Kuka han on?

VEERA DEGERHOLM

® Syntynyt 1971 Turussa.

© Valmistunut teatteritieteen maisteriksi Tampe-
reelta, jossa myos asuu nykyisin.

Tyoskentelee ndyttelijand, kasikirjoittajana ja
juontajana.

Opiskellut myds hahmoterapiaa ja kehityspsy-
kologiaa.

Perheeseen kuuluvat 16- ja 19-vuotiaat tytta-
ret, llona-koira seka kumppani ja hdnen lap-
sensa.

® Harrastaa tanssia, ratsastusta, musiikkia, lau-
lamista seka merenkulkua (suorittanut saaris-
tolaivurin tutkinnon).

® Tekee vapaaehtoistydta Tampereen Mielenter-
veysseurassa.

© Haaveilee hirsimokista meren rannalla, esi-
isien mailla.



Etdkoulussa seurataan lukujarjestyksef
aikataulua, mutta opiskelun paikka on
vapaavalintainen. Helli Ylikosken koulutyot

sujuvat lapparin kanssa omalla sangylla.

e i —

LASTEN MUKANA

Digiloikka
etakoulussa

Helsinkildinen Helli opiskelee korona-
aikana kannykka kadessa ja kaipaa
kavereitaan.

TEKSTI MAARIT PIIPPO KUVAT MARIA YLIKOSKI

Herétyskello piippaa kahdeksalta, kun 12-vuotias
Helli Ylikoski ponkaisee ylos sédngystd. Kouluaamut
ovat yleensé kiireisid, mutta hampaita pestessd Helli
muistaa, etta eletddn koronaviruksen aikaa eiké kou-
Iuun tarvitse rynnéta.

Aamupalalla &iti Maria Ylikoski on avaamas-
sa etdyhteyttd ammattiopiston opiskelijoihin, joille
hén opettaa media-alaa. Helli siirtyy voileivan kans-
sa omaan huoneeseen ja avaa Hangouts-sovelluk-
sen kdnnykéstéén. Sielld 6B-luokan opettaja Juha
Kettunen toivottaa hyvit huomenet pikaviestilld, ja
Helli moikkaa takaisin, niin etti opettaja voi merki-
ta hinet koulussa lasné olevaksi. Sitten han aloit-
taa pdivin ensimmaéisen oppitunnin pyjama paalla
omalla séngyllaan.

Kolmantena etakouluviikkona virtuaaliset opetus-
menetelmiét ovat jo hallussa. Hellin koulussa kaytos-
sé ovat Googlen Hangouts-, Meet- ja Classroom-oh-
jelmat, joita oppilaat ja opettajat kayttavét tietoko-
neelta ja kidnnykésta. Oppitunneilla vaihdellaan net-
tipalvelusta toiseen sujuvasti chattaillen, livestree-
mauksella seké tallenteiden ja tiedostojen kautta.

KONTAKTEJA KAVEREIHIN VIRTUAALISESTI

Ensimmaiselld tunnilla Helli opiskelee englantia
Meetin kautta. Kielten opiskelu etdné on Hellista
muita aineita haastavampaa, silld opetusta seura-
taan suorassa videoldhetyksessé. Oppilaiden pitaa
olla tarkkana, miten vastata tai kysyd neuvoa oikeal-
la tavalla.

- Minua jannittda, osaanko laittaa mikrofonin
péélle ja muistanko mykistdé sen puhumisen jal-
keen. Muuten virtuaaliseen luokkaan kuuluu kodin
adnid, Helli kertoo.

Toinen tunti tuo vaihtelua yksinoloon, sillé sil-
loin tarkistetaan matematiikan tehtavia parityona.
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Kaapin siivous
oli hyadyllinen
tehtavd.

Luokkakaverinsa Iisan kanssa Helli etsii
prosentti- ja tilavuuslaskelmiin oikeita vas-
tauksia Meet-videon vilityksella. Jos joku
vastaus on védrin, tytot laskevat tehtavan
uudestaan - yhdessé kaikki sujuu paljon
mukavammin.

- Emme ole néhneet lisan kanssa oikeas-
ti yli kolmeen viikkoon. Kaipaan todella
paljon kavereitani, mutta ei voi muuta kuin
noudattaa sdantojd, Helli huokaa.

Hellin perheessa véltetadn lahikontakte-
ja mahdollisimman tarkasti. Siksi sdhkdiset
kommunikointivélineet ovat nyt tarkeam-
pié kuin koskaan.

- Kamalinta on, jos nettiyhteys katkeilee
ja kavereille ei voi viestitella!

SYKE KOHOLLE NETTITURNAUKSESSA

Onneksi etakoulussakin on valitunnit ja
ruokatauko. Usein Helli valmistaa lounaan
itse. Tanééin pastakastike syntyy nopeasti
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soijarouheesta ja tomaatista.
Vilitunnilla tapahtuu jotain poikkeuk-
sellista: Helli lahtee temppuilemaan krui-

serilla kotipihalle naapurin Selman kanssa.

Pitkastd aikaa on mahdollista tehd4 jotain
livené kavereiden kesken eli kruisailla ulko-
na turvavélid noudattaen.

Taukoliikunta virkistéé, ja etakoulus-
sa siihenkin on kehitetty siséversio. Sprint
Game on nettisovellus, jonne liikkunnan-
opettaja on luonut luokalle turnauksen.
Oppituntien vélilla Helli voi kerdta pisteita
esimerkiksi juoksemalla paikallaan, nyrk-
keilemaélld ilmaan ja pelaamalla pingistéa
kannykalla.

- Sprint Gamessa voi nostaa sykettd
juoksemalla paikallaan 15 sekuntia kén-
nykka kédessa. Sovellus mittaa liiketun-
nistimen kautta liikkeen nopeuden, kertoo
Helli.

Viimeinen oppitunti on késitoité, johon
opettajan ohjeet 10ytyvit Google Classroo-
mista. Koska Hellin keskenerdinen lapanen
jai koululle ennen etédopetuksen alkua, hin
ei voi nyt jatkaa neulomista, vaan tehtavak-
si tulee siivota oma vaatekaappi. Helli kdy

Kuva: Jukka Karkkainen

Parityot tuovat
vaihtelua. Helli tarkastaa
luokkakaverinsa lisa

Piipposen kanssa matematiikan
tehtdvia livevideon kautta.

Kavereiden kaipuu
on kova. Leikkiminen
Honey-hamsterin kanssa

korvaa Hellille edes vdhén
lahikontaktien puutetta.
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Luokanopettajalta tulee
ohjeita koulutehtaviin
Hangouts-sovelluksen

kautta. Chat-viestilla toivotetaan
hyvat huomenet ja tarkistetaan,
ettd tehtavat on suoritettu.

Kaupunkisuunnistus on
tapa suorittaa liikuntaa.
Helli 1ahtee illalla

opettajan luomalle reitille
mobiilipeli kannykassaan.
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kaapin lapi hylly hyllylta ja laskee, paljonko
hénella on vaatteita.

- Hy6dyllinen tehtévé, koska kaappi oli
sotkuinen. Loysin my0s vaatteita, jotka lai-
tan kierritykseen.

Paéatteeksi Helli lahettad kuvan kaapista
Hangoutsiin, jossa opettaja voi kuitata teh-
tavan suoritetuksi.

DIGISOVELLUKSIA AAMUSTA ILTAAN

Illalla Helli ldhtee virtuaaliselle kaupunki-
suunnistukselle. Opettaja on luonut kou-
lun léhialueelle reitin Seppo.io-mobiilipe-
lissd, jossa suunnistustehtévét aktivoitu-
vat rastien kohdalla. Kdnnykkaan ladattu
peli kysyy Pikkuhuopalahden rastilla, mind
vuonna Kolumbus teki matkan valtameren
yli Intiaan. Helli valitsee nayt6lta vaihtoeh-
don 1492.

Etédkouluun siirtyminen tapahtui lyhyella
varoitusajalla. Onneksi Hellin luokalla kaik-
ki tarvittavat digitaaliset ohjelmat olivat jo
etukéteen tuttuja.

- Digiloikan onnistumisesta huolimatta
jokaisella oppilaalla on tarve tulla kohda-
tuksi ja saada sosiaalista hyviaksyntaa. Yksi-

LASTEN MUKANA

I6llinen huomiointi ja luokkahengen yllapi-
to ei ole yhta helppoa etayhteyksien kautta
kuin ldhiopetuksessa, kertoo luokanopetta-
ja Juha Kettunen.

Koronan takia Hellin luokan monta vuot-
ta odottama leirikoulu joudutaan luulta-
vasti perumaan. Oppilaita huolestuttaa,
miten koulun paattéjaisten kiy. Alakoulun
lopetus on 6.-luokkalaisille erityinen tapah-
tuma, eikd kukaan viela tied4, voiko Hellin
luokka tavata toisiaan koko kevééna.

- Monen tiet eroavat. Voi olla, etten tu-
le ndkemadn joitain luokkakavereita enda
koskaan, Helli miettii haikeana.

Poikkeusaika asettaa kaikki epédvarman
tulevaisuuden eteen. Koulun tehtévéné on
pitédé turvallisuuden tunnetta ylld mahdol-
lisimman hyvin.

- Vaikeat asiat ja huolet késitelld4n ope-
tuksessa. Koulu voi opettaa oikeaa mit-
takaavaa ikéviinkin uutisiin, arvioi luo-
kanopettaja.

Vihdoin on aika sulkea netti ja puhelin.
Sitd ennen Helli toivottaa kavereilleen hy-
vad yotd. Snapchatiin ldhtee tuttu viesti
“gn” eli good night.
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Selviytymis-
kokeessa

Taman me muistamme loppuikdmme - koronakevaan, jolloin kaikki oli
yhtakkia toisin. Poikkeusoloissa punnitaan yhteiskunnan kyky hoitaa
tarkein tehtavansa, pitaa huolta heikoimmista.

TEKSTI LIISA PARTIO KUVITUS ANTTI YRJOLA

ielda helmikuussa elimme taval-
lista arkea. Ihmettelimme outoa
talvisdété ja seurasimme uu-
tisvirtaa, syntyvyyttd, tyoeh-
toneuvotteluja, USA:n vaaleja.
Sitten kaikki muuttui, puheenaiheet ku-
tistuivat yhteen ja arki meni uusiksi. Edel-
leen elamme tilanteessa, jossa kukaan tie-
déd, miten kauan kriisi kest4a ja miten laa-
jasti se lopulta vaikuttaa.

Viitetédén, ettd virus on tasapuolinen, se
ei iskiessdén katso ihmisen asemaa. Vaiku-
tukset eivit kuitenkaan ole samat kaikil-
le. Hyvit ihmissuhteet, terveys ja riittava
toimeentulo antavat hyvin eri pohjan ottaa
vastaan koettelemuksia kuin valmiiksi vai-
kea elamantilanne tai iso huoli toimeentu-
losta. Kaikki eivat siirtyneet poikkeusoloi-
hin samalta viivalta.

Suomessa on haluttu varmistaa, ettd hoi-
to voidaan taata kaikille koronaan sairas-
tuville. Se on tarkoittanut tiukkoja rajoi-
tuksia, lapsillekin etdopetukseen siirtymis-
t4, harrastusten loppumista ja kontaktien
vilttelya. My6s perheiden palveluja on su-
pistettu.

Pahimmillaan poikkeusolot vahvistavat
eriarvoisuutta. Ndin kéy, jos lapset ja nuo-
ret ndhdéén yhtena ryhméné ja ratkaisut
tehddan keskimadrin parjaavan mukaan.
Ne, jotka tarvitsevat erityistd tukea tai joille
péivékodin, koulun tai harrastusten rutiinit
ja turvalliset aikuiset ovat arjen pelastajia,
jaavat liikaa omilleen.

Ero nikyy nopeasti koulunkéynnissa.
Etdopetus on helpompaa, jos perheelld on
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tarvittavat laitteet ja vanhemmat pysty-
vit auttamaan laksyissé. Ellei, lapset jaa-
vit helposti jalkeen. Opettajat ovat tehneet
hienoa tyoté etdopetukseen siirtymisessé,
mutta hyvé yhteys jokaiseen oppilaaseen
on ollut vaikea toteuttaa.

Oma lukunsa ovat lapset, joiden perhee-
seen on kasautunut useita ongelmia. Kun
eldma rajoittuu kotiin ja linkki ammatti-
laisiin puuttuu, lapsen hataa on vaikeampi
huomata. Se nékyy lastensuojeluilmoitus-
ten vahentymisend. Lastensuojeluun en-
nustetaankin poikkeusajan jélkeistd ruuh-
kaa.

NUORUUTTA KORONAN AIKAAN

Nuorille omanikéisten seura on olennainen
osa kasvamista. Siksi tapaamisten valtta-
mistéd on vaikeampi kestéd, vaikka sen tér-
keys ymmarretéédnkin.

Lapset ja nuoret ovat kertoneet ongel-
mista kaverisuhteissa ja pelosta jaada ul-
kopuolelle. Ahdistus on valitettavan tuttu
tunne, yksinéisyys ja tylsyys ovat harmitta-
neet, harrastuksia on ollut ikéva ja monella
on ollut koulunkéynnissd haasteita. Huoli
mummuista ja papoista on ollut mielessa.

Tavallinen kokemus on kodin ilmapiirin
kiristyminen, minka voi hyvin ymmartaa,
kun koko perhe viettdd yhtiakkid paljon ai-
kaa samassa tilassa. Jos perheessa on ollut
haasteita, niilld on ollut taipumus kérjistya.

On kuitenkin tirkedd huomata, etta ko-
kemukset jakautuvat. Nuorille suunnatussa
kyselyssé suurin osa vastaajista kertoi huo-
lista, mutta lahes puolet 16ysi tilanteesta

LASTEN ASIALLA

LASTENOIKEUKSIA ON
KUNNIOITETTAVA KRIISIAIKANAKIN

Lapsen oikeuksien sopimus edellyttaa, etta valtio ryhtyy kaikkiin tar-
peellisiin toimiin lasten oikeuksien toteuttamiseksi. Poikkeusoloissa
lasten oikeudet ja erityinen asema jaavat kuitenkin helposti sivuroo-
liin. Lasten oikeudet eivat ole "hyvan sdan ohjelmajulistuksia” vaan

oikeuksia, jotka on turvattava kriisiaikanakin.

Koronaviruspandemia ja siihen liittyvat rajoitukset ovat vaikuttaneet
merkittavasti lapsiin ja lasten oikeuksien toteutumiseen. Lasten ope-
tus ja sosiaali- ja terveyspalvelut on jarjestettdva poikkeusolojenkin
aikana. Nyt niitd on jouduttu monin tavoin ohentamaan ja esimerkik-
si koulusululla on kielteisia vaikutuksia lasten oikeuksien toteutumi-
seen. Lahiopetuksen rajoittaminen voi muun muassa heikentaa oppi-
mistuloksia ja lisata sosiaalisia ongelmia. Haastetta on lisannyt, etta
monet kunnat ovat lomauttaneet koulunkaynninohjaajia ja vahenta-
neet oppilashuollon palveluja, vaikka niiden tarve korostuu poikkeus-
oloissa.

Lapsille ja heiddn perheilleen hankaluuksia tuo myds sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden karsiminen poikkeusoloissa. Aikoja on peruttu tai
siirretty eika etdyhteyksilld voida korvata laheskaan kaikkea kasvok-
kaista vuorovaikutusta. Kotiin vietavia palveluita on vahennetty, mika
heikentaa mahdollisuuksia tukea perhetta. Kuntakohtaiset erot pal-
veluiden jarjestamisessa ovat kasvaneet poikkeusolojen aikana.

Vaarana on, ettd koronakriisi lisaa lasten eriarvoisuutta. Eriarvoistu-
misen torjunta vaatii aktiivisia toimia, joiden tulee jatkua riittavan pit-
kaan. Nyt tarvittavia toimia ovat muun muassa toimeentulovaikeuk-
siin joutuneiden perheiden tukeminen, oppilashuollon ja oppimisen
tuen vahvistaminen seka lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden
ja perheiden sosiaalisen tuen lisdaminen.

Kun taloutta koronaviruspandemian akuutin vaiheen jdlkeen laitetaan
kuntoon, on pidettdva huolta, ettei lasten ja perheiden palveluihin

ja tukeen kohdisteta leikkauksia. Lapsiin kohdistuvien vaikutusten
arvioinnin merkitys korostuu paatoksenteossa. Arvioinneissa tulee
kiinnittaa erityista huomioita heikommassa asemassa olevien lasten
tarpeisiin.

Kriisiaikoina on erityisen tarked muistaa, etta hyvinvoinnin perusta
rakentuu lapsuudessa. Lasten oikeuksista ja niiden toteuttamiseen
tarvittavista voimavaroista on huolehdittava vaikeinakin aikoina. II-
man riittdvia panostuksia lasten ja perheiden hyvinvointiin eriarvoi-
suus ja syrjaytyminen lisaantyvat.

Esa livonen
johtava asiantuntija, lapsi- ja perhepolitiikka ja lasten oikeudet

LAPSEMME 29



- = N, &
i KisiEnresy
x T e
LE R

KARARTEENI |
i

PARDENTL

=
.

Koronakriisi on @drimmaisen haastava: se ulottuu koko yhteiskuntaan, tilanne muuttuu ja ratkaisuilla on myos ei-toivottuja vaikutuksia.

myos jotain hyvad. Heiddn mielestadn opis-
kelu oli keventynyt, mielekis vapaa-aika li-
sdantynyt ja stressi vahentynyt. Lapset ovat
olleet iloisia my®s siité, ettd koko perhe te-
kee kaikenlaista yhdessa.

Nuorissa on myds paljon auttamishalua.
Monet ovat tarjonneet kauppa-apua tai jut-
tuseuraa puhelimessa niin isovanhemmil-
leen kuin kavereilleen. Muiden auttaminen
on tuonut hyvid mielta.

TALOUDESSA ISOT HAASTEET

Kun yhteiskunta hiljenee, yritykset, eten-
kin palveluala on nopeasti vaikeuksissa.
Kunnissa kustannukset kasvavat ja verotu-
lot kutistuvat. Ennuste on karua luettavaa:
lomautuksia, irtisanomisia, konkursseja.
Niiden vdhentdmiseksi hallitus on laatinut
elvytyspaketteja. Yrityksille ja kunnille on
jarjestetty tukea. Tyottomyysturvaa on laa-
jennettu. Perustoimeentulotukeen ja asu-
mistukeen on varattu lisdrahoitusta.
Tukipaketit ovat tarkoittaneet reipas-
ta mutta vélttaméatonta kasvua valtion-
velkaan. Iso kysymys on, miten talous ai-
kanaan sopeutetaan uuteen tilanteeseen.
Millainen on kuntatalouden kuva, kuinka
nopeasti yritykset toipuvat. Valtion hata-
tilanteessa ottama velka on rasite, joka on
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jollain aikavélilla my6s maksettava.

Koronakeskustelussa on nostettu esiin
aikaisemmat kriisit, erityisesti 1990-luvun
lama. Silloin ratkaisuja haettiin leikkaus-
listoista. Perheiden palveluja ja tukia lap-
silisdd myoten leikattiin, ennaltaehkaise-
vén tyon resurssit varattiin korjaavaan
tyohon. Seuraukset nékyivit myohemmin
ongelmien kasautumisena, mm. psykiatri-
sen hoidon tarve kasvoi. 1987 syntyneiden
ikdluokkaa seurannut kohorttitutkimus on
osoittanut, ettd silloinen politiikka heikensi
lasten hyvinvointia ja vaikutti pitkélle ai-
kuisuuteen. Kéyhyys ja huono-osaisuus al-
koivat siirtya sukupolvelta toiselle.

Korona testaa yhteiskuntamme kykya
turvata kaikkien kansalaisten hyvinvointi
ja ihmisoikeudet. Edessa on tiukkaa poliit-
tista vaantoa siitd, milla ehdoilla ratkaisuja
haetaan, kenen etua vaalitaan. Vaikutusten
arviointi on vélttdmétonta, jotta voidaan
valttdd 1990-luvun virheet.

MAHDOLLISUUS AUTTAA
VARMISTETTAVA

Kuntien rooli suomalaisten selviytymisesséi
on tarked, koska niilla on edelleen vastuu
sosiaali-, terveys- ja koulutuspalveluista.
Kuntien mahdollisuus jérjestéd ja rahoittaa

palvelut on vélttaméatonta turvata.

On varauduttava siihen, ettd perheissd
on poikkeusaikana kasautuneita ongelmia.
Lastensuojeluun ja perhetyohon tarvitaan
lisdvoimia, varhaiskasvatuksen ja koulu-
jen avuksi psykologeja. Kunnissa pitda olla
valmius jérjestéd riittavésti ja riittavén pit-
kéén oppimisen tukea kaikille sita tarvit-
seville.

Tyottomyyden lisddntyessé lapsiperhe-
koyhyys uhkaa kasvaa. Toimeentuloa hel-
pottamaan tarvitaan yksinkertaisesti toteu-
tettavia ratkaisuja kuten lapsilisdn méaara-
aikainen korotus. Se tulisi maksaa yksin-
huoltajalle korotettuna ja toteuttaa niin,
ettd siitd hyotyvit myos toimeentulotukea
saavat lapsiperheet. Ehdottoman tarkeaa
on varmistaa Kelan kyky kasitelld anomuk-
set nopeasti. Sotu-uudistus on saatava pian
kayntiin.

Jarjestoissd, myos MLL:ssa, on tehty hur-
ja digiloikka, siirretty toimintaa verkkoon
ja luotu uusia tapoja auttaa. Jarjestot ovat
osoittaneet halunsa ja kykynsé toimia no-
peasti, miké on ollut tarkea osa korona-
kriisin hoitoa. Jarjest6jen mahdollisuudet
auttaa on varmistettava jatkossakin. Ennal-
taehkaisevin tyon vahvistaminen on aina
kustannustehokkain ratkaisu.

o I SINA RITAT

ANHEMMUUTEEN.
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TUE MARILMAN TRRKEIMMAN TYBN TEKIJGITA = isli
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Léhialueilta loytyy usein
paikkoja, joihin ei ole
aiemmin tutustunut.

na lomal!

Lomalla kannattaa.unohtaa kellontarkat aikataulut.
/  Tamankesan lomavaihtoehdot saattavat poiketa

norMaalista kesasta, mitta silloinkin on hyva

: ), muistorikkain matka tehdaan

siki

a.

Vanhemmat joutuvat usein lomai-

lemaan vuorotahdissa, joten koko
perheen yhteistd loma-aikaa ei valtta-
miétté olekaan kovin paljon. Siksi lomaa
on hyva miettid jo etukdteen ja kuunnella
kaikkien toiveita vaikkapa niin, ettéd koe-
tetaan toteuttaa jokaiselta ainakin yksi
toive.

Suunnitelmiin kannattaa jattaa jous-
tonvaraa ja miettid korvaavia vaihtoeh-
toja.

Thmiset, sen paremmin aikuiset kuin
lapsetkaan, eivit muutu toisiksi lomalla.
Tulee kiukuttelua ja pettymyksia, jotka
taytyy vain kayda lapi. Realistinen asen-
ne isolla ripauksella huumoria riittaa jo
pitkalle.

YKSIN KOTONA OLEVA LAPSI
2Lapsi saattaa joutua olemaan lomal-

la my6s yksin. Vanhemmat osaavat
arvioida, miten oma lapsi selviytyy yksin
kotona olemisesta. Jutelkaa yhdessé, mil-
té yksinolo tuntuu ja miké lasta ehka pe-
lottaa tai askarruttaa. Alakouluikéiselle
koko pitka péiva yksin ei kuitenkaan voi
olla jatkuva kaytanto.

Ruoan ja vilipalan voi valmistella etu-
kéateen vaikka yhdessa lapsen kanssa.

On hyvi, jos lapsella olisi henkild, jonka
puoleen voi kdédntya - vaikkapa naapu-
ri, aikuinen ystéva tai isovanhempi. Kan-
nattaa myods mahdollistaa se, ettd lapsen
kanssa voi jutella kesken tyopéivin. Myos
etdtyon mahdollisuus on hyva vaihtoeh-
to.

Liian paljon toimintaohjeita lapselle ei
kannata sélyttéi: on todettu, ettd hatati-
lanteessa lapsi pystyy muistamaan anne-
tuista ohjeista alle puolet.

1 SUUNNITTELE JA ENNAKOI

LOMA KOTONA JA LAHIALUEILLA

Yhteinen, viljé arki rennoissa loma-

tunnelmissa on mukavaa ja tekee
mahdolliseksi sen, ettd asioita voi tehda
yhdessa. Aina ei tarvitse olla mihinkaén
menossa, silld loma-aika on tarkoitettu
myo0s lepddmiseen.

Kotona arjen askareet ovat koko ajan
ldhelld, mutta niissékin kannattaa ma-
daltaa rimaa ja katsella omia rutiineitaan
uudesta vinkkelistd. Voi ldhted lounaalle
vaikka omalle pihalle, puistoon, rannal-
le tai ldhimetséén. Tai voi tehda lettutai-
kinan valmiiksi ja paistaa letut ulkoi-
lualueen keittokatoksessa.

Léhialueiltakin 16ytyy usein paikkoja,
joihin ei ole tullut tutustuneeksi ja leh-
dist4, kirjoista ja netista 16ytyy vinkkeja
tekemiseen. Jos on viitselids, voi kerata
vinkkeja etukdteen omaan lomatekemis-
pankkiin.

PITKA LOMAMATKA
4Pitkéi lomamatka lentokoneella on

syytd miettid ja suunnitella erityi-
sen hyvin etukdteen. Lomakohteesta ja
sinne matkustuksesta kannattaa jutella
yhdessé jo ennen matkaa. Onko suunni-
teltu lomakohde sellainen, etté jokainen
perheenjisen saa jotain toivomaansa?
Onko lapselle sopivaa tekemistid? Myos
ruokahuolto lomakohteessa on hyva poh-
tia etukiteen, silld lomamatka on myds
vanhempien loma-aikaa.

Kannattaa pohtia myos se, miten mat-
ka sujuisi lasten kanssa joustavimmin,
varsinkin jos lento on pitkéa. Vaihdolli-
nen lento on halvempi, mutta toisaalta
stressaavampi kuin suora lento, jolloin ei
tarvitse miettid ruokailuja ja nukkumi-
sia moneen kertaan. Lennolle kannattaa

varata tekemisté ja pienelle lapselle tur-

vallinen unilelu tai -peitto. Jokin pieni yl-
latystekeminenkin saattaa auttaa tiukan
paikan yli.

AUTO- TAI JUNAMATKA
5Aut0- tai junamatkalla on mainio
tilaisuus jutella tai leikkié yhdessa

arvaus- tai ymparistoon liittyvia havain-
nointileikkeja. Kuka nidkee ensimmaisen
lehmén? Enta erikoisen vérisen auton?

Aéneen lukeminen, dénikirjat, pelien
matkaversiot, dlylaitteiden mahdollisuu-
det, piirtdminen ja kirjoittaminen - valin-
nanvaraa on runsaasti sen mukaan, mit-
ka asiat lapsia kiinnostavat. Vanhemmal-
la voi olla mukanaan aarrelaatikko, johon
on kerétty uusia tai jo unohdettuja leikki-
vélineita. Kierratyskeskuksista l6ytyy mo-
nenlaista ja mukaan voi koota etukéteen
mukaan vaikkapa padsidismunien piper-
rykset. Perheen yhteinen soittolista, jossa
soivat vuorotellen jokaisen lempikappa-
leet, voi sekin olla hauskaa ajanvietetta.

Pitkédt matkat on hyva tauottaa. No-
pean etenemisen sijaan on térkedd huo-
lehtia ruokatauoista. Automatkoja var-
ten voi miettid mukavia taukopaikkoja
tavanomaisten huoltoasemapyséhdysten
sijaan. Ja oli viline mika tahansa, kannat-
taa varata riittavasti aikaa ja matkalaisil-
le mukavat vaatteet.

Vinkit antoi MLL:n perhekeskustoiminnan p&allikkd
Tarja Satuli-Kukkonen

> leikkipaiva.fi
> leikkipankki.fi
» perinneleikit.fi
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Onko aikuisen

pakko leikkia?

Pakolla ei pida leikkia, mutta leikkiin heittaytymalla voi
oppia ymmartamaan lasta paremmin.

TEKSTI LAURA PORSTI KUVA LAURA RIIHELA

iskivuori, pyykkivuori, visymys.
Tarked puhelu, sihkoposti, Ins-
tagramin elahdyttava kuvavirta.
Hetki puolison kanssa tai hetki
ihan rauhassa.

On monta syyté sille, ettd aikuinen ei
leiki lapsen kanssa. Silti monessa kodissa
huolehditaan: pitdisiko jaksaa leikkid?

— Aikuisille leikkiin heittdytyminen on
tutkimusten mukaankin usein vaikeaa. Se
voi tuntua tylsélta tai jopa ajanhukalta, tie-
téda lasten ja aikuisten yhteisleikkia vaitos-
kirjansa osana tutkiva sairaanhoitaja Jo-
hanna Olli.

Hénesta seka leikkimisen etta leikkimat-
td jattdmisen voi perustella pitévésti.

- Leikkimisen esittdminen, sellainen etta
pakolla ajaa pikkuautoa paikasta toiseen,
on todella tylsdd. Lapsi huomaa sen heti ja
jaa aina vaan mankumaan lisié, kun van-
hempi ei leiki kunnolla.

Pakkoleikkiminen ei siis kannata. Sen si-
jaan voi pysédhtyé tutkimaan, mit4 leikki oi-
keastaan on.

LEIKKI ON LAPSEN PUHETTA

Leikki on hauskaa. Leikissa tarkedé on te-

keminen, ei lopputulos. Leikki on vapaaeh-

toista ja itseohjautuvaa. Néin Johanna Olli
madrittelee leikin tutkimuksessaan. Kun
lapsi leikkii vapaasti, ndma periaatteet to-
teutuvat luonnostaan.
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— Aikuisella taas on monesti tarve arvioi-
da leikkia ja johdattaa se kohti tiettya paa-
madrad. Pitaa tehda legoista talo tai askar-
rella jokin tietynnékoinen juttu, Olli sanoo.

Silloin kyse ei ole leikistd, vaan leikillis-
ten keinojen hyodyntamisestd jonkin asian
opettelussa.

Tutkimustaan varten Olli seurasi sairaan-
hoitajan ja kehityshdiridisen 3-vuotiaan yh-
teisleikkié. He ajelivat automatolla, ja lapsi
tormaili jatkuvasti toisiin autoihin. Aikui-
nen yritti opastaa: ajellaan nyt rauhassa tei-
ta pitkin. Ei tulosta.

Sitten aikuinen vaihtoi linjaa. Hén oli mi-
nuutin hiljaa ja tarkkaili, mita lapsi tekee.

— Lapsi otti Muumilaivan, joten aikuinen
nappasi Muumihahmon ja kavelytti sit4 lai-
vaa kohti. Hén vastasi lapsen aloitteeseen,
Olli toteaa.

Ensimmaéisen hahmon lapsen hahmo
potkaisi pois laivasta, ja niin kévi viela toi-
sellekin hahmolle. Lapsi testasi, miten si-
toutunut aikuinen on leikkiin.

— Kun héan néki, etté aikuinen pysyy mu-
kana, hyvé vuorovaikutteinen leikki syntyi.

Leikki voi siis opettaa — aikuista. Se ke-

hittaa taitoa lukea sanattomia viesteja.

— Leikki on parhaita keinoja kuunnella
lasta. Pienelle lapselle puhe ei yleensé ole
ykkostapa kommunikoida, Johanna Olli
muistuttaa.

LEIKISSA VALTA VAIHTUU

Jos leikkiminen tuntuu vaikealta, tutkija
kehottaa jéljitteleméan lasta. Kassakone ei
vélttdmatta kiehdo hénté ostosten tekemi-
sen tai pallo potkimisen takia. Nuken paata
voi olla hauska paukuttaa sangynlaitaan,
koska siita tulee kiva d4ni. Leikki on siina.

- Suurimman osan ajasta aikuiset maa-
rittévét kaiken lapsen elaméssa: mité pue-
taan, missé asutaan ja mihin lahdetéén
aamulla. Leikki on sellainen harvinainen ti-
lanne, jossa lapsella voi olla tdysi méaarays-
valta, Olli ehdottaa.

Vallan téydellistd menettdmista aikuisen
ei tarvitse peldta, vaikka valilla hollaisikin
kontrollia. Pdinvastoin.

- Olen huomannut, etté lapsi suostuu
paljon paremmin aikuisen maaraamélle il-
tapalalle, kun on saanut véhén aikaa olla it-
se vallassa. Silloin hantdkin on kuultu.

LEIKKI LAPIVALAISTUNA

Kokeile
vaikka heti

Testaa improvisaation periaatteita.
1 Kun leikit lapsen kanssa, suhtaudu
kaikkiin hdnen aloitteisiinsa mydntei-
sesti. Vie niité eteenpéin silloinkin, kun lap-
si ei suhtaudu yhtd myonteisesti sinun eh-
dotuksiisi, vinkkaa Johanna Olli. Vastaa siis
kuten improvisaatioharjoituksessa:
- Kylla, ja...

Al kehu.
! Luit oikein. Kun leikitdan, ylhaalta

péin tuleva arviointi ei kuulu asiaan
- kysymyshén on tasa-arvoisesta, yhteises-
td hauskanpidosta. Leikin palkinto on nau-
tinto eikd siita ole tarkoitus suoriutua eri-
tyisen hyvin. Tee siis niin kuin lapsi tekisi:
ole leikkikaveri. Kehut ja kritiikit kannattaa
sédstad toisiin hetkiin.

Kunnioita flow’ta.
3 The Parenting Junkie -somekanavia

luotsaava vanhemmuusvalmenta-
ja Avital Schreiber Levy muistuttaa, etta
jos leikki on lapsen tyota, héin tarvitsee sita
varten samanlaista keskittymisrauhaa kuin
vanhempansa omalle tyolleen. Leikkiin pi-
tad saada uppoutua, jotta voi syntya leikki-
misen flow. Niinpé: Jos lapsi leikkii tyytyvii-
send, dla osallistu vakisin tai yritd ehdottaa
parempaa tekemistd. Valta leikin keskeytta-
mistéd ja kommentointia ja pyyda anteeksi,
jos joudut héiritseméén.
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VAPAAEHTOINEN

e SATUNNAINEN TALKOOLAINEN

Haluatko MLL:n vapaaehtoiseksi? Paikallisyhdistykset jarjestavat erilaisia tapahtumia, leireja
tule mukaan Tutustu mahdollisuuksiin ja retkid, joiden onnistuminen vaatii monia vapaaehtoisia

» mll.fi/vapaaehtoiseksi kdsipareja. Sddnnolliseen vapaaehtoistydhon sitoutumisen
(st%uom“\\\‘@ ohella yhdistysten toimintaan on mahdollisuus osallistua

lyhytaikaisesti. Muutamankin tunnin panoksella voi olla iso

Siella missa tapahtuu

P&ivi Salminen on pop up -vapaaehtoinen, joka tarjoaa lisakasia perhekahvilassa,
kirpputorilla tai vaikkapa keppihevosen ohjastamisessa.

TEKSTI ANNE SAARIKETTU KUVA PAIVI KARJALAINEN

livieskalainen 30-vuotias Péi-
vi Salminen ei ole vield ehtinyt
vanhemmaksi. Aitiys on kuiten-
kin vahvasti toiveissa.
Vanhemmuuden taitojen en-
nalta oppiminen on Salmiselle térkea syy
olla mukana MLL:ssa. Toiminnassa oppii
kantamaan vastuuta seké toimimaan ryh-
maéssd, joka koostuu eri-ikéisista.
- Paikallisyhdistyksessé voi oppia myds
paljon esimerkiksi lasten kehitysvaiheista
ja persoonallisuustyypeista.

TEHOKAS TUTUSTUMISTAPA

Toiminta yhdistyksessa on ollut my6s oiva
tapa verkostoitua ja omaksua ylivieskalais-
ta toimintakulttuuria: tutustuminen kau-
punkilaisiin ja Ylivieskan eri yhteis6ihin on
ollut MLL:n avulla helppoa.

Kaupunkiin Salminen muutti puolison-
sa kanssa muutamia vuosia sitten Oulus-
ta puolison tyon vuoksi. Kotoisin Péivi on
Kemista.

- Entuudestaan en tuntenut kovin monia
paikkakuntalaisia. Kaksi vuotta sitten etsin
myo0s uutta tyota ja kaipasin arkeen vaihte-
lua, my6s mielekéstd vapaa-ajan toimintaa,
jota kirjata CV:henkin.

TOIMIVA YHTEISTO

Vapaaehtoisuutta Salminen kokeili ensin
vanhusten parissa. Hén koki kuitenkin, ettad
vanhusty0 vaati vapaaehtoiselta paljon it-
sendisyyttd ja oli hieman yksindista.

MLL:n toiminnassa yhteiso oli jo aidosti
olemassa, sitd ei tarvinnut ldhted luomaan.
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- MLL:la oli valmiina ydinporukka, jo-
hon olin lampimasti tervetullut ja joka sel-
kedésti arvosti uutta vapaaehtoista. Poruk-
ka on myds ohjannut tarvittaessa kadesta
pitden.

MLL on tuonut kaivattua vaihtelua
omaan arkeen.

- Toiminnan elévéisyys viehattaa: ikina
ei ole tylsda hetked. Se on myo6s positiivi-
nen haaste: tilanteet, joihin lasten kanssa
voi joutua, ovat joskus ylldttévia, Salminen
ihastelee sitd, kuinka perheet elédvat taysilla
joka hetkea.

- On my0s kiva nahda, miten lapset otta-
vat vastaan uusia tapahtumia ja ylipaataan
se, ettd kaikilla on hauskaa ja syntyy ihmi-
sid yhteen tuovia elamyksié.

POP UP -SITOUTUNUT

Pop up -vapaaehtoinen ja joka paikan hoy-
14 kuvaavat Salmisen mielesta osuvasti ha-
nen rooliaan.

- Tarjoan aikaani, mika on arvokasta.
Yhteisotoiminnan vaikutukset voin nahda
suoraan, kun osallistun. Se on my6s muka-
van lapinédkyvéa.

Vapaaehtoisiin yhdistys pitda yhteytta
etenkin pikaviestipalvelulla.

- Tapahtumien vapaaehtoisvuoroja sovi-
taan ja niitd ehdotellaan usein Whats-
App-ketjuissa. Samalla voidaan ideoida:
ideointiin vapaaehtoisia kutsutaan aktiivi-
sesti mukaan.

Salmisen mielestd toiminnan kehittdmi-
seen suhtaudutaan realistisesti, mutta avoi-
mesti ja innostuneesti.

Koko MLL-vapaaehtoisuutensa ajan hin
on osallistunut aamuperhekahvilan toimin-
taan.

- Keitén kahvia ja teetd, laitan tarjolle
leipid, leikkeleitd, jogurttia ja keitettyja ka-
nanmunia, roudaan syottotuoleja... Tarvit-
taessa sylittelen ja vahdin lapsia.

Salminen on tuttu néky myos tapahtu-
missa. Kirppispéivand hén auttoi laitta-
maan tavaroita esille ja rahasti kassalla.
Talviliikuntatapahtumassa Salmisen vas-
tuulla oli muun muassa lasten keppihevos-
telun ohjaaminen vililld ravaamisen mallia
néyttien.

- Ennen PehmoGon alkua piilotin eri
puolille Ylivieskaa pehmoleluja, joita per-
heet tapahtumassa etsivit. Taskulamppu-
suunnistusta varten taas vein etukéteen
metsdan heijastimia.

Oivallukseni

® Vapaaehtoisuus kehittda ja auttaa myos osal-
listuvaa. Vapaaehtoisuus on vastavuoroista yh-
dessa oppimista.

© Mika tuntuu vaikealta toteuttaa yksin, voi on-
nistua ryhmdssa helposti. Ryhma madaltaa
kynnystd saada aikaan isojakin asioita.

© Joyksi hyva idea ja sille omistautuneet ihmiset
riittdvat synnyttdmaan tapahtumaperinteen.

merkitys. Kysy lisda lahimmasta yhdistyksesta.
» mlil.fi/yhdistykset
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lastenruoka-
myyﬂelhln?

Piltti on listannut yleisimpida harhaluuloja,
joita valmiiseen lastenruokaan voi liittyaq,
ja kertoo niihin liittyvat vastaukset.

MyyHi: Lastenruoan valmistukseen
kelpaavat mitkéa tahansa raaka-aineet.

Lastenruoan raaka-aineille on asetettu kaikista
korkeimmat laatuvaatimukset — arviolta vain noin
5 prosenttia kaikista raaka-aineista on lasten-
ruokalaatuisia. Mik& tahansa perusporkkana ei
padse lastenruokapurkkiin astil

Piltti-lastenruoissa kdytet&dn huolellisesti
valittuja ja kymmenid testeja 1apdisseitd,
kaikkein puhtaimpia raaka-aineita. Raaka-
aineet hankitaan mahdollisuuksien mukaan
suomalaisilta viljelijoiltd. Peruna, porkkana

ja herneet tulevat kotimaisilta ftiloilta ja
marjasoseet sisaltévat kotimaista puolukkaa ja
metsamustikkaa. Yli 90 prosenttia Piltti-aterioiden
lihasta on kotimaista.

Tiesitko, etta Piltti-lastenruoka-
purkkeja on kehitetty ja valmistettu
Turun lastenruokatehtaalla

jo vuodesta 1952 suomalaisten
ammattilaisten tietotaidolla

ja osaamisella?

Myytti: Lastenruoista haviavat
valmistusprosessissa kaikki vitamiinit
ja hivenaineet.

Ta&ma hyvin yleinen myytti ei pidd paikkaansa.
Purkkilastenruokien valmistus on kuin koti-
ruoanlaittoa isommassa koossa. Esimerkiksi

Piltin tfehtaalla Turussa porkkanat tarkastetaan
yksityiskohtaisesti ennen keittoa. Lopulliset soseet
valmistuvat suuresta mdaardasta porkkanoita,
joita soseutetaan isoissa kafttiloissa ja sen jalkeen
hoyrykuumennetaan hellGvaraisesti sGilymisté
varten, Hoyrykuumennus s&ilyttad kaikki
ravintoqineet.

Marjojen ja hedelmien C-vitamiini véhenee ajan
kuluessa sekd keitettaessa. Jotta Piltin hedelmd-
ja marjasoseissa olisi alkuperdinen c-vitamiinitaso,
se palautetaan keittdmisen jalkeen lisdamalla
niihin c-vitamiinia.,

Myytti: Hyva vanhempi tekee kaikki
lastenruoat alusta asti itse.

Hyv& vanhemmuus tarkoittaa eri ihmisille eri
asioita. Lastenruokien ravitsemus ja koostumus on
tarkkaan suunniteltu kunkin ik&ryhman tarpeisiin
ja ne ovat varmasti lapselle turvallinen ja
terveellinen vaihtoehto. Valmiiden lastenruokien
takia ei kenenk&dn ole siis syytd tuntea

itse&&n huonoksi vanhemmaksi. Voit hyvallé
omallatunnolla kayttdd valmista lastenruokaa
silloin kun se sinulle sopii.

Katso lisaé myyiteja ja vastauksia niihin:
pilfti.fi/lastenruokamyytit
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Etuja, iloa ja yhdistysten kuulumisia.

Isien maara MLL:ssa on kasvanut ja isd-lapsitoimintaa on ympéari Suomen. Kuva Seingjoelta.

Haagan isien malliin

On torstain alkuilta, kun Janne Halme-
koski saapuu Haagan Isonnevan leikki-
puiston kerhotalolle Helsingissé ja nap-
sauttaa kahvinkeittimen pédélle. Pian ker-
hotalo tayttyy noin kymmenestéa helsinki-
laismiehest4, jotka saapuvat paikalle alle
kouluikiisten lastensa kanssa. Isien juttu
lahtee kulkemaan samalla kun lapset 16y-
téavit leluja ja leikkikavereita.

Kyse on MLL:n Uudenmaan piirin ylla-
pitdmasta isien vertaistoiminnasta, joka
on toteutunut Haagan yhdistyksessa me-
nestyksekkéésti jo kolmisen vuotta. Hal-
mekoski on yksi kerhon vapaaehtoisista
vetdjistd, jotka vuorottelevat viikoittain
kerhon tilavastaavina.

- Tama on pikemminkin kahvilatyyp-
pisté oleskelua kuin ohjelmallinen kerho.
Térkeinta on tavata isien kesken, joilla on
samanlainen eliméntilanne pienten las-
ten vanhempina, Halmekoski kertoo.

Hanelle jadminen kotiin hoitovapaal-
le kahden lapsensa kanssa on ollut it-
sestddn selvi valinta. Halu viettd4 aikaa
omien lasten kanssa on yleistd Halmekos-
ken tuttavapiirissd. Kotoilu lapsen kanssa
on antoisaa, mutta myos isét kaipaavat
vaihtelua ja vertaistukea.

- Pikkulapsiaika yéllisine valvomisi-
neen on haastavaa, joten on kiva kuulla
muiden kasvatusvinkkeja. Isa&lapsi -ker-
hossa tuoreet ja kokeneet isét voivat ja-
kaa tietoa toisilleen.

SOPIVAN SIMPPELI MEININKI

Jaetun vetovastuun ansiosta kerhon toi-
minta on ollut sdénnollista. Syksysta ke-
sén alkuun joka torstai ovet avautuvat
kello 17.30, jolloin myds tydssdkayvét isét
ehtivit paikalle. Yhdistys tarjoaa toimi-
tilan ja tarvikkeet, eli lahinna leikkikalut
ja kahvit. Isien yhdessé oleminen on ren-

f=
[
3=
A0,
©
Ay
©
N
=
(O
o
©
>
=]
<
o
o
2
=
=
=
©
©
=
:;:;
w
]
—

toa, ja juttuaiheet vaihtelevat urheilusta
arjen askareisiin lastenmusiikin soidessa
taustalla.

- Nykyisét ovat aika avarakatseisia, ja
harvemmin kerhossa puhutaan tyoasiois-
ta. Tarkeintd on viettda hetki yhteista isa-
aikaa mukavasti sisdtiloissa.

Toiminnan suosio on noussut viime
vuosina, kun isien vanhempain- ja hoi-
tovapaat ovat yleistyneet. Matala kynnys
tulla, toimiva vetorinki ja sadnnolliset
aukioloajat ovat kerhon menestystekijét
Haagassa.

Illan lopuksi isétkin yltyvét ohjelmaan,
kun lasten kanssa vedetdin Frobelin Pa-
likoiden jumppalaulu.

Enté millaisia kasvatusvinkkejé isien
sukupolviketjussa kulkee?

- Pikkuasioissa voi joustaa, mutta
isompiin ongelmiin puututaan, Halme-
koski kertoo iséltaédn saamansa neuvon.
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Kuva: Vera Suutari

Terkut
yhdistyksista!

Palkaneelld syntyi viime vuonna 31 vauvaa, joista 12 oli paikalla Pdlkdneen yhdistyksen jarjesta-
méssa vauvatapaamisessa kunnan perhekeskuksessa. Yhdistyksen puheenjohtaja Vera Salmi piti
vauvaperheille muskarihetken, jonka jalkeen herkuteltiin ja perheet saivat tutustua toisiinsa ja yh-
distyksen vapaaehtoisiin. Vauvoja muistettiin pikkusukilla, kylpyankoilla ja hiekkaleluilla.

Huhtasuon paikallisyhdistys Jyvaskylassa perusti syksylla viikoittain kokoontuvan Skidilan.
Paikka, jossa lapset voivat pelata, askarrella, tehdd laksyja tai ihan vaan hengailla, on auki kaikille
1.-3.-luokkalaisille. Mukaan voi tulla kauempaakin eika ennakkoon tarvitse ilmoittautua. Koululaiset
ovat laatineet Skidiladn saannét, joissa he mm. lupaavat olla kaikkien kavereita. Suositussa kerhos-
sa on niin maalattu, pelattu lautapeleja kuin vietetty vitsi- ja leffailtaa.

Historiapala: "Parikkalan osasto jdrjesti lasten pukujuhlan 24.3. yhteislyseossa. Juhla oli en-
simmdinen laatuaan paikkakunnalla ja kerdsi yleisod noin 350 henked. Ohjelmassa esiintyi 40 mité
erilaisimpiin asusteisiin pukeutunutta lasta. Lisdksi ndhtiin naamioitu kulkue, pyoritettiin onnen py6-
réd, juotiin SGdstépankin lahjoittamaa mehua ja todettiin lopuksi, ettd kaikilla oli mukavaa.”
Kenttéviesti nro 6-7/1963.

Pamkha /5

Kuva: MLL:p arkisto

Jiasenten Oma MLL -palvelu

MLL:n jdsenend sinulla on kéytettavissasi Oma MLL -palvelu, jonka kautta voit mm. ladata jasenkort-
tisi, maksaa jasenmaksusi, paivittaa omat ja perheesi muiden MLL:n jasenten tiedot. Palvelusta I6y-
dat paikalliset ja valtakunnalliset jasenedut ja sieltd voit myds ndyttaa jasenkorttisi. mll.fi/omamll

Jasentietojesi ajantasaisuus on tarkeda siksi, etta
® sdhkoiset uutiskirjeet ja viestit tavoittavat sinut
® Lapsemme-lehti ja muut kirjelahetykset l0ytavat perille.

lImoitathan sahkdpostisi, jos sita ei ole vield rekisterissa. mll.fi/sposti
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KERRO MUILLEKIN

Mita mukavaa sinun yhdistyksessasi tehdaan?
Kerro siita lyhyesti kuvan kera ja ldhetd osoittee-
seen lapsemme@mll.fi

Juhlat!

4.10. jarjestetddn Koko Suomen
lastenjuhlat, kun MLL tayttaa 100
vuotta.

VASTAA JA VOITA

Kerro meille, mika oli téméan lehden paras juttu.
Samalla voit esittaa juttutoiveesi. Vastaa netis-
sd osoitteessa mll.fi/lukijakilpailu. Voit 1&hettda
vastauksesi myds postikortilla osoitteeseen:
Lapsemme, PL 141, 00531 Helsinki.
Kirjoitathan korttiin osoitteesi ja puhelinnume-
rosi. Tietoja kaytetddn vain palkinnon arvonnassa.
Lahetd vastauksesi netissa tai postissa viimeis-
tddn 12.6.2020. Vastaajien kesken arvomme kol-
me kappaletta MLL:n juhlavuoden muistikirjaa.

Huomaa
hyva

Muistikirjassa on sykahdyttavia kuvia liiton julisteista
ja opastauluista vuosikymmenten varrelta.

MEIDAN MLL

Hyodynna jasenedut

Matkailu ja vapaa-aika

« Airport Hotel Bonus Inn

« Airport Hotel Pilotti

- Break Sokos Hotel Eden -kylpyld ja kun-
tosali

« Duudsonit Activity Park

- Elixia

« HoplLop

«» Hotelli Helka

- |kaalisten Matkatoimisto

« Ranuan eldinpuisto

« SIIDA — Saamelaismuseo ja Luontokes-
kus

- Viking Line

Alennukset tuotteista

ja verkkokaupasta

- decola.fi

« earlylearning.fi

- finlandiakirja.fi

« hopea-puro.com

« Instru Optiikka

« GuardianX Technologies Ltd
« Jesper Junior

« kirpunkoti.fi

- leikkien.fi

« luinliving.fi

« mydreamday.fi

« omanimitarra.fi

- Sanoma Media Finland
- shadeshares.com

« Synsam

« vaapero.fi

Auto- ja vdlinevuokraus
« Hertz-autovuokraamo

Paikalliset edut

« MLL:n jasenperheet saavat yleensa alen-
nuksia mm. paikallisyhdistysten kerho-
maksuista. Muista mahdollisista paikalli-
sista jaseneduista yhdistyksesi tiedottaa
jasenkirjeissaan ja nettisivuillaan.

MLL PAHKINANKUORESSA

- 86000 jasenta

« 547 yhdistysta

« 10 alueellista piiria

- Etsi oman alueesi yhdistys tai piiri:
» mll.fi/yhdistyshaku

« Keskusjarjesto
> mll.fi/yhteystiedot

Kuva: Hatch Entertainment

Kuva: Tarrame Finland

MLL:n jasenille Hatch Entertainmentin Hatch Kids -pelisovellus kuukaudeksi kdyttoon maksutta
(norm. 6,99 €/kk). Edun saa kdyttoon lataamalla Hatch Kids -pelisovelluksen Google Play -kaupasta
ja syottamalla latauksen yhteydessa etukoodin MLL2020. Tilauksen voi peruuttaa maksutta koska
tahansa, jos palvelun kayttod ei halua jatkaa ilmaisen kuukauden jalkeen. Lahjakooditarjous koskee
ainoastaan uusia tilaajia. Etu on voimassa 31.12.2020 saakka.
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MLL:n jasenille omanimitarra.fi-verkkokaupan
lastenvaatteiden ja tavaroiden merkitsemiseen
tarkoitetuista nimikointitarroista 15 %:n etu.
Alennus koodilla MLL15. Etu on voimassa tois-
taiseksi. Jokaisesta tilauksesta lahjoitetaan 50
senttia MLL:lle.

MLL:n jasenille Decolan kaikista tuotteista 15
%:n etu. Edun saat syottamalld koodin MLLALE
decola.fi-verkkokaupan kampanjakoodi-kent-
taan. Myymaldssa saat alennuksen esittamalla
voimassaolevan MLL:n jasenkortin. Etu on voi-
massa toistaiseksi.

Jasenetujen tarkempi sisalto ja voimassaoloaika seka lisatiedot muista jaseneduista

> mll.fi//jasenedut

Kysy jasenyydesta

Voit I&hettdd sahkdpostia osoitteeseen jasenpalvelu@mll.fi tai soittaa ti ja to klo 9-11 nume-
roon 075 324 5540. Muuttuneet yhteystietosi voit ilmoittaa tdyttdmalld lomakkeen osoitteessa

> mll.fi/jasenyys
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KAINALOSSA

Roger on minulle korvaamaton

Milaja Méntyniemi, 26, lisalmi

Roger syntyi kauan odotettuna lapse-

na. Han on vastaus rukouksiini. Kahden
kuukauden ikédisend Roger sairastui ho-
mealtistuksen takia harvinaisiin ihosai-
rauksiin ja jouduimme viettdméaén pitkia
aikoja sairaalassa. Ihosairauksien takia
poikani ei ole juurikaan ollut muiden hoi-
dettavana, koska hygienian kanssa pitaa
olla tarkkana, ja Rogerin vastustuskyky
on muita heikompi. Ehké senkin takia
minulla ja Rogerilla on hyvin tiivis suhde.
Kun juttelen perhekahvilassa muiden &i-
tien kanssa, poika on selvésti vahdn mus-
tasukkainen. Roger on kotona saanut pal-
jon sylid, 1aheisyytta ja huomiota. Héan on
minulle korvaamaton. Rogerilla on myos
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TEKSTI ELINA RIKKILA KUVA TOMMI KORPIHALLA
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tiukat rajat, koska minun ja mieheni mie-
lesté lapsen on opittava kunnioittamaan
vanhempiaan.

Roger on vahvatahtoinen ja tempe-
ramenttinen lapsi ja tunnistan hianesséa
paljon samaa kuin itsessanikin. Minusta
voimakas tahto on lapselle vain hyvéksi.
Se on auttanut Rogeria selviytyméaéan sai-
raudestaan ja kannattelee hanta varmasti
muinakin vaikeina hetkina.

Roger on hyvin empaattinen muita ih-
misid kohtaan. Jos Roger ndkee minun
olevan surullinen, hin tulee halaamaan
minua ja kysyy, miksi didilla on paha
mieli. Roger on ehtivdinen poika, kette-
ré kiipeileméén ja pitaa didin valppaana.
Kerran hén oli kiivennyt rasvakaapille ja

w

voidellut itsens4, leikkidinosauruksen-

sa ja lattian kosteusvoiteella ennen kuin
ehdin viliin. Roger auttaa minua mielel-
laan ruoanlaitossa. Valilld ruoasta kylla
huomaa, etté poika on kaatanut kattilaan
vdhén reilummin maustetta. Ensi syksy-
né arkirutiinimme muuttuvat, kun jatkan
toiténi ldhihoitajana ja Roger menee péi-
vékotiin.

Roger Mantyniemi, 2,5

Aiti on kaunis. Min leikin dinosauruk-
silla. Aitikin leikkii dinosauruksilla. Mina
annan dinosauruksille salaattia. Aiti on
pehmea.



Neuvolat, keskoshuolto, lasten ja nuorten puhelin,
tukioppilastoiminta ja perhekahvilat.

Me MLL:ssa olemme pitadneet lapsista huolta 100 vuoden ajan.
Oman aikansa innovaatiot ovat nykypaivan itsestaanselvyyksia,
joita ilman Suomi nayttaisi hyvin toisenlaiselta.

Joka vuosi syntyy uusia lapsia. Heista jokainen ansaitsee hoivaa ja hellyytta.
Jokainen vanhempi tarvitsee tehtavaansa tukea.

On fiksua auttaa ennemmin kuin myéhemmin. Lahjoita.

MOBILEPAY 24233
LAHETA TEKSTIVIESTI MLL NUMEROON 16499 (10 €)
MLL.FI/LAHJOITA

LASTENSUOJELULIITTO LAPSET gpvsiv

Kerayslupa: Poliisihallitus RA/2019/983, mydnnetty 7.11.2019, voimassa 1.1.2020-31.12.2024 koko Suomen alueella
Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Varat kdytetdan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseen.
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Perheet tarvitsevat
apuamme nyt.

Kuulemme paljon hatda MLL:n auttavissa puhelin-
ja nettipalveluissa. Perheilld on pulaa ruoasta,

huolta perheenjasenten terveydesta ja perheen
toimeentulosta. Kodeissa tunnelma tiivistyy, jos tilaa
on vahan ja huolia paljon.

Autetaan yhdessa -kerdyksen tuotoilla pystymme
vahvistamaan tukeamme lapsiperheille. Jaamme
muun muassa ruoka-apua seka tuemme

lapsia, nuoria ja perheita esimerkiksi auttavien
puhelimiemme ja verkkopalveluidemme kautta.

Yhdess3 voimme auttaa!

Lahjoita:

lahjoita.mll.fi/autanyt
MobilePay 16658

Poliisihallitus RA/2019/983,
MANNERHEIM voimassa 1.1.2020-

LASTENSUOIJEL TTO alueella Ahvena




