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Lomalla kannattaa unohtaa kellontarkat aikataulut.

Taman kesan lomavaihtoehdot saattavat poiketa

normaalista kesasta, mutta silloinkin on hyva
muistaa, ettd lapsen muistorikkain matka tehdaan
ehka telttailemalla Iahimetsikdssa.

TEKSTI MERJA RATY KUVA COLOURBOX

Lahialueilta 16ytyy usein

paikkoja, joihin ei ole
aiemmin tutustunut.

Vanhemmat joutuvat usein lomai-

lemaan vuorotahdissa, joten koko
perheen yhteistd loma-aikaa ei valtta-
miétté olekaan kovin paljon. Siksi lomaa
on hyva miettid jo etukdteen ja kuunnella
kaikkien toiveita vaikkapa niin, ettéd koe-
tetaan toteuttaa jokaiselta ainakin yksi
toive.

Suunnitelmiin kannattaa jattaa jous-
tonvaraa ja miettid korvaavia vaihtoeh-
toja.

Thmiset, sen paremmin aikuiset kuin
lapsetkaan, eivit muutu toisiksi lomalla.
Tulee kiukuttelua ja pettymyksi4, jotka
taytyy vain kayda lapi. Realistinen asen-
ne isolla ripauksella huumoria riittaa jo
pitkélle.

YKSIN KOTONA OLEVA LAPSI
2Lapsi saattaa joutua olemaan lomal-

la my®6s yksin. Vanhemmat osaavat
arvioida, miten oma lapsi selviytyy yksin
kotona olemisesta. Jutelkaa yhdessé, mil-
té yksinolo tuntuu ja miké lasta ehka pe-
lottaa tai askarruttaa. Alakouluikéiselle
koko pitka péiva yksin ei kuitenkaan voi
olla jatkuva kaytanto.

Ruoan ja vilipalan voi valmistella etu-
kéateen vaikka yhdessa lapsen kanssa.

On hyvi, jos lapsella olisi henkild, jonka
puoleen voi kdédntya - vaikkapa naapu-
ri, aikuinen ystéva tai isovanhempi. Kan-
nattaa myods mahdollistaa se, ettd lapsen
kanssa voi jutella kesken tyopéivin. Myos
etdtyon mahdollisuus on hyva vaihtoeh-
to.

Liian paljon toimintaohjeita lapselle ei
kannata sélyttéi: on todettu, ettd hatati-
lanteessa lapsi pystyy muistamaan anne-
tuista ohjeista alle puolet.

1 SUUNNITTELE JA ENNAKOI

LOMA KOTONA JA LAHIALUEILLA

Yhteinen, viljé arki rennoissa loma-

tunnelmissa on mukavaa ja tekee
mahdolliseksi sen, ettd asioita voi tehda
yhdessa. Aina ei tarvitse olla mihinkaén
menossa, silld loma-aika on tarkoitettu
myo0s lepddmiseen.

Kotona arjen askareet ovat koko ajan
lahelld, mutta niissékin kannattaa ma-
daltaa rimaa ja katsella omia rutiineitaan
uudesta vinkkelistd. Voi ldhted lounaalle
vaikka omalle pihalle, puistoon, rannal-
le tai lahimetsaan. Tai voi tehdé lettutai-
kinan valmiiksi ja paistaa letut ulkoi-
lualueen keittokatoksessa.

Léhialueiltakin 16ytyy usein paikkoja,
joihin ei ole tullut tutustuneeksi ja leh-
dist4, kirjoista ja netista 16ytyy vinkkeja
tekemiseen. Jos on viitselids, voi kerata
vinkkeja etukdteen omaan lomatekemis-
pankkiin.

PITKA LOMAMATKA
4Pitkéi lomamatka lentokoneella on

syytd miettid ja suunnitella erityi-
sen hyvin etukdteen. Lomakohteesta ja
sinne matkustuksesta kannattaa jutella
yhdessé jo ennen matkaa. Onko suunni-
teltu lomakohde sellainen, etté jokainen
perheenjisen saa jotain toivomaansa?
Onko lapselle sopivaa tekemistid? Myos
ruokahuolto lomakohteessa on hyva poh-
tia etukiteen, silld lomamatka on myds
vanhempien loma-aikaa.

Kannattaa pohtia myos se, miten mat-
ka sujuisi lasten kanssa joustavimmin,
varsinkin jos lento on pitkéa. Vaihdolli-
nen lento on halvempi, mutta toisaalta
stressaavampi kuin suora lento, jolloin ei
tarvitse miettid ruokailuja ja nukkumi-
sia moneen kertaan. Lennolle kannattaa

varata tekemisté ja pienelle lapselle tur-

vallinen unilelu tai -peitto. Jokin pieni yl-
latystekeminenkin saattaa auttaa tiukan
paikan yli.

AUTO- TAl JUNAMATKA
5Aut0- tai junamatkalla on mainio
tilaisuus jutella tai leikkia yhdessa

arvaus- tai ymparistoon liittyvia havain-
nointileikkeja. Kuka nidkee ensimmaisen
lehmén? Enta erikoisen vérisen auton?

Aéaneen lukeminen, aanikirjat, pelien
matkaversiot, dlylaitteiden mahdollisuu-
det, piirtdminen ja kirjoittaminen — valin-
nanvaraa on runsaasti sen mukaan, mit-
ka asiat lapsia kiinnostavat. Vanhemmal-
la voi olla mukanaan aarrelaatikko, johon
on kerétty uusia tai jo unohdettuja leikki-
vélineita. Kierratyskeskuksista l6ytyy mo-
nenlaista ja mukaan voi koota etukéteen
mukaan vaikkapa pddsidismunien piper-
rykset. Perheen yhteinen soittolista, jossa
soivat vuorotellen jokaisen lempikappa-
leet, voi sekin olla hauskaa ajanvietetta.

Pitkét matkat on hyvé tauottaa. No-
pean etenemisen sijaan on térkedd huo-
lehtia ruokatauoista. Automatkoja var-
ten voi miettid mukavia taukopaikkoja
tavanomaisten huoltoasemapyséhdysten
sijaan. Ja oli viline mika tahansa, kannat-
taa varata riittavasti aikaa ja matkalaisil-
le mukavat vaatteet.

Vinkit antoi MLL:n perhekeskustoiminnan paallikkd
Tarja Satuli-Kukkonen

» leikkipaiva.fi
» leikkipankki.fi
» perinneleikit.fi
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Onko aikuisen

pakko leikkia?

Pakolla ei pida leikkia, mutta leikkiin heittaytymalla voi
oppia ymmartamaan lasta paremmin.

TEKSTI LAURA PORSTI KUVA LAURA RIIHELA

iskivuori, pyykkivuori, visymys.
Tarked puhelu, sihkoposti, Ins-
tagramin elahdyttava kuvavirta.
Hetki puolison kanssa tai hetki
ihan rauhassa.

On monta syyté sille, ettd aikuinen ei
leiki lapsen kanssa. Silti monessa kodissa
huolehditaan: pitdisiko jaksaa leikkid?

— Aikuisille leikkiin heittdytyminen on
tutkimusten mukaankin usein vaikeaa. Se
voi tuntua tylsélta tai jopa ajanhukalta, tie-
téda lasten ja aikuisten yhteisleikkia vaitos-
kirjansa osana tutkiva sairaanhoitaja Jo-
hanna Olli.

Hénesta seka leikkimisen etta leikkimat-
td jattdmisen voi perustella pitévésti.

- Leikkimisen esittdminen, sellainen etta
pakolla ajaa pikkuautoa paikasta toiseen,
on todella tylsdd. Lapsi huomaa sen heti ja
jaa aina vaan mankumaan lisié, kun van-
hempi ei leiki kunnolla.

Pakkoleikkiminen ei siis kannata. Sen si-
jaan voi pysédhtyé tutkimaan, mit4 leikki oi-
keastaan on.

LEIKKI ON LAPSEN PUHETTA

Leikki on hauskaa. Leikissa tarkedé on te-

keminen, ei lopputulos. Leikki on vapaaeh-

toista ja itseohjautuvaa. Néin Johanna Olli
madrittelee leikin tutkimuksessaan. Kun
lapsi leikkii vapaasti, ndma periaatteet to-
teutuvat luonnostaan.
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— Aikuisella taas on monesti tarve arvioi-
da leikkia ja johdattaa se kohti tiettya paa-
madrad. Pitaa tehda legoista talo tai askar-
rella jokin tietynnékoinen juttu, Olli sanoo.

Silloin kyse ei ole leikistd, vaan leikillis-
ten keinojen hyodyntamisestd jonkin asian
opettelussa.

Tutkimustaan varten Olli seurasi sairaan-
hoitajan ja kehityshdiridisen 3-vuotiaan yh-
teisleikkié. He ajelivat automatolla, ja lapsi
tormaili jatkuvasti toisiin autoihin. Aikui-
nen yritti opastaa: ajellaan nyt rauhassa tei-
ta pitkin. Ei tulosta.

Sitten aikuinen vaihtoi linjaa. Hén oli mi-
nuutin hiljaa ja tarkkaili, mita lapsi tekee.

— Lapsi otti Muumilaivan, joten aikuinen
nappasi Muumihahmon ja kavelytti sit4 lai-
vaa kohti. Hén vastasi lapsen aloitteeseen,
Olli toteaa.

Ensimmaéisen hahmon lapsen hahmo
potkaisi pois laivasta, ja niin kévi viela toi-
sellekin hahmolle. Lapsi testasi, miten si-
toutunut aikuinen on leikkiin.

— Kun héan néki, etté aikuinen pysyy mu-
kana, hyvé vuorovaikutteinen leikki syntyi.

Leikki voi siis opettaa — aikuista. Se ke-

hittaa taitoa lukea sanattomia viesteja.

— Leikki on parhaita keinoja kuunnella
lasta. Pienelle lapselle puhe ei yleensé ole
ykkostapa kommunikoida, Johanna Olli
muistuttaa.

LEIKISSA VALTA VAIHTUU

Jos leikkiminen tuntuu vaikealta, tutkija
kehottaa jéljitteleméan lasta. Kassakone ei
vélttdmatta kiehdo hénté ostosten tekemi-
sen tai pallo potkimisen takia. Nuken paata
voi olla hauska paukuttaa sangynlaitaan,
koska siita tulee kiva d4ni. Leikki on siina.

- Suurimman osan ajasta aikuiset maa-
rittévét kaiken lapsen elaméssa: mité pue-
taan, missé asutaan ja mihin lahdetéén
aamulla. Leikki on sellainen harvinainen ti-
lanne, jossa lapsella voi olla tdysi méaarays-
valta, Olli ehdottaa.

Vallan téydellistd menettdmista aikuisen
ei tarvitse peldta, vaikka valilla hollaisikin
kontrollia. Pdinvastoin.

- Olen huomannut, etté lapsi suostuu
paljon paremmin aikuisen maaraamélle il-
tapalalle, kun on saanut véhén aikaa olla it-
se vallassa. Silloin hantdkin on kuultu.

LEIKKI LAPIVALAISTUNA

Kokeile
vaikka heti

Testaa improvisaation periaatteita.
1 Kun leikit lapsen kanssa, suhtaudu
kaikkiin hdnen aloitteisiinsa mydntei-
sesti. Vie niité eteenpéin silloinkin, kun lap-
si ei suhtaudu yhtd myonteisesti sinun eh-
dotuksiisi, vinkkaa Johanna Olli. Vastaa siis
kuten improvisaatioharjoituksessa:
- Kylla, ja...

Al kehu.
! Luit oikein. Kun leikitdan, ylhaalta

péin tuleva arviointi ei kuulu asiaan
- kysymyshén on tasa-arvoisesta, yhteises-
td hauskanpidosta. Leikin palkinto on nau-
tinto eikd siita ole tarkoitus suoriutua eri-
tyisen hyvin. Tee siis niin kuin lapsi tekisi:
ole leikkikaveri. Kehut ja kritiikit kannattaa
sédstad toisiin hetkiin.

Kunnioita flow’ta.
3 The Parenting Junkie -somekanavia

luotsaava vanhemmuusvalmenta-
ja Avital Schreiber Levy muistuttaa, etta
jos leikki on lapsen tyota, héin tarvitsee sita
varten samanlaista keskittymisrauhaa kuin
vanhempansa omalle tyolleen. Leikkiin pi-
tad saada uppoutua, jotta voi syntya leikki-
misen flow. Niinpé: Jos lapsi leikkii tyytyvii-
send, dla osallistu vakisin tai yritd ehdottaa
parempaa tekemistd. Valta leikin keskeytta-
mistéd ja kommentointia ja pyyda anteeksi,
jos joudut héiritseméén.
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VAPAAEHTOINEN

e SATUNNAINEN TALKOOLAINEN

Haluatko MLL:n vapaaehtoiseksi? Paikallisyhdistykset jarjestavat erilaisia tapahtumia, leireja
tule mukaan Tutustu mahdollisuuksiin ja retkid, joiden onnistuminen vaatii monia vapaaehtoisia

» mll.fi/vapaaehtoiseksi kdsipareja. Sddnnolliseen vapaaehtoistydhon sitoutumisen
(st%uom“\\\‘@ ohella yhdistysten toimintaan on mahdollisuus osallistua

lyhytaikaisesti. Muutamankin tunnin panoksella voi olla iso

Siella missa tapahtuu

P&ivi Salminen on pop up -vapaaehtoinen, joka tarjoaa lisakasia perhekahvilassa,
kirpputorilla tai vaikkapa keppihevosen ohjastamisessa.

TEKSTI ANNE SAARIKETTU KUVA PAIVI KARJALAINEN

livieskalainen 30-vuotias Péi-
vi Salminen ei ole vield ehtinyt
vanhemmaksi. Aitiys on kuiten-
kin vahvasti toiveissa.
Vanhemmuuden taitojen en-
nalta oppiminen on Salmiselle térkea syy
olla mukana MLL:ssa. Toiminnassa oppii
kantamaan vastuuta seké toimimaan ryh-
maéssd, joka koostuu eri-ikéisista.
- Paikallisyhdistyksessé voi oppia myds
paljon esimerkiksi lasten kehitysvaiheista
ja persoonallisuustyypeista.

TEHOKAS TUTUSTUMISTAPA

Toiminta yhdistyksessa on ollut my6s oiva
tapa verkostoitua ja omaksua ylivieskalais-
ta toimintakulttuuria: tutustuminen kau-
punkilaisiin ja Ylivieskan eri yhteis6ihin on
ollut MLL:n avulla helppoa.

Kaupunkiin Salminen muutti puolison-
sa kanssa muutamia vuosia sitten Oulus-
ta puolison tyon vuoksi. Kotoisin Péivi on
Kemista.

- Entuudestaan en tuntenut kovin monia
paikkakuntalaisia. Kaksi vuotta sitten etsin
myo0s uutta tyota ja kaipasin arkeen vaihte-
lua, my6s mielekéstd vapaa-ajan toimintaa,
jota kirjata CV:henkin.

TOIMIVA YHTEISTO

Vapaaehtoisuutta Salminen kokeili ensin
vanhusten parissa. Hén koki kuitenkin, ettad
vanhusty0 vaati vapaaehtoiselta paljon it-
sendisyyttd ja oli hieman yksindista.

MLL:n toiminnassa yhteiso oli jo aidosti
olemassa, sitd ei tarvinnut ldhted luomaan.
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- MLL:la oli valmiina ydinporukka, jo-
hon olin lampimasti tervetullut ja joka sel-
kedésti arvosti uutta vapaaehtoista. Poruk-
ka on myds ohjannut tarvittaessa kadesta
pitden.

MLL on tuonut kaivattua vaihtelua
omaan arkeen.

- Toiminnan elévéisyys viehattaa: ikina
ei ole tylsda hetked. Se on myo6s positiivi-
nen haaste: tilanteet, joihin lasten kanssa
voi joutua, ovat joskus ylldttévia, Salminen
ihastelee sitd, kuinka perheet elédvat taysilla
joka hetkea.

- On my0s kiva nahda, miten lapset otta-
vat vastaan uusia tapahtumia ja ylipaataan
se, ettd kaikilla on hauskaa ja syntyy ihmi-
sid yhteen tuovia elamyksié.

POP UP -SITOUTUNUT

Pop up -vapaaehtoinen ja joka paikan hoy-
14 kuvaavat Salmisen mielesta osuvasti ha-
nen rooliaan.

- Tarjoan aikaani, mika on arvokasta.
Yhteisotoiminnan vaikutukset voin nahda
suoraan, kun osallistun. Se on my6s muka-
van lapinédkyvéa.

Vapaaehtoisiin yhdistys pitda yhteytta
etenkin pikaviestipalvelulla.

- Tapahtumien vapaaehtoisvuoroja sovi-
taan ja niitd ehdotellaan usein Whats-
App-ketjuissa. Samalla voidaan ideoida:
ideointiin vapaaehtoisia kutsutaan aktiivi-
sesti mukaan.

Salmisen mielestd toiminnan kehittdmi-
seen suhtaudutaan realistisesti, mutta avoi-
mesti ja innostuneesti.

Koko MLL-vapaaehtoisuutensa ajan hin
on osallistunut aamuperhekahvilan toimin-
taan.

- Keitén kahvia ja teetd, laitan tarjolle
leipid, leikkeleitd, jogurttia ja keitettyja ka-
nanmunia, roudaan syottotuoleja... Tarvit-
taessa sylittelen ja vahdin lapsia.

Salminen on tuttu néky myos tapahtu-
missa. Kirppispéivand hén auttoi laitta-
maan tavaroita esille ja rahasti kassalla.
Talviliikuntatapahtumassa Salmisen vas-
tuulla oli muun muassa lasten keppihevos-
telun ohjaaminen vililld ravaamisen mallia
néyttien.

- Ennen PehmoGon alkua piilotin eri
puolille Ylivieskaa pehmoleluja, joita per-
heet tapahtumassa etsivit. Taskulamppu-
suunnistusta varten taas vein etukéteen
metsdan heijastimia.

Oivallukseni

® Vapaaehtoisuus kehittda ja auttaa myos osal-
listuvaa. Vapaaehtoisuus on vastavuoroista yh-
dessa oppimista.

© Mika tuntuu vaikealta toteuttaa yksin, voi on-
nistua ryhmdssa helposti. Ryhma madaltaa
kynnystd saada aikaan isojakin asioita.

© Joyksi hyva idea ja sille omistautuneet ihmiset
riittdvat synnyttdmaan tapahtumaperinteen.

merkitys. Kysy lisda lahimmasta yhdistyksesta.
» mlil.fi/yhdistykset




MAINOS

lastenruoka-
myyﬂelhln?

Piltti on listannut yleisimpida harhaluuloja,
joita valmiiseen lastenruokaan voi liittyaq,
ja kertoo niihin liittyvat vastaukset.

MyyHi: Lastenruoan valmistukseen
kelpaavat mitkéa tahansa raaka-aineet.

Lastenruoan raaka-aineille on asetettu kaikista
korkeimmat laatuvaatimukset — arviolta vain noin
5 prosenttia kaikista raaka-aineista on lasten-
ruokalaatuisia. Mik& tahansa perusporkkana ei
padse lastenruokapurkkiin astil

Piltti-lastenruoissa kdytet&dn huolellisesti
valittuja ja kymmenid testeja 1apdisseitd,
kaikkein puhtaimpia raaka-aineita. Raaka-
aineet hankitaan mahdollisuuksien mukaan
suomalaisilta viljelijoiltd. Peruna, porkkana

ja herneet tulevat kotimaisilta ftiloilta ja
marjasoseet sisaltévat kotimaista puolukkaa ja
metsamustikkaa. Yli 90 prosenttia Piltti-aterioiden
lihasta on kotimaista.

Tiesitko, etta Piltti-lastenruoka-
purkkeja on kehitetty ja valmistettu
Turun lastenruokatehtaalla

jo vuodesta 1952 suomalaisten
ammattilaisten tietotaidolla

ja osaamisella?

Myytti: Lastenruoista haviavat
valmistusprosessissa kaikki vitamiinit
ja hivenaineet.

Ta&ma hyvin yleinen myytti ei pidd paikkaansa.
Purkkilastenruokien valmistus on kuin koti-
ruoanlaittoa isommassa koossa. Esimerkiksi

Piltin tfehtaalla Turussa porkkanat tarkastetaan
yksityiskohtaisesti ennen keittoa. Lopulliset soseet
valmistuvat suuresta mdaardasta porkkanoita,
joita soseutetaan isoissa kafttiloissa ja sen jalkeen
hoyrykuumennetaan hellGvaraisesti sGilymisté
varten, Hoyrykuumennus s&ilyttad kaikki
ravintoqineet.

Marjojen ja hedelmien C-vitamiini véhenee ajan
kuluessa sekd keitettaessa. Jotta Piltin hedelmd-
ja marjasoseissa olisi alkuperdinen c-vitamiinitaso,
se palautetaan keittdmisen jalkeen lisdamalla
niihin c-vitamiinia.,

Myytti: Hyva vanhempi tekee kaikki
lastenruoat alusta asti itse.

Hyv& vanhemmuus tarkoittaa eri ihmisille eri
asioita. Lastenruokien ravitsemus ja koostumus on
tarkkaan suunniteltu kunkin ik&ryhman tarpeisiin
ja ne ovat varmasti lapselle turvallinen ja
terveellinen vaihtoehto. Valmiiden lastenruokien
takia ei kenenk&dn ole siis syytd tuntea

itse&&n huonoksi vanhemmaksi. Voit hyvallé
omallatunnolla kayttdd valmista lastenruokaa
silloin kun se sinulle sopii.

Katso lisaé myyiteja ja vastauksia niihin:
pilfti.fi/lastenruokamyytit
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MEIDAN MLL

Etuja, iloa ja yhdistysten kuulumisia.

Isien maara MLL:ssa on kasvanut ja isd-lapsitoimintaa on ympéari Suomen. Kuva Seingjoelta.

Haagan isien malliin

On torstain alkuilta, kun Janne Halme-
koski saapuu Haagan Isonnevan leikki-
puiston kerhotalolle Helsingissé ja nap-
sauttaa kahvinkeittimen pédélle. Pian ker-
hotalo tayttyy noin kymmenestéa helsinki-
laismiehest4, jotka saapuvat paikalle alle
kouluikiisten lastensa kanssa. Isien juttu
lahtee kulkemaan samalla kun lapset 16y-
téavit leluja ja leikkikavereita.

Kyse on MLL:n Uudenmaan piirin ylla-
pitdmasta isien vertaistoiminnasta, joka
on toteutunut Haagan yhdistyksessa me-
nestyksekkéésti jo kolmisen vuotta. Hal-
mekoski on yksi kerhon vapaaehtoisista
vetdjistd, jotka vuorottelevat viikoittain
kerhon tilavastaavina.

- Tama on pikemminkin kahvilatyyp-
pisté oleskelua kuin ohjelmallinen kerho.
Térkeinta on tavata isien kesken, joilla on
samanlainen eliméntilanne pienten las-
ten vanhempina, Halmekoski kertoo.

Hanelle jadminen kotiin hoitovapaal-
le kahden lapsensa kanssa on ollut it-
sestddn selvi valinta. Halu viettd4 aikaa
omien lasten kanssa on yleistd Halmekos-
ken tuttavapiirissd. Kotoilu lapsen kanssa
on antoisaa, mutta myos isét kaipaavat
vaihtelua ja vertaistukea.

- Pikkulapsiaika yéllisine valvomisi-
neen on haastavaa, joten on kiva kuulla
muiden kasvatusvinkkeja. Isa&lapsi -ker-
hossa tuoreet ja kokeneet isét voivat ja-
kaa tietoa toisilleen.

SOPIVAN SIMPPELI MEININKI

Jaetun vetovastuun ansiosta kerhon toi-
minta on ollut sdénnollista. Syksysta ke-
sén alkuun joka torstai ovet avautuvat
kello 17.30, jolloin myds tydssdkayvét isét
ehtivit paikalle. Yhdistys tarjoaa toimi-
tilan ja tarvikkeet, eli lahinna leikkikalut
ja kahvit. Isien yhdessé oleminen on ren-
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toa, ja juttuaiheet vaihtelevat urheilusta
arjen askareisiin lastenmusiikin soidessa
taustalla.

- Nykyisét ovat aika avarakatseisia, ja
harvemmin kerhossa puhutaan tyoasiois-
ta. Tarkeintd on viettda hetki yhteista isa-
aikaa mukavasti sisdtiloissa.

Toiminnan suosio on noussut viime
vuosina, kun isien vanhempain- ja hoi-
tovapaat ovat yleistyneet. Matala kynnys
tulla, toimiva vetorinki ja sadnnolliset
aukioloajat ovat kerhon menestystekijét
Haagassa.

Illan lopuksi isétkin yltyvét ohjelmaan,
kun lasten kanssa vedetdin Frobelin Pa-
likoiden jumppalaulu.

Enté millaisia kasvatusvinkkejé isien
sukupolviketjussa kulkee?

- Pikkuasioissa voi joustaa, mutta
isompiin ongelmiin puututaan, Halme-
koski kertoo iséltaédn saamansa neuvon.
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MEIDAN MLL

Kuva: Vera Suutari

Terkut
yhdistyksista!

Palkaneelld syntyi viime vuonna 31 vauvaa, joista 12 oli paikalla Pdlkdneen yhdistyksen jarjesta-
méssa vauvatapaamisessa kunnan perhekeskuksessa. Yhdistyksen puheenjohtaja Vera Salmi piti
vauvaperheille muskarihetken, jonka jalkeen herkuteltiin ja perheet saivat tutustua toisiinsa ja yh-
distyksen vapaaehtoisiin. Vauvoja muistettiin pikkusukilla, kylpyankoilla ja hiekkaleluilla.

Huhtasuon paikallisyhdistys Jyvaskylassa perusti syksylla viikoittain kokoontuvan Skidilan.
Paikka, jossa lapset voivat pelata, askarrella, tehdd laksyja tai ihan vaan hengailla, on auki kaikille
1.-3.-luokkalaisille. Mukaan voi tulla kauempaakin eika ennakkoon tarvitse ilmoittautua. Koululaiset
ovat laatineet Skidiladn saannét, joissa he mm. lupaavat olla kaikkien kavereita. Suositussa kerhos-
sa on niin maalattu, pelattu lautapeleja kuin vietetty vitsi- ja leffailtaa.

Historiapala: "Parikkalan osasto jdrjesti lasten pukujuhlan 24.3. yhteislyseossa. Juhla oli en-
simmdinen laatuaan paikkakunnalla ja kerdsi yleisod noin 350 henked. Ohjelmassa esiintyi 40 mité
erilaisimpiin asusteisiin pukeutunutta lasta. Lisdksi ndhtiin naamioitu kulkue, pyoritettiin onnen py6-
réd, juotiin SGdstépankin lahjoittamaa mehua ja todettiin lopuksi, ettd kaikilla oli mukavaa.”
Kenttéviesti nro 6-7/1963.

Pamkha /5

Kuva: MLL:p arkisto

Jiasenten Oma MLL -palvelu

MLL:n jdsenend sinulla on kéytettavissasi Oma MLL -palvelu, jonka kautta voit mm. ladata jasenkort-
tisi, maksaa jasenmaksusi, paivittaa omat ja perheesi muiden MLL:n jasenten tiedot. Palvelusta I6y-
dat paikalliset ja valtakunnalliset jasenedut ja sieltd voit myds ndyttaa jasenkorttisi. mll.fi/omamll

Jasentietojesi ajantasaisuus on tarkeda siksi, etta
® sdhkoiset uutiskirjeet ja viestit tavoittavat sinut
® Lapsemme-lehti ja muut kirjelahetykset l0ytavat perille.

lImoitathan sahkdpostisi, jos sita ei ole vield rekisterissa. mll.fi/sposti
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KERRO MUILLEKIN

Mita mukavaa sinun yhdistyksessasi tehdaan?
Kerro siita lyhyesti kuvan kera ja ldhetd osoittee-
seen lapsemme@mll.fi

Juhlat!

4.10. jarjestetddn Koko Suomen
lastenjuhlat, kun MLL tayttaa 100
vuotta.

VASTAA JA VOITA

Kerro meille, mika oli téméan lehden paras juttu.
Samalla voit esittaa juttutoiveesi. Vastaa netis-
sd osoitteessa mll.fi/lukijakilpailu. Voit 1&hettda
vastauksesi myds postikortilla osoitteeseen:
Lapsemme, PL 141, 00531 Helsinki.
Kirjoitathan korttiin osoitteesi ja puhelinnume-
rosi. Tietoja kaytetddn vain palkinnon arvonnassa.
Lahetd vastauksesi netissa tai postissa viimeis-
tddn 12.6.2020. Vastaajien kesken arvomme kol-
me kappaletta MLL:n juhlavuoden muistikirjaa.

Huomaa
hyva

Muistikirjassa on sykahdyttavia kuvia liiton julisteista
ja opastauluista vuosikymmenten varrelta.

MEIDAN MLL

Hyodynna jasenedut

Matkailu ja vapaa-aika

« Airport Hotel Bonus Inn

« Airport Hotel Pilotti

- Break Sokos Hotel Eden -kylpyld ja kun-
tosali

« Duudsonit Activity Park

- Elixia

« HoplLop

«» Hotelli Helka

- |kaalisten Matkatoimisto

« Ranuan eldinpuisto

« SIIDA — Saamelaismuseo ja Luontokes-
kus

- Viking Line

Alennukset tuotteista

ja verkkokaupasta

- decola.fi

« earlylearning.fi

- finlandiakirja.fi

« hopea-puro.com

« Instru Optiikka

« GuardianX Technologies Ltd
« Jesper Junior

« kirpunkoti.fi

- leikkien.fi

« luinliving.fi

« mydreamday.fi

« omanimitarra.fi

- Sanoma Media Finland
- shadeshares.com

« Synsam

« vaapero.fi

Auto- ja vdlinevuokraus
« Hertz-autovuokraamo

Paikalliset edut

« MLL:n jasenperheet saavat yleensa alen-
nuksia mm. paikallisyhdistysten kerho-
maksuista. Muista mahdollisista paikalli-
sista jaseneduista yhdistyksesi tiedottaa
jasenkirjeissaan ja nettisivuillaan.

MLL PAHKINANKUORESSA

- 86000 jasenta

« 547 yhdistysta

« 10 alueellista piiria

- Etsi oman alueesi yhdistys tai piiri:
» mll.fi/yhdistyshaku

« Keskusjarjesto
> mll.fi/yhteystiedot

Kuva: Hatch Entertainment

Kuva: Tarrame Finland

MLL:n jasenille Hatch Entertainmentin Hatch Kids -pelisovellus kuukaudeksi kdyttoon maksutta
(norm. 6,99 €/kk). Edun saa kdyttoon lataamalla Hatch Kids -pelisovelluksen Google Play -kaupasta
ja syottamalla latauksen yhteydessa etukoodin MLL2020. Tilauksen voi peruuttaa maksutta koska
tahansa, jos palvelun kayttod ei halua jatkaa ilmaisen kuukauden jalkeen. Lahjakooditarjous koskee
ainoastaan uusia tilaajia. Etu on voimassa 31.12.2020 saakka.

sy
o
o
D
o
e
>
el
<

MLL:n jasenille omanimitarra.fi-verkkokaupan
lastenvaatteiden ja tavaroiden merkitsemiseen
tarkoitetuista nimikointitarroista 15 %:n etu.
Alennus koodilla MLL15. Etu on voimassa tois-
taiseksi. Jokaisesta tilauksesta lahjoitetaan 50
senttia MLL:lle.

MLL:n jasenille Decolan kaikista tuotteista 15
%:n etu. Edun saat syottamalld koodin MLLALE
decola.fi-verkkokaupan kampanjakoodi-kent-
taan. Myymaldssa saat alennuksen esittamalla
voimassaolevan MLL:n jasenkortin. Etu on voi-
massa toistaiseksi.

Jasenetujen tarkempi sisalto ja voimassaoloaika seka lisatiedot muista jaseneduista

> mll.fi//jasenedut

Kysy jasenyydesta

Voit I&hettdd sahkdpostia osoitteeseen jasenpalvelu@mll.fi tai soittaa ti ja to klo 9-11 nume-
roon 075 324 5540. Muuttuneet yhteystietosi voit ilmoittaa tdyttdmalld lomakkeen osoitteessa

> mll.fi/jasenyys
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KAINALOSSA

Roger on minulle korvaamaton

Milaja Méntyniemi, 26, lisalmi

Roger syntyi kauan odotettuna lapse-

na. Han on vastaus rukouksiini. Kahden
kuukauden ikédisend Roger sairastui ho-
mealtistuksen takia harvinaisiin ihosai-
rauksiin ja jouduimme viettdméaén pitkia
aikoja sairaalassa. Ihosairauksien takia
poikani ei ole juurikaan ollut muiden hoi-
dettavana, koska hygienian kanssa pitaa
olla tarkkana, ja Rogerin vastustuskyky
on muita heikompi. Ehké senkin takia
minulla ja Rogerilla on hyvin tiivis suhde.
Kun juttelen perhekahvilassa muiden &i-
tien kanssa, poika on selvésti vahdn mus-
tasukkainen. Roger on kotona saanut pal-
jon sylid, 1aheisyytta ja huomiota. Héan on
minulle korvaamaton. Rogerilla on myos
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TEKSTI ELINA RIKKILA KUVA TOMMI KORPIHALLA
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tiukat rajat, koska minun ja mieheni mie-
lesté lapsen on opittava kunnioittamaan
vanhempiaan.

Roger on vahvatahtoinen ja tempe-
ramenttinen lapsi ja tunnistan hianesséa
paljon samaa kuin itsessanikin. Minusta
voimakas tahto on lapselle vain hyvéksi.
Se on auttanut Rogeria selviytyméaéan sai-
raudestaan ja kannattelee hanta varmasti
muinakin vaikeina hetkina.

Roger on hyvin empaattinen muita ih-
misid kohtaan. Jos Roger ndkee minun
olevan surullinen, hin tulee halaamaan
minua ja kysyy, miksi didilla on paha
mieli. Roger on ehtivdinen poika, kette-
ré kiipeileméén ja pitaa didin valppaana.
Kerran hén oli kiivennyt rasvakaapille ja

w

voidellut itsens4, leikkidinosauruksen-

sa ja lattian kosteusvoiteella ennen kuin
ehdin viliin. Roger auttaa minua mielel-
laan ruoanlaitossa. Valilld ruoasta kylla
huomaa, etté poika on kaatanut kattilaan
vdhén reilummin maustetta. Ensi syksy-
né arkirutiinimme muuttuvat, kun jatkan
toiténi ldhihoitajana ja Roger menee péi-
vékotiin.

Roger Mantyniemi, 2,5

Aiti on kaunis. Min leikin dinosauruk-
silla. Aitikin leikkii dinosauruksilla. Mina
annan dinosauruksille salaattia. Aiti on
pehmea.



Neuvolat, keskoshuolto, lasten ja nuorten puhelin,
tukioppilastoiminta ja perhekahvilat.

Me MLL:ssa olemme pitadneet lapsista huolta 100 vuoden ajan.
Oman aikansa innovaatiot ovat nykypaivan itsestaanselvyyksia,
joita ilman Suomi nayttaisi hyvin toisenlaiselta.

Joka vuosi syntyy uusia lapsia. Heista jokainen ansaitsee hoivaa ja hellyytta.
Jokainen vanhempi tarvitsee tehtavaansa tukea.

On fiksua auttaa ennemmin kuin myéhemmin. Lahjoita.

MOBILEPAY 24233
LAHETA TEKSTIVIESTI MLL NUMEROON 16499 (10 €)
MLL.FI/LAHJOITA

LASTENSUOJELULIITTO LAPSET gpvsiv

Kerayslupa: Poliisihallitus RA/2019/983, mydnnetty 7.11.2019, voimassa 1.1.2020-31.12.2024 koko Suomen alueella
Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Varat kdytetdan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseen.



@

~
N

Perheet tarvitsevat
apuamme nyt.

Kuulemme paljon hatda MLL:n auttavissa puhelin-
ja nettipalveluissa. Perheilld on pulaa ruoasta,

huolta perheenjasenten terveydesta ja perheen
toimeentulosta. Kodeissa tunnelma tiivistyy, jos tilaa
on vahan ja huolia paljon.

Autetaan yhdessa -kerdyksen tuotoilla pystymme
vahvistamaan tukeamme lapsiperheille. Jaamme
muun muassa ruoka-apua seka tuemme

lapsia, nuoria ja perheita esimerkiksi auttavien
puhelimiemme ja verkkopalveluidemme kautta.

Yhdess3 voimme auttaa!

Lahjoita:

lahjoita.mll.fi/autanyt
MobilePay 16658

Poliisihallitus RA/2019/983,
MANNERHEIM voimassa 1.1.2020-

LASTENSUOIJEL TTO alueella Ahvena




