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Tiivistelma

MLL:n Hyvinvointikyselyn raportti kaudelta 1.10.2018-31.12.2020.
Tavoite. Kyselyn tavoitteena on saada tietoa oppilaiden nakemyksista 1) oppilaiden osallisuudesta
koulussa, 2) opettajien ja oppilaiden vélisistd suhteista ja 3) kiusaamisesta.
Osallistujat. Vastaukset on koottu kouluilta vuosina 2018-2020. Vastaajamadarat tassa raportissa 17454
oppilasta, joista 4993 alakoululaista, 11719 yldkoululaista ja 696 toisen asteen opiskelijaa. Lisdksi
tukioppilaille toteutettiin erillinen kysely, johon vastasi 539 tukioppilasta.
Analyysi. Vastauksia on tarkasteltu kouluasteittain (alakoulu, ylakoulu, toinen aste) seka kiusaamisen ja
yksindisyyden kokemusten mukaisesti vastauksia ryhmitellen.
Keskeiset tulokset. Oppilaat haluavat koulussa vaikuttaa erityisesti 1) toimintakulttuuriin: moninaisuutta
hyvaksyvamman ilmapiirin rakentamiseen, sddantéjen ja rangaistuksen selkeyteen, 2) kdaytannon asioihin,
kuten kouluruokaan, aikatauluihin (koulun alkamisajat, kokeiden ruuhkautuminen ym.), 3) oppilaiden
kokemaan kohteluun: kiusaamisen ja syrjinndn estamiseen ja avun saamisen helpottamiseen, 4) opetus- ja
luokkatilanteiden turvallisuuteen, tydrauhaan, tuntien sisaltéon ja toteutustapoihin. Ne, jotka eivat
halunneet vaikuttaa, kertoivat sen johtuvan siitd, etta ei kiinnosta, ei usko siitd olevan hyotya tai koska
kokee kaiken olevan hyvin koulussa. Opettajien ja oppilaiden valisissa suhteissa oppilaat toivovat, etta
opettajat olisivat kiinnostuneita oppilaista, kysyisivat joskus kuulumisia, puuttuisivat aktiivisesti
kiusaamiseen ja seuraisivat, ettd kiusaaminen oikeasti loppuu. Kiusaamista kokeneilla on my6s muita
huonommat kokemukset kaikilla kyselyssa tarkastelluilla osa-alueilla.

Kiusatuksi tuleminen nakyy kokemuksissa kouluyhteison ilmapiirista

+— Luokassamme
tuemme toisiamme
koulutydssa

43 64

t— Luokkatoverini hyvaksyvat
minut sellaisena kuin olen

54 88

I
Luokassamme on hyva ilmapiiri.
Uskallan yrittda ja joskus
epdonnistuakin.

41 70

t— Koulussamme voi saada
arvostusta kiusaamalla
muita

34 15

I

Koulussamme tdytyy varoa
jakayttaytya tietylla tavalla,
ettd ei tulisi kiusatuksi.

52 23

I Luokassamme oppilaat saavat
ollamukana paattamassa
asioista

49 65

I

Oppilailla on paljon mahdol-
lisuuksia toimia aktiivisesti
jajarjestaa toimintaa

50 65

| Saan opettajilta myonteista
palautetta sadnnollisesti

49 62
|- Opettajat rohkaisevat minua
ilmaisemaan mielipiteeni

oppitunnilla

48 63

I
Opettajat kuuntelevat
oppilaiden mielipiteita

51 67

9,8 Kiusaamista kokeneet
oppilaat (n=2791)

Muut oppilaat
(n=14381)

Tulosten hyédyntdminen. Tuloksia on hyodynnetty 1) koulujen oman kiusaamisen vastaisen tyon seka
osallisuuskaytantdjen kehittamisessa ja 2) MLL:n materiaalien ja koulutusten kehittdmisessa.

Suosituksia kyselyn perusteella: 1) oppilaiden ndkemyksia koulun kehittamisestd kannattaa kysya
suunnitelmallisesti ja ottaa heitd mukaan kehittdmaan, 2) kiusaamiseen puuttumisen suunnitelma selkeéaksi
ja siita tiedotettava niin, ettd oppilaat tietavat, kuka koulussa auttaa kiusaamistilanteessa, 3) mydnteisen
ilmapiirin rakentamiseen kannattaa panostaa ryhmayttamalla oppilaita ja antamalla heille tilaisuuksia itse
kehittaa tekemista, 4) kiinnitetddn huomiota siihen, etta ketdan ei jateta yksin, 5) varmistetaan, etta
aikuisia on riittavasti saatavilla esimerkiksi valitunti- ja ruokalatilanteissa, joissa monella on turvaton olo.
Monet oppilaat toivovat, ettd aikuisten kanssa voisi myos jutella ndissd epamuodollisemmissa tilanteissa. 6)
Ohjattujen tilanteiden turvallista ilmapiiria olisi edelleen vahvistettava. Luokkatilanteiden turvallisuudessa
nayttaa olevan edelleen kehittamistd, jotta vaarille vastauksille ei naurettaisi, ryhmatoissa ei jatettaisi
joitakuita ulkopuolelle tai ilmapiiri ei muuttuisi sellaiseksi, ettd vain muutama oppilas vastaa tunnilla.
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Lukijalle

Hei opettaja, kiitos kun tutustut raporttiimme! Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) hyvinvointikyselyn
tehtdavand on tukea koulujen tyotd osallisuuskdytdntéjen ja vuorovaikutuksen kehittdmisessa seka
kiusaamisen ehkadisemisessa. Kysely on yksi tapa kartoittaa oppilaiden ndakemyksia koulun kaytantdjen
kehittamistarpeista. Koulukohtaisia tuloksia on tarkoitus kdayda lapi oppilaiden ja henkil6kunnan kanssa.

Taman, vuosien 2018-2020 aikana kertyneistd 17454 vastauksesta kootun raportin tarkoituksena puolestaan
on tuottaa yleisemmin koulujen toimintakulttuurin kehittdmistyon tueksi tietoa siitd, millaisia kokemuksia
oppilailla on koulujensa ilmapiirista, osallisuuskdytanndistd, vuorovaikutuksesta oppilaiden ja opettajien
valillda sekd kiusaamisesta. Raportin alalukujen Pohdittavaksi -osioissa on muutama kysymys, josta
kouluyhteisdissa olisi hyva keskustella, ja joihin tdma raportti ei anna oikeita vastauksia.

Tuoreita valtakunnallisia ohjeistuksia. Opetushallitus julkaisi vuonna 2020 oppaan “Kiusaamisen vastainen
tyd kouluissa ja oppilaitoksissa”. Siind kuvataan kiusaamisen vastaista tyotd kouluissa kiusaamisen
ennaltaehkaisyn ja puuttumisen nakokulmista ja annetaan kaytdannonldheisid toimintaohjeita koulutuksen
jarjestdjille, rehtoreille, opettajille, opiskeluhuollon henkilostolle, opiskelijoille sekad huoltajille. Opetus- ja
kulttuuriministerié julkaisi 26.1.2020 Toimenpideohjelman kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan
ehkaisemiseksi varhaiskasvatuksessa kouluissa ja oppilaitoksissa. Siind nostetaan esille laaja kirjo
toimenpiteita, joilla kiusaamiseen tulisi puuttua, esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua,
koulun turvallisuuskulttuurin kehittamista ja Ankkuri-toiminnan vahvistamista.

Oppilasndkokulmaa kouluilmapiiristd. Padsaantoisesti MLL:n hyvinvointikyselyn tulosten perusteella
vaikuttaa silta, ettd useimmat oppilaat haluavat olla itsekin mukana rakentamassa turvallista ja myonteista
ilmapiiria. Avovastauksissa he puhuvat siitd, ettd oppilaiden on tarkeda ymmartaa, etta kaikki ovat erilaisia,
mutta muiden pitda antaa olla rauhassa, ja etta opettajien tulee kohdella oppilaita yhdenvertaisesti (nuorten
sanoin "tasa-arvoisesti”) ja puuttua kiusaamiseen ja ulkopuolelle jattdmiseen.

e ”lisdtd yhteistyétoimintaa, jossa erilaiset nuoret voisivat tutustua ja huomata et, "hei toihan onki
ihan jees tyyppi" (tytté, 9. Ik)
e “Olla ystdviillisié, ottaa toiset huomioon ja puuttua kiusaamiseen.” (tytto, 8. k)

Kuitenkin kysymyksiin ”Mita oppilaiden / opettajien pitdisi tehdd, ettd koulussa ei kiusattaisi?” tulleiden
avovastausten joukossa on muutamia kommentteja, joissa koetaan kiusaamisen olevan oikein, kunhan se
kohdistuu henkil6ihin, joihin omasta mielesta sen kuuluukin kohdistua, kuten:

e ”Ei mitddn se on niitten oma vika, jos niitd kiusataan” (poika, 8. Ik)

e ”Ei mitddn ei se mun vika oo et jotain kiusataan” (muu/ ei halua kertoa, 5. Ik)
e ”“Jos ei olisi homoja tai vihervittuilijoita, ei olisi kiusaamista.” (poika, lukio)

e ”Pitdisi tapella enemmdn jotta heikot tietdisivdt paikkansa. (poika 9. Ik)

Lisaksi, vaikka hyvin moni oppilas pohtii vastauksissaan, etta kiusaajalla voi olla vaikeuksia, joihin han
tarvitsee apua, myos 70 vastaajaa ehdotti ratkaisuksi kiusaajan hakkaamista. Tallaiset asenteet tuottavat
haasteita opettajille ja koulun henkilokunnalle sellaisen ilmapiirin rakentamisessa, jossa muita ei kohdella
loukkaavasti. On tarkeaa rohkaista puuttumaan kiusaamistilanteisiin kertomalla niista aikuisille, vaikka
kokisi paineita oppilasryhmassa.

Toivomme, ettad raportti herattaa kouluissa keskusteluja kiusaamisen ehkaisemiseen ja siihen puuttumiseen
liittyvien suunnitelmien kehittamisesta ja erityisesti kohtaamisten suuresta merkityksesta koulujen arjessa.

Tammikuussa 2021,

Jenni Helenius, kouluyhteistyon ja digitaalisen nuorisotyon paallikko
Mannerheimin Lastensuojeluliitto



Lyhyesti osallisuudesta ja kiusaamisesta

Perusopetuksen lahtokohtina ovat lapsen ja nuoren edun ensisijaisuus, elaman ja ihmisoikeuksien kunnioitus
seka ihmisarvon loukkaamattomuus ja yhdenvertaisuus. Kuulluksi tuleminen, osallisuus ja mahdollisuus olla
mukana yhteison hyvinvoinnin rakentamisessa vahvistavat oppilaan kokemusta omasta merkityksestaan.
Kouluyhteisossa osallisuuden vahvistamisella ja kiusaamisen ehkadisemiselld on yhteys. Kouluterveyskyselyn
perusteella 8.- ja 9.-luokkalaisten osallisuuden kokemus on sitd matalampi mitd useammin he tulivat
kiusatuiksi tai mitda useammin he kiusasivat muita (Virrankari 2020).

Osallisuuden yhteydessa puhutaan vaikuttamisesta itselleen tarkeisiin asioihin yhteistssa. Tassa raportissa
kdytetddan myos sosiaalipedagogista nakokulmaa, jossa osallisuuteen liittyvat kuuluminen yhteis6on,
osallistuminen yhteisdssa ja tunne yhteis66n kuulumisesta. (ks. Nivala & Ryyndanen 2013, 25-27.) Yksindisyys
ja kiusaaminen vahentavat osallisuuden kokemusta seka kiusattujen ettd kiusaamiseen osallistuneiden osalta
(Virrankari 2020). Osallisuuskasitys on opetussuunnitelmien uudistuessa kehittynyt vuosikymmenten varrella
niin, ettd kun aiemmin yksild nahtiin enemmankin normien valittdjana, nykyisin oppilaiden osallisuus
ndhdaan aktiivisena toimintana, tosin erdanlaisena osallisuuden harjoitteluna (Mannisté ym. 2017).

Vuorovaikutusta ja yhdessa sovittuja kdytantoja. Oppilaiden keskindiseen vuorovaikutukseen vaikutetaan
aikuisten ja oppilaiden yhteistyo6lla. Selkeilld sdannoilla jaetaan yhteistda ymmarrysta siita, millainen muiden
kohteleminen on toivottavaa ja mita ei hyvaksyta. Kiusaamista voidaan ehkaistd luomalla moninaisuutta
arvostavaa ilmapiiria ja yhdenvertaisuussuunnittelulla. Turvallisuutta rakentavat myods aktiivinen
vuorovaikutus koulun aikuisten ja oppilaiden vililla sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu.
Ryhmayttamista ja oppilaiden tutustuttamista toisiinsa tarvitaan lapi lukuvuoden eri ryhmissa, joihin oppilaat
osallistuvat.

Muiden oppilaiden antama tuki. Kiusaamista kokeneille oppilaille muiden oppilaiden avussa on merkittavaa
kokemus siitd, ettd toinen oppilas huomaa hanet ja valittaa. Valittdmisen ilmapiirid on tarkeda heratelld ja
vahvistaa. Koulun henkilékunnan on hyva tehdd yhteistyotda esimerkiksi tukioppilaiden ja muiden
osallisuusryhmien kanssa valittamisen ilmapiirin vahvistamisessa.

Kiusaaminen. Kansainvilisesti vakiintuneimman kiusaamisen maaritelman mukaan oppilasta on kiusattu, jos
hdneen kohdistuu toistuvasti epamiellyttavia tai kivuliaita tekoja yhden tai useamman muun oppilaan
taholta. Kiusaamisen ndhdaan olevan tarkoituksellista, toistuvaa ja valtaepatasapainoon perustuvaa, eika
kiusattu kykene puolustautumaan. (Olweus 1993; Olweus & Limber 2019, 36.) Kiusaaminen voi olla
esimerkiksi haukkumista, tonimista, ilkeita tai vahattelevia ilmeitd, ulkopuolelle jattamista, juoruilua tai
tavaroiden rikkomista. Kiusaamisessa on usein mukana useita ihmisia: joku kiusaa toista, muut joko menevat
mukaan kiusaamiseen, puolustavat kiusattua tai eivat tee mitdan. Syrjivda kiusaamista on esimerkiksi
ulkondkodon, sukupuoleen, ihonvdriin, kieleen, etnisyyteen, perheeseen, vammaisuuteen vai uskontoon
liittyva kiusaaminen. Hairintd on esimerkiksi kommentteja toisen ulkonddsta, tungettelua, pelottelua,
seksuaalista vihjailua, koskettelua tai muuta epamiellyttavaa toimintaa, kuten nolaamista ja haukkumista
muiden kuullen. Kiusaaminen haavoittaa. Moni kiusaamista kokenut tuntee ahdistusta, masennusta,
hapedntunteita ja toivottomuutta, jotka voivat vaikuttaa aikuisikaan asti.

Oppilaat kokevat kouluissa myds monenlaista loukkaavaa kohtelua, jossa ei valttamatta ole kyse
toistuvuudesta ja valtaepatasapainosta. Loukkaava kohtelu tarkoittaa satunnaisia ilkeitd puheita ja ilmeit3,
ulkopuolelle jattamistd, jonossa ohittelua tai ilkeitd someviesteja. Jos loukkaavaan kohteluun ei puututa, se
voi johtaa toistuvaan kiusaamiseen.

Viakivalta on tahallista voimankayttda tai silla uhkaamista, joka kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan.
Vikivalta voi johtaa esimerkiksi fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiytymiseen tai
kuolemaan. Vakivalta voi olla my&s henkista, kuten alistamista, eristamista tai kontrollointia.

Nettikiusaaminen on esimerkiksi ilkeitd kommentteja, kuvia, uhkauksia tai muuta toisen ihmisen nolaamista
tai pelottelua sosiaalisessa mediassa, peleissa tai muualla netissa. Nettikiusaaminen voi olla my6s tallaisen
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haitallisen sisallon jakamista tai tykkaamista, jolloin se leviaa entista laajemmalle. Nettikiusaamista tapahtuu
myos kahdenvilisissa viesteissd, joita eivat aina nde muut kuin tekija ja uhri.

Vihapuhe on viestintad, joka levittda tai lietsoo vihaa yhtd ihmista tai ihmisryhmaa vastaan: kirjoituksia,
kuvia, symboleja, musiikkia, piirroksia ja elokuvia. Sananvapauteen ei kuulu, ettd voi loukata muiden ihmisten
tai ihmisryhmien oikeuksia. Vihapuhe voi liittya esimerkiksi ihonvariin, kansalliseen tai etniseen alkuperaan,
uskontoon tai vakaumukseen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai vammaisuuteen. Vihapuhetta ei ole
erikseen mainittu Suomen laissa, mutta se voi tayttda erilaisten rikosten tunnusmerkkeja, kuten laiton
uhkaus, kunnianloukkaus tai kilhottaminen kansanryhmaa vastaan.

Kiusaaminen rikoksena. Kiusaamistapauksiin voi sisdltyd rikokseksi luokiteltavia tekoja, kuten
kunnianloukkaus, salakatselu tai -kuuntelu, yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittdminen, identiteetti-
varkaus, pahoinpitely, vahingonteko, laiton uhkaus, vainoaminen, viestintdrauhan rikkominen tai kotirauhan
rikkominen. Alle 15-vuotias ei joudu rikosoikeudelliseen vastuuseen, mutta on vahingonkorvausvelvollinen.
Lastensuojelu selvittda kiusanneiden tai vakivaltaan syyllistyneiden alaikaisten tilanteen

Kiusaaminen ei ole kiusatuksi tulleen syy. Kiusaamisen kohteeksi voi valikoitua kuka vain mistd tahansa
muiden keksimdastd syystd, ja silloin kiusaaminen voi tuottaa muille ndennaista yhteisollisyytta kiusatun
kustannuksella. Siksi kiusaamistilanteiden silminnakijoiden voi olla vaikea paattda, puolustaisivatko he
kiusattua, nauraisivatko tai osoittaisivatko kiusaamiselle hiljaista hyvaksyntaa. Kiusaamistilanteessa otetut
roolit eivat ole pysyvid. Joku, jota on joskus kiusattu, saattaa toisessa tilanteessa kiusata muita, tai
kiusaamiseen osallistunut paatya itse kiusatuksi. On tarkeaa tarkastella jokainen kiusaamistilanne: mita juuri
talla kertaa tapahtui ja kuinka kukin toimi. Oppilaasta voi tuntua vaikealta menna kertomaan kiusaamisesta
aikuiselle, jos on esimerkiksi itse aiemmin osallistunut kiusaamiseen. Aina tarvitaan ensimmadinen rohkea,
joka ottaa asian puheeksi. Sen jalkeen muidenkin on helpompi sanoa, ettd eivat hyvaksy kiusaamista.
Koulussa tarvitaan kanavia, joiden kautta aratkin oppilaat uskaltavat kertoa aikuiselle kiusaamisesta. (ks.
esim. Hamarus ym. 2013, Helenius 2021, Herkama 2012, Salmivalli 2010; 2014.)

Vinkkeja koulun kiusaamisen vastaisen tyon suunnitelmien tueksi
Opetushallituksen Kiusaamisen vastainen tyo oppilaitoksissa -opas (2020). Oppaassa, siihen liittyvissa

huoneentauluissa ja diasarjassa on ajankohtaisia ohjeita kiusaamisen vastaisen tyon suunnitelmien tekoon.
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

Kiva Koulu. Kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma. www.kivakoulu.fi

Kiusaamisen ehkaisy. Opas tukioppilastoimintaan. Mannerheimin Lastensuojeluliitto (2021). Oppaassa ja
tehtdvakorteissa on ideoita tukioppilaiden ja yhteisollisen oppilashuollon yhteistyohon, seka tukioppilaiden
valmentamiseen ohjaamaan ryhmaytyksia ja keskusteluja kiusaamisesta. www.mll.fi/kouluille

Koulurauha-ohjelma on Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Poliisihallituksen, Opetushallituksen,
Folkhalsanin ja Suomen Vanhempainliiton yhteinen ohjelma, jonka tavoitteena on kouluyhteisén
hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen. Oppilaat suunnittelevat itse kiusaamista ehkaisevaa toimintaa
koko lukuvuodeksi. www.mll.fi/koulurauha

MLL:n Selviydytdan kiusaamisesta -ryhmat. Ryhmia MLL:n Jarvi-Suomen piirin alueella vuodesta 2017 ja
kaikille avoimena MLL:n Nuortennetissa huhtikuusta 2021 alkaen. www.mll.fi/selviydytaankiusaamisesta
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MLL:n Hyvinvointikyselyn tavoite ja toteuttaminen

Vuosina 2018-2020 toteutetun Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Hyvinvointikyselyn tavoitteena oli
saada tietoa oppilaiden nakemyksista liittyen 1) oppilaiden osallisuuteen koulussa, 2) opettajien ja
oppilaiden valisiin suhteisiin ja 3) kiusaamiseen. Kyselyn toteuttamismahdollisuudesta kerrottiin kouluille
mm. MLL:n uutiskirjeissa, nettisivuilla seka messuilla ja tapahtumissa.

Kyselyn valmisteluvaihe. Kysely perustui pddosin lomakkeelle, jonka suunnittelusta vastasivat Juuso Repo ja
Eeva-Liisa Markkanen osana vuosina 2015-2016 toteutettua “Youth Participation in Bullying Prevention -
project” -Daphne-hanketta. Silloin vastaajia oli Suomesta noin 500, ja kysely tuotti mielenkiintoisia tuloksia
oppilaiden kokemuksista kiusaamisen ehkadisemisestd ja osallisuudesta. Tassd kyselyssd tavoiteltiin
laajempaa kohderyhmaa ja kysymyksia hiottiin tahan tarkoitukseen. Kyselylomake tehtiin Formsilla, josta
analyysi toteutettiin Power Bl -sovelluksen avulla.

Kyselyn toteuttaminen. Kukin koulu paatti, mille vuosiluokista 4.—9. kysely toteutettiin. Kysely tehtiin myos
muutamassa toisen asteen oppilaitoksessa. Koulut tilasivat maksuttoman kyselyn linkin MLL:lta

e  Kyselyn tilauslinkki kouluille: www.mll.fi/kyselypalvelut
e Oppilaille valitetty kyselylinkki: www.mll.fi/koulukysely
e Ohjeet kyselyiden kasittelemiseen oppilaiden kanssa: www.mll.fi/kyselyohjeet

Kouluissa oppilaat vastasivat kyselyyn luokissa mobiililaitteilla opettajan ohjauksessa. Vastaamiseen varattiin
15-30 minuuttia. Koulu sai vastaamista seuraavana paivana online-raportin, jolla voi verrata oman koulun
tuloksia muiden koulujen keskimaaraisiin tuloksiin luokka-asteittain, sukupuolen mukaan ym. MLL tarjosi
ohjeet tuloksista keskustelemiseen henkilokunnan ja oppilaiden kanssa niin, ettei yksittdisia vastaajia voisi
tunnistaa myoskaan avovastauksista.

Eettisid seikkoja. Opettajat valvoivat, ettd jokainen taytti kyselyn itsenaisesti eikd keskustellen. Data kertyi
MLL:n Forms-lomakkeelle, josta yksittdista vastaajaa ei voi tunnistaa. Tunnistettavuuden estamiseksi raportit
annettiin koulun koko luokka-astetta koskevina (esim. tasolla ”7.-luokat”, ei ”7.A, 7.B, 7.C”").

Kyselyyn osallistuneet. Kyselyyn vastasi raportointijaksolla yhteensd 17454 oppilasta, joista 4993
alakoululaista, 11719 ylakoululaista ja 696 toisen asteen opiskelijaa.

Datan tarkastaminen. Ennen tdman raportin analyysia data tarkastettiin. Tyhjat rivit poistettiin, koska
Power Bl laski ne vastaajiksi, mika vaikutti prosenttilukuihin. Tyhjia riveja nayttaa tulleen niin, ettd sama
henkil6 on yrittanyt vastata monta kertaa perakkain, mutta yhteys on katkennut kesken vastaamisen ja
vastaaja on avannut kyselyn uudestaan. Vastausten yhteismaarassa (17454) ovat mukana kaikki vastaukset,
joissa on kerrottu muutakin kuin vastaajan koulu, luokka-aste ja sukupuoli.


http://www.mll.fi/kyselypalvelut
http://www.mll.fi/koulukysely
http://www.mll.fi/kyselyohjeet

Osallisuus ja koulun ilmapiiri

Osallisuutta voidaan tarkastella monesta nakokulmasta. Usein puhutaan vaikuttamisen mahdollisuuksista,
mutta tdssa raportissa osallisuutta tarkastellaan myds kuulumisena yhteis66n, osallistumisena yhteisossa ja
tunteena yhteis66n kuulumisesta (ks. Nivala & Ryynanen 2013, 25-27.) Turvallisessa kouluyhteisdssa pdasee
osallistumaan, mutta my0ds tuntee voivansa olla oma itsensa.

llmapiiri. Oman luokan ja opiskeluryhmien ilmapiiri vaikuttaa siihen, kuinka turvallinen olo koulussa on ja
voiko oppilas kokea olevansa oma itsensa koulussa. Oppilaiden vastaukset ilmapiirid koskeviin vaittamiin
osoittavat selvasti, etta kiusatuksi tulleet arvioivat ilmapiirin huonommaksi kuin muut. Myds ne, joilla ei ole
koulussa ystavaa, kokevat ilmapiirin huonommaksi kuin ne, joilla on ystava.

Luokan ilmapiiri

(% vastaajista, n=17454)

| o
Luokassamme tuemme =3 67 100%

toisiamme kouluty6ssa 48

Luokkatoverini ovat kiinnostuneita

siitd, mita minulle kuuluu 36
18
e R g I 90
Luokkatoverini hyvaksyvat 78
minut sellaisena kuin olen 60
43
o |
Luokkamme oppilaat haluavat 47 G
toimia kiusaamista vastaan 41
29
4 o —_———————— 73
Luokassamme on ilmapiiri, 58
jossa uskallan yrittaa ja epdonnistuakin 46
32
o o ., 72
Luokassa huolehdimme siit3, 57
ettd kukaan ei jaa yksin 45
21
I Onystéva, Ei ystavaa, Onystava, Ei ystavaa,
ei ole kiusattu ei ole kiusattu on kiusattu on kiusattu

Kuvio 1. Kokemus luokan ilmapiirista

Tulokset kertovat siitd, etta oppilaita kannattaa tutustuttaa toisiinsa. Jos joku tulee kiusatuksi tai jaa ilman
ystavaa, aikuisilla on suuri merkitys. Kohdellaanko heita aikuisten ldsna ollessa arvostavasti? Juttelevatko
aikuiset heille ystavallisesti arjessa vai ohittavatko heidat? Koettavatko aikuiset tutustuttaa heitd muihin
oppilaisiin? Keskustellaanko tilanteesta vanhempien kanssa?

Kyselyn avovastauksissa sadat nuoret korostivat, ettd koulussa jokaisen pitdisi voida olla oma itsensa. Se, etta
muut hyvaksyisivat toisensa sellaisena kuin he ovat, vaatii ymmarrysta siita, ettd on erilaisia ihmisia, erilaisia
kulttuurisia tapoja, erilaisia taitotasoja asioiden suhteen ja monenlaisella temperamentilla toimivia ihmisia.
Koulun yhteiset sdannot koskevat kuitenkin kaikkia, ja niiden sisdlla oppilaiden tulisi voida kokea olevansa
oma itsensa ja osa kouluyhteisoa.

Kaikista hyvinvointikyselyyn vastanneista

e 80 prosenttia kokee, etta luokkatoverit hyvaksyvat hanet sellaisena kuin han on.

e 60 prosenttia sanoo, etta hanen luokassaan on hyva ilmapiiri ja ettd han uskaltaa yrittaa ja joskus
epaonnistuakin ilman pelkoa nolatuksi tulemisesta.

e 60 prosenttia on sita mieltd, ettd hdanen luokassaan huolehditaan siita, etta kukaan ei jaa yksin.

e 50 prosenttia uskoo, ettd hanen luokkansa oppilaat haluavat toimia kiusaamista vastaan.

e 50 prosenttia kertoo, etta hanen luokkatoverinsa ovat kiinnostuneita siita, mita hanelle kuuluu.

e 20 prosenttia kokee, etta joku voi saada koulussa arvostusta kiusaamalla muita.



Osallisuuskokemukset vaihtelevat myos kouluasteittain. Alakoululaiset kokevat paasaantoisesti
esimerkiksi oppilaiden tukevan toisiaan koulutydssa enemman kuin yldkoululaiset. Opettajien koetaan
alakoulussa useammin kuuntelevan oppilaiden mielipiteita ja kohtelevan oppilaita tasapuolisesti kuin
ylakoulussa. Myo6s sukupuolten valilla ndkyy eroja niin, etta tytot arvioivat vaittamat paasaantoisesti
myonteisemmin kuin pojat. Tytoistd poikia useammat toivovat mahdollisuutta kuulua johonkin
osallisuusryhmaan, kuten oppilaskuntaan, tukioppilaisiin, valituntiliikuttajiin tai muihin koulujen omiin
ryhmiin.

Koen, ettd luokassa tuemme toisiamme —7g8

koulutyossa 5'5;‘7
Koen, ettd opettajat kohtelevat meita —5
tasapuolisesti 5358
Koen, ettd opettajat kuuntelevat oppilaiden —7
mielipiteita 5661
Kuulun johonkin osallisuusryhmaan T’
Haluaisin kuulua johonkin osallisuusryhmaan - !g4
M tytto, poika, tytto, poika,

alakoulu alakoulu ylakoulu ylakoulu

Kuvio 2. Osallisuuden kokemuksia

Pohdittavaksi:
Ala- ja ylakoululaisten kokemukset

e  Miksi alakoululaisista tuntuu useammin silta, ettad oppilaat tukevat toisiaan koulutydssa, kuin
ylakoululaisista?

o Liittyyko se luokanopettajajarjestelmaan ja siihen, etta toimitaan enemman samoissa
oppilasryhmissa? Vai voisiko kyse olla jostakin muusta, koska myos alakoululaiset opiskelevat
useissa erilaisissa jakoryhmissa mm. valinnaisaineissa.

e  Miksi myos kokemus tasapuolisesta kohtelusta ja oppilaiden mielipiteiden kuuntelemisesta laskee
alakoulusta yldkouluun siirryttdessa?

Osallisuusryhmat

e  Miksi tytot ovat kiinnostuneempia osallisuusryhmista kuin pojat?

o Tietdvatko oppilaat koulussanne riittavan hyvin, miten ja milloin oppilaskunnan hallitukseen tai
tukioppilaaksi voi hakeutua? Jos teilld on muita osallisuusryhmia, kuinka tiedotatte niihin
hakeutumisesta?

Luokkatilanteet

e Miten opettaja voisi auttaa oppilaita kannustamaan toisiaan oppimisessa?

e Miten opettaja viestii, ettd luokassa jokainen voi yrittaa eika ole noloa epaonnistua?

e Miten opettaja voisi tukea sitd, etta jokaisella olisi opiskeluryhmassa edes joku kaveri?
o Millaisista asioista oppilaalle syntyy koulussa tunne, ettd hanesta valitetdaan?

“Haluaisin, etté oppilaista vdlitettdisiin enemmdn ja ettd pddsisimme vaikuttamaan koulun asioihin. itse
olen halunnut oppilaskuntaan siitd asti, kun se on ollut mahdollista mutta en ole ikind pédssyt. haluaisin
myds mediaryhmddn, mutta en tiedd, miten se toimii enkd uskalla kysyd, pddsenké.” (tytto, 7.1k)



Mihin oppilaat haluavat vaikuttaa?

Oppilailta kysyttiin avokysymykselld, mihin he haluaisivat koulussa vaikuttaa. Vastaukset olivat jaoteltavissa
teemoihin: 1) Kouluyhteisén toimintakulttuuri, 2) Oppilaiden kokema kohtelu, 3) Kdytannon asiat koulussa,
4) Opetus- ja luokkatilanteet seka 5) Haluttomuus vaikuttaa. Avokysymykseen vastasi yli 5000 oppilasta.

Kouluyhteison toimintakulttuuriin vaikuttamisessa nousivat esille erityisesti yhteisollisyyden lisdédminen ja
ilmapiirin kehittamiseen panostaminen. Yksin olevien huomioimista pidettiin tarkedana. Toisaalta nostettiin
esille saantdjen ja rangaistusten selkeda ilmaisemista. Tasapuolisuutta ja tasa-arvoisuutta painotettiin
suuressa osassa vastauksista. Lisaksi toivottiin, etta oppilailta kysyttaisiin useammin mielipiteita ja niita myos
kuunneltaisiin. Moni vastaaja nosti esille myds sen, ettd osa oppilaista rikkoo tahallaan sdantéja ja tarvittaisiin
riittavasti aikuisten valvontaa.

Oppilaiden kokemaan kohteluun liittyvissa vastauksissa nostettiin esille kiusaaminen, syrjinta ja hairinta.
Moni vastaaja pohti avun saamisen vaikeutta, jos muut oppilaat kiusaavat. Vield epaselvempaa oppilaille
oli, mista saisi apua, jos on opettajan kanssa erimielisyyksia.

Muutamissa vastauksissa nousi esille epareilu
kohtelu opettajan taholta. Huolta heratti
esimerkiksi luokassa muiden nahden nolaaminen:
kysytdan varoittamatta, kerrotaan kaikkien
kuullen, ettd kotitehtdvat ovat unohtuneet, tai
oppilasta rangaistaan myohastymisestd, vaikka
han ei oikeastaan ollutkaan my6hassa.

“Ettd jdliistuntoa ei saataisi heti vaan siitd pitdisi
puhua ja keskustella eikd heti naps jélkkédé
merkinnét. vélkéd loppuu 11.30 md menin sisédén
kello 11.29 sen taki md sain huomautus, ja on
muuta merkinndt sain epdreiluisesti.”

Kaytannon asioista oppilaita mietityttivat koulupdivan sujumisen kannalta oleelliset asiat, kuten oman
puhelimen kaytto, koska sadnnoissa oli epaselvyyttd. Osa toivoi enemman mahdollisuuksia ”olla puhelimella”
vélituntien aikana. Osa taas toivoi puhelinten olevan pois kaytosta erityisesti oppitunneilla.

Aikataulujen kehittamiseksi moni toivoi, etta
koulu ei alkaisi aikaisin aamulla, vaan jatkuisi
mieluummin iltapaivalla pidempaan. Huolta oli
myos kokeiden kasautumisesta ldhelle toisiaan.

“Koulu ei alkaisi niin aikaisin, jotta en olisi niin
vdsynyt, jotta oppisin paremmin.”

Varsinkin alakoululaisilla oli toiveita uusista valituntitarvikkeista. Seka ala- ettd yldkoulun oppilaat toivoivat
yleisesti parempaa valituntivalvontaa ja enemman aikuisia, joiden kanssa myds vaoisi jutella valitunnilla.
Moni oppilaista otti kantaa koulutilojen viihtyvyyteen, siisteyteen ja sisdilmaan. Osa oppilaista toivoi
voivansa vaikuttaa ymparistoystavallisten ratkaisujen lisddantymiseen koulussa.

Oppilaiden toiveet eivat aina ole
samansuuntaisia. Esimerkiksi kouluruokailu oli
yksi suosituimmista teemoista, joihin oppilaat
kertoivat haluavansa vaikuttaa.

Kouluruokaan liittyvissa toiveissa oli hajontaa
siind, painotettaisiinko makutottumuksia,
ravintoarvoa, maaraa tai esimerkiksi kasvis- tai
liharuokaa.

e “Vegaaniruokaa.”

o "VEGAANI RUUAT POIS! JA LIHA

e "Verorahoilla parempaa ruokaa.”

e “Ruokahdvikkiin ja vetdviin ikkunoihin.”

e "Ruokaan koska se on pahaa paitsi
tortillat, uunimakkara, nugetit,
kalapuikot ja kalastajan pydrykdt.”

e "Ruokaan jonka ravintoarvo on -20.”

e ”Ruokaa on liian vihén.”

e “Ananas pois kanakastikkeesta ja paprika
pois salaatista.”



Opetus- ja luokkatilanteisiin liittyvia toiveita oli paljon. Moni kertoi luokkatilanteiden rauhattomuudesta.
Ty6rauhaa on vaikeaa saada, kun osa oppilaista sahlad omiaan tai keskeyttda opetusta ja muita oppilaita.

Ryhmatyot maininneista reilusti puolet toivoi, etta
opettajat jakaisivat ryhmat valmiiksi, koska
muuten joku jatetdaan aina ulkopuolelle.

Toisaalta osa vastaajista toivoi voivansa itse valita
ryhmansa, koska ei halua joutua levottomaan
ryhmaan. Opettajalta toivottiin luokkatilanteisiin

“Enemmdn ryhmdytymistd, varsinkin jos luokassa
on uusia oppilaita.”

“Istumajéirjestyksen tulisi olla hyvd, kénnykdiden
tulisi olla REPUSSA/LAUKUSSA tuntien aikana.”

”Jos joku esim. mddirdilee muita niin siitd pitdisi

selkeita ohjeita. Esimerkiksi puhelimien sanoa...ettd niin ei saa tehdd jne.

kayttaminen tunnilla muuhun kuin
oppimistehtaviin nousi esiin useissa vastauksissa.

“Opettajan pitdisi “nédyttdd ettd on okei olla
vddrdssd joskus... kysyd oppilailta vastauksia eikd

Oppilaat toivoivat, ettd opettajat puuttuvat siihen, olettaa, ettd kaikki uskaltavat viitata.

ettd vain osa oppilaista uskaltaa vastata luokassa,
ettd opettaja kysyisi ystavallisesti muiltakin. Moni
on kokenut, ettd luokissa pilkataan vaarin
vastanneita, ja tdma huolestuttaa.

“Oppilaita painostetaan usein esiintymddn luokan
edessd ja vastaamaan kysymyksiin joihin he eivdt
tiedd vastauksia joka aiheuttaa luokissa
pilkkausta.”

Osa oppilaista otti kantaa myo6s opetusmenetelmiin ja sisaltdon. Moni kertoi toivovansa monipuolisia
menetelmia. Sisdltdjen ja valineiden ajanmukaisuutta toivottiin myos. Laksyja toivottiin olevan kohtuullinen
maara. Arviointikriteerit nousivat esille muutamassa vastauksessa huolena siita, onko arviointi reilua.

En halua vaikuttaa. Osa oppilaista sanoi suoraan, etta vaikuttaminen koulun asioihin ei kiinnosta. Perusteluna
saattoi olla esimerkiksi se, ettd omista asioista huolehtimisessa on tarpeeksi tekemista, etta ei usko oppilaiden
vaikuttamisesta olevan hyotya tai kokee, etta kaikki on hyvin koulussa.

Pohdittavaksi:

e Oppilailla oli paljon konkreettisia ideoita siitd, mihin kdytanndn asioihin he haluaisivat koulussa vaikuttaa.
Miten koulussanne kysytaan oppilaiden mielipiteitd esimerkiksi koulupdivan alkamisajasta, valitunneista,
kouluruuasta tai puhelimen kadytosta koulupaivan aikana?

e Oletteko suunnitelleet koulunne tukioppilaiden tai muiden leikkien ohjaamisesta innostuneiden
oppilaiden kanssa, voisivatko he sdanndllisemmin ohjata vélituntileikkeja? Moni oppilas pohtii, etta jos on
yksin vélitunnilla, olisi helpompi menna mukaan yhteisesti jarjestettyihin leikkeihin tai muuhun
tekemiseen.

e Moni oppilas toivoi valitunneille lisda valvontaa. He olivat huolissaan siitd, ettd osa oppilaista rikkoo
saantoja tarkoituksella. Oletteko pohtineet, saisiko ainakin vilkkaimmille valitunneille lisda aikuisia jollakin
jarjestelylla?

e Onko koulussanne kerrottu oppilaille, mihin he voi ottaa yhteyttd, jos tuntuu silta, etta henkilokunnan
jasen on kohdellut vaarin? Loytyvatko rehtorin, kuraattorin ja psykologin yhteystiedot riittavan helposti?

e Onko oppilaille kerrottu, miten toimia, jos on akuutti hatatilanne tai erityisen ahdistunut olo koulussa?

10



Miten oppilaat voivat rakentaa turvallista ilmapiiria?

Kyselyn avokysymyksen ”Mita oppilaiden pitdisi tehda, jotta ketdan ei kiusattaisi koulussa?” vastauksissa, joita tuli
yli 11 000, painottuivat turvallisen ja moninaisuutta ymmartavan ilmapiirin rakentaminen, kiusaamiseen
puuttuminen ja huolehtiminen siitd, etta ei itse kiusaa muita. Seuraavassa poimintoja vastauksista:

Ajatellaan itse

“Ei pitdisi muodostaa omaa mielipidettd
huhujen/juorujen kautta. Jos kaveri ei pidé
kyseisesté henkildstd ei tarkoita sité ettd se pitéid
olla myés oma mielipide.”

”Uskaltaa olla oma itsensd eikd kdyttéytyd
samalla tavalla kuin muut jotta ei tulisi kiusatuksi

Otetaan muut huomioon

”Kohdella toisiaan hyvin, ei loukata toisia, ei
haasteta riita ilman syytd, otta kaikki mukaan ja
jos ndet ettd jotain ihmistd kiusataan puolusta
hdntd tai kerro siitd aikuiselle. élé ole hiljaa
muuten olet hiljainen hyvdksijé.”

“Tajuta se ettd kaikki mikd itsed ei loukkaa, voi
loukata toista.”

“Panostaa yhteishenkeen ja siihen ettei kukaan
jéd yksin ja ole helppo kohde”

”Olisi jonkun muun parina kuin sen parhaan
kaverin. Istuisi eri porukoissa ruokailussa.”

Puututaan kiusaamiseen
“Puhua kiusaajalle ja yrittdd saada jérked hénen
pddhdnsd, vaikka se olisikin kaveri.”

”Pitdisi mennd vidiliin eiké nauraa vieressd.”

“Opettajille pitdisi kertoa jos néikee kiusaamista
,hiin opettajat voisivat puuttua asiaan.”

Ei kiusata itse muita
“Yrittdd kdyttdd aivoja! Milté itsestd tuntuisi jos
olisit kiusatun asemassa.”

“Jos on paha mieli ja haluaa purkaa sen niin
kannattaa puhua siitd eikd purkaa sitd toisiin.”

“Ei peittdd epdvarmuuttaan kiusaamalla ja
siirtéimdllé huomiota toisiin.”

“Vilttdd sellaisia oppilaita jotka ovat drsytdvid tai

joita voisi kiusata.”

Ei ihailla ja tueta kiusaavaa kdyttaytymista
“Oppilaiden ihailu kohde eij saisi olla ne kovikset
jotka kohtelevat toisia huonosti. Mutta

valitettavasti pelko siitd, ettd itse joutuu lytétyksi,
on liian suuri. Erityisesti tytGilld olisi tdssd asiassa

suuri merkitys.”

Tukioppilaiden tehtavana on toimia vertaistukena muille oppilaille, vaikuttaa koulun asioihin seka lisata
koulun aikuisten ja oppilaiden yhteistyota. He rakentavat myonteista ja yhteiséllista ilmapiiria esimerkiksi
ryhmayttamalla oppilaita, jarjestamalla tapahtumia ja kayttaytymalla itse huomaavaisesti. Tukioppilaiden
tehtdvana on tukea erityisesti 7.-luokkalaisia tutustumaan toisiinsa ja muihin ylakoululaisiin seka
koulutiloihin ja koulun tapoihin. MLL:n hyvinvointikyselyn avovastausten mukaan useimmat ylakoululaiset
toivovat tukioppilailta lisda sita, mita he jo tekevatkin (esim. teemapaivat, tempaukset, 7. luokkien tunnit,
ryhmaytykset ja vaikuttaminen). 7.-luokkalaisista n. 70 prosenttia toivoi tapahtumia ja valituntitoimintaa ja
48 prosenttia kiusaamisen ehkaisya ja yksindisten huomioimista. Vertaistuki tuottaa usein turvallisempaa
ilmapiiria. 7.-luokkalaisista kolmannes koki, ettd voisi menna puhumaan tukioppilaan kanssa, jos jokin asia
vaivaisi mielta. Tulos on hyva, silla tukioppilaat eivat aina ole 7.-luokkalaisille tuttuja. Silti moni voisi kertoa
heille huolistaan, vaikka usein luontevampaa olisi puhua vanhemmille tai kavereille.

“Tekisi enenpi ulkonatoimintaa”

“Ettd he jatkaisivat samaan malliin”

“Pelejd ja muita hauskoja retki juttuja :)”
“Kdvisividt enemmdn luokissa kdymdissd”
“Luokkiin enemmdin tukioppilaiden leikkejd.”
“Uusia ystdvid, kivaa tekemistd leikkejd, pelejd”
“Ettd eriluokkalaiset olis keskendén tekemisissd”

“Enemmdn kivoja tapahtumia”
“Vilituntileikkejd niille joilla ei vélkdélld ole
kavereita”

“Ystédvdnpdivd, halloween, pikkujoulu”

“Niistd voitaisiin tiedottaa paremmin, ettd kaikki
tietdisivdt heistd”

“Toivoisin, ettd pddsisin tukioppilaaksi.”
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Oppilaiden ja opettajien valiset suhteet

Kyselyssa tarkasteltiin oppilaiden kokemuksia siita, kuinka kiinnostuneita opettajat ovat siitd, mita oppilaiden
valilla luokissa tapahtuu, pystyvatkd opettajat auttamaan oppilaiden vilisissa ongelmissa, kuinka
tasapuolisesti opettajat kohtelevat oppilaita sekd rohkaisevatko oppilaita ilmaisemaan mielipiteitdan ja
antavatko he myonteista palautetta. Vastaukset osoittavat, ettd kiusaamista ja yksindisyyttd kokeneet
arvioivat vuorovaikutuksen opettajien kanssa negatiivisemmin kuin muut. Niistd, joita ei ole kiusattu ja joilla
on kavereita, 6070 prosenttia koki vuorovaikutuksen opettajien kanssa myonteiseksi.

Saan opettajilta myonteista palautetta
sdannollisesti.

Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan
mielipiteeni oppitunnilla.

Opettajat kohtelevat meita tasapuolisesti ja

reiusti. N 10

Opettajat pystyvat auttamaan ja tukemaan
oppilaiden valisiin suhteisiin liittyvissa ongelmissa.

Opettajat ovat kiinnostuneita siita, mita luokassa
tapahtuu oppilaiden valilla.

eiole kiusattu M ei ole ystavaa koulussa

62
63
50
48
65
61

B on kiusattu

Kuvio 3. Kokemuksia vuorovaikutuksesta opettajien kanssa

Poimintoja vastauksista avokysymykseen ”"Mita opettajien pitdisi tehdd, jotta koulussa ei kiusattaisi?”

Olla esimerkkind. ”Levittdd positiivista ilmapiirid
ja ndyttéd esimerkkid asianmukaisesta, rennosta
kdytbksestd. Heiddn pitdisi olla helposti
ldhestyttdvid ja huolehtia oppilaistaan.
Opettajien tulee pitdd silmdnsd auki kiusaamisen
merkkien varalta.” (toisen asteen opiskelija)

Kannustaa olemaan oma itsensd. ”Kehittdd
oppilaiden itseluottamusta kannustamalla, silld
uskon yksin jattdmisen/kiusaamisen kertovan
usein henkilén omasta tilasta.” (tytto, 9.lk),”
Rohkaista kaikkia olemaan leuka pystyssé ja oma
itsensd. Kenenkddn ei pidd muuttua muiden
takia.” (tytté, 7. Ik)

Keskustella oppilaiden kanssa. “Rakentaa
luottamusta oppilaisiin niin opettajat saavat
myés kuulla kiusaamistapauksista.” Opettajilta
odotettiin aitoa kiinnostusta: Puuttua siihen
oikeesti jos nékkee ja kyssyy aina viilillé sillee
aidosti kiinnostuneena etté miten mennee”.

Huomata kiusaaminen. ”"Puuttua heti asiaan eikd
jatkaa oppituntia ihan kuin mitddn ei olisi
tapahtunut.”

Luottamuksellisuutta. “Ei kerro kuka tuli
sanomaan kiusaamisesta.”

Huolenpitoa. “Puuttua aina jos huomaa oppilaan
olevan muissa maailmoissa tai alakuloinen.”
Opettajilta toivottiin myds kiusaavien oppilaiden
huomioimista: “Opettajien pitéisi varmaan puhua
sen kiusaajan kanssa tai Idhettdd psykologille
koska usein kiusaaminen johtuu siitd ettéd kotona
tai itselld ei ole kaikki hyvin niin ne tarvitsivat
jonkun jolle puhua.”

Tilanteen selvittdmisté kunnolla. ”"Huomioida
miten oppilaat kéyttdytyy. Onko asia leikkid vai ei,
vaikuttaako joku oppilas siltd ettd tilanne on heille
epdmukava/ahdistava”. ”Ottaa selvd asioista.
Kuka kiusaa, milld tavalla jne.” (poika, 8. Ik)
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Tilanteen seuraamista. “Ottaa asiota huomioon
eiké vaan ota niitd yhdeksi vélkdksi ja unohda.”

Turvaa. Oppilaat toivoivat myos, ettd kiusaamista
kokenut paastettaisiin sellaisiin ryhmiin, joissa
kiusaajat eivat ole, tai tarvittaessa kotiin kesken
paivan. ” Varmistaa ettd kiusaaja ei "kosta" ja ettd
kiusattu on turvassa.” (poika 8. Ik), ”Pddstdd
kiusattu henkilé kotiin” (poika, 7. Ik), ” huolehtia
enemmdn oppilaista joita kiusataan eiké sanoa
ettd se on varmaan vahinko.” (tytté, 5. Ik)
”OLISI LASNA! ei negatiivisesi ja huutaisi, vaan
auttaisi  ja rauhoittelisi, vaikka ois mitd
tapahtunutkin.” (tytto, 8. Ik), ”

Tutustumisen tukemista. "Ryhmdtdéitd, koska se
on yksi tapa tutustutaan ihmisiin  ja
ystdvystytddn”. “Ehké  jdrjestdd  yhteisid
aktiviteettejé, ettd luokkahenki paranisi.” ”Olla
oikeasti kiinnostuneita ja jérjestdd tunneille alusta
asti toimintaa, jossa kaikilla on mahdollisuus olla
hyvd, huolehtia siitd ettd kukaan ei jéé yksin ja jos
huomaa sellaista puuttua heti.”

Tiedonjakamista. ”“Selittdd oppilaille enemmdn
kaikkien erilaisuuksista ja tasa-arvosta ettei
kiusaaminen tapahdu tietdmdttémyyden takia
(esim. seksuaalivihemmistdjen normalisointi.)”

Luokkatilanteiden turvallisuudesta oli satoja
kommentteja, kuten: “Ei pitdisi nolata ketddn nii
siitd ei vittuiltais”, ”Ald pakota oppilasta

Pohdittavaksi:

ahdistavaan tilanteeseen ja  sano  sitd
"oppimiseksi”, “Keskittyd enemmdn
kiusaamistilanteiden huomioitiin kun hattujen
poistoon”, “Kiinnittéd enemmdn huomioa siihen,
mitd luokassa tapahtuu ja varomaan, ettejvdt itse
esim ennakkoluulojensa vuoksi osallistu/pahenna
kiusaamista.” (toisen asteen opiskelija), “Sellaisia
oppilaita jotka eivdit tule toistensa kanssa toimeen
ei tarvitsisi tehdd samassa ryhmdssd téitd.” (toisen
asteen opiskelija).

Tasa-arvoisesta kohtelusta huolehtimista toivoi
hyvin moni vastanneista oppilaista. “Opettajien
pitdisi tehdd selvdksi, ettd esim. liikuntaluokka-
laiset eivdt ole yhtddn korkeampi arvoisia tai
vaikutusvaltaisempia kuin muut oppilaat.”

Sanktioiden selkeyttd. Ongelmana pidettiin sitd,
ettd jotkut opettajat eivat toteuta rangaistuksia,
vaikka uhkailevat niilla. Monien mielesta
rangaistukset myos olivat vaardnlaisia ja liian
lievid. Seuraavassa muutama erityyppinen
kiusaajille ehdotettu rangaistus: “Tehdd kiusaajille
oma luokka.”, ”“Erottakaa kiusaaja koulusta.
Kiusaajat eivit tule parantamaan tapojaan vaikka
heille huomautettaisiinkin.”,
“Tehdd kiusaajista muiden silmissé idiootteja. He
luulevat muuten olevansa jotenkin siistejé.”,
“Ankarat rangaistukset, opettajathan ovat ihan
kédettémid. Ei saa laittaa edes luokasta ulos ilman
valvojaa.”

e Millaisissa arkitilanteissa opettajat antavat oppilaille mydnteista palautetta?
e Miten voisi huolehtia siit, ettd joku koulun aikuinen sanoisi jotakin myodnteista jokaiselle oppilaalle

edes joskus? Miten téllaista voisi suunnitella?

e Millaisilla kaytanngilla varmistetaan oppilaiden tasapuolinen ja reilu kohtelu? Tasapuolisuus ei aina
ole yksiselitteinen asia, koska eri oppilaat tarvitsevat erilaista tukea ja ohjausta. Eikd opettaja voi
tietaa kaikkia taustoja, vaikka pyrkisikin selvittamaan ja kuuntelemaan oppilaita. Tuleeko mieleenne
tilanteita, joissa opettaja saattaa huomaamattaan toimia epareilusti?

e Millaisissa arkitilanteissa oppilaalle voi tulla sellainen olo, etta:

o hanen asiansa eivat kiinnosta opettajaa?

o hanta ei kohdella yhdenvertaisesti muiden kanssa?

o héanen nakoékulmaansa ei huomioida?

e Mita ajattelette oppilaiden toiveesta siita, etta rangaistuksilla ei pelkdstaan uhkailtaisi? Oppilailla on
aika rankkoja rangaistusehdotuksia ja ajatuksia kostamisesta. Tulisiko koulun saantéjen ja lain
mukaisista sanktioista keskustella oppitunneilla yleisella tasolla kaikkien kanssa?

13



Kiusaamisen ja yksindisyyden kokemukset

Kansainvdlisesti vakiintuneimman kiusaamisen maaritelmdn mukaan oppilasta on kiusattu, jos haneen
kohdistuu toistuvasti epamiellyttdvia tai kivuliaita tekoja yhden tai useamman muun oppilaan taholta.
Kiusaamisen nahdaan olevan tarkoituksellista, toistuvaa ja valtaepatasapainoon perustuvaa, eika kiusattu
kykene puolustautumaan. (Olweus 1993; Olweus & Limber 2019, 36.) Oppilaat kokevat kouluissa myos
monenlaista loukkaavaa kohtelua, jossa ei valttamatta ole kyse toistuvuudesta ja valtaepatasapainosta.
My0s sellainen haavoittaa. Toisaalta kiusaaminen termina voi peittda alleen sen, etta kyse on henkisesta ja
fyysisesta vakivallasta. Kiusaamisen yhteydessa esiintyy myos erilaista syrjintaa, rasismia ja vihapuhetta.
Tasta nakokulmasta kiusaaminen uhkaa myos yksildiden osallisuuden kokemuksia. Kouluterveyskyselyssa
(2019) huomattiin 8.- ja 9.-luokkalaisten osallisuuden kokemuksen olevan sitd matalampi mitd useammin he
tulivat kiusatuiksi tai mitd useammin he kiusasivat muita. (Virrankari 2020.) Muiden oppilaiden antaman
vertaisohjauksen avulla kiusaamista kokeneet oppilaat ovat voineet rakentaa itsestdan myonteisempaa
mielikuvaa osana kouluyhteis6a (Cowie, Naylor, Talamelli, Chauhan & Smith, 2002).

MLL:n Hyvinvointikyselyn tulokset osoittavat, etta ilmapiirin ja mahdollisuuden olla oma itsensa kokevat
muita heikommaksi kiusaamista kokeneet ja ne, joilla ei ole koulussa ystavaa.

% vastanneista (n=17454)

Koulussamme taytyy varoa ja kayttaytya tietylla tavalla, iz%

jotta ei joutuisi kiusatuksi tai kohtaisi loukkaavaa kohtelua. 2Ly
4
Koulussamme voi saada arvostusta kiusaamalla _1 17 33
36
P —— <0
Luokkatoverini hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen 60 78
43

Luokassamme on hyva ilmapiiri ja uskallan yrittaa ja — 73
58
46

joskus epaonnistuakin ilman ettd minun tarvitsee pelata

tulevani nolatuksi 32
M on ystava, M ei ystavaa, on ystava, ei ystavaa,
ei ole kiusattu ei ole kiusattu on kiusattu on kiusattu

Kuvio 4. Kokemuksia koulun ilmapiirista

o ..
MLL:n Hyvinvointikyselyyn vastanneista oppilaista % vastaajista

useimmilla oli koulussa ainakin yksi ystava, jolle 50 26

voi tarvittaessa puhua huolistaan. Alakoululaisista 15 17 18 16 6 7 2
15 prosentilla, ylikoululaisista 18 prosentilla ja o Wil ] -
toisen asteen opiskelijoista 26 prosentilla ei ole Alakoulu Ylakoulu Toinen aste

koulussa ystdavaa. Kiusaamista on kokenut
peruskoulussa 16—17 prosenttia ja toisella asteella
7 prosenttia. Noin viisi prosenttia on kokenut
kiusaamista, eika heillad ole koulussa ystavaa. Kuvio 5. Kiusaamista ja yksindisyytta kokeneet

M Eiystavaa M On kiusattu Ei ystavaa, on kiusattu

Vertailua: THL:n Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan ylakoululaisista 9 prosentilla ja toisen asteen
opiskelijoista noin 8 prosentilla ei ole yhtdan laheista ystavaa. Yksindiseksi itsensa tuntee nuorista 10-12
prosenttia. Kiusaamista ei ole kokenut 75 prosenttia ylakoululaisista ja 92 prosenttia lukiolaisista. Toisaalta
viikoittaista kiusaamista on kokenut 5,5 prosenttia ylakoululaisista ja yksi prosentti lukiolaisista.
(Kouluterveyskysely 2019.)
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Miten opettajat auttavat kiusaamista kokeneita?

Kyselyssa oli yhdistetty samaan kysymykseen kiusaamisen ja loukkaavan kohtelun kokemus. Siksi se ei ole
tdysin rinnastettavissa muissa kyselyissa kiusaamisen yleisyyttd mittaaviin kysymyksiin. Kiusaamista ja
loukkaavaa kohtelua kokeneilta kysyttiin, mita koulun aikuiset ovat tehneet.

Ldhes 40 prosenttia heistd kertoi, ettd aikuiset eivat tieda
asiasta. Osa tapauksista selittyy mahdollisesti silla, etta
loukkaava kohtelu on ollut niin satunnaista tai lievaa, etta
oppilas ei ole kokenut tarpeelliseksi kertoa siitda. Olisi
kuitenkin toivottavaa, ettd oppilaat ottaisivat kiusaamisen ja
loukkaavan kohtelun matalalla kynnykselld puheeksi koulun
aikuisten kanssa.

26 prosenttia kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua kokeneista
kertoi, ettd koulun aikuiset ovat puuttuneet asiaan niin, etta
siitd on ollut apua. Kédytdnndssd siis tdmd 26 prosenttia on se
osuus, joka on saanut koulun aikuisilta apua, jonka ovat
kokeneet hyédylliseksi. 23 prosenttia eivat ole saanut apua,
koska aikuiset ovat jattaneet asian huomiotta tai heidan
puuttumisestaan ei ollut apua.

Luottamus koulun aikuisilta saatavaan tukeen. Oppilaat
arvioivat, etta aikuisen apua saa helpommin koulussa kuin
netissd tapahtuvaan huonoon kohteluun. Tama on loogista,
silld koulussa tapahtuvat asiat ovat yksiselitteisemmin koulun
henkilokunnan vastuulla kuin netissd tapahtuvat oppilaiden
valiset asiat.

Nettikiusaamisen eri muodot jadvat helposti aikuisilta piiloon,
ellei niistd keskustella. Kiusaamista tapahtuu esimerkiksi
sosiaalisissa medioissa, peleissa ja usein myods luokan tai
oppilaiden omissa viestiryhmissd tai kahdenvalisissa
viesteiss3, joita aikuiset eivat née.

Opettajan tulee puuttua myos verkossa tapahtuvaan
kiusaamiseen, joka tapahtuu kouluajalla, kouluun liittyvassa
toiminnassa ja jossa on osallisena koulun oppilaita
(Opetushallitus 2019).

Kerroit, ettd sinuun on kohdistunut
kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua.
Mita koulun aikuiset ovat tehneet?

Puttuneet tai
tukeneet minua,
mutta siité ei ole
ollut apua.

39« ¥
Koulun aikuiset
26+

eivit tieda asiasta.
Puuttuneet tilanteeseen
1°/9 tai tukeneet minua ja
siitd on ollut apua.
Jatténeet asian
huomicimatta, 1%2
mutta toivoisin
ettd he tekisivat
asialle jotain.

Jattaneet asian huomioimatta,
jase on minulle OK.

Koulussa on ainakin yksi aikuinen,
jonka puoleen voin kdanty3, jos minua
kohdellaan huonosti koulussa tai netissa

Kaikki oppilaat

Koulussa
kiusaamista
kokeneet

Ei ystavaa
koulussa

72 %

63 % 60+

%

42 N=17454 40
% %

N=4054
N=2791

Koulussa
Netissa

Koulussani on ainakin yksi aikuinen, jonka puoleen voin
kdantya, jos minua kohdellaan huonosti

”Opettajien pitdisi ehkd puuttua 78 o8 79
enemmdin, ja jos oppilas on allapdin B Y, —
voisi kysyd ettd, mikd on.”(tytt6, 7.lk)

”Se on vaikeeaa koska monet oppilaat

eivdt kerro ongelmistaan ja kiusaajat Alakoulu Ylakoulu Toinen aste
eivét vdlttdmmd lopeta opettajan o— Koulussa Netisss

puhutteluista huolimatta.” (tytté, 9.lk)

Kuviot 6—8. Luottamus aikuisten tukeen
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Alakoululaiset luottavat eniten aikuisten tukeen.
Kyselyn tulokset osoittavat, ettd alakoulussa ldhes
kaikki opettajien ja oppilaiden vuorovaikutukseen
liittyvat kyselyn vaittamat koetaan
myonteisimmin. Esimerkiksi luottamus koulun
aikuisilta kiusaamistilanteessa saatavaan tukeen
nayttaa olevan ylakouluvaiheessa alhaisimmillaan.

Nayttaa siltd, etta tytot luottavat eniten saavansa
koulun aikuisilta apua, jos heitd kohdellaan
huonosti koulussa tai netissd. Sukupuolekseen
’muu/en halua kertoa” ilmoittaneiden luottamus
aikuisten apuun on muita heikompi.

Oppilaat luottavat saavansa koulun aikuisilta apua
todennadkdisemmin  koulussa  kuin  verkossa
tapahtuneeseen huonoon kohteluun.

Toinen aste

Koulussani on ainakin yksi

aikuinen, jonka puoleen voin “27 50
kaantys, jos minua kohdellaan ﬂs
huonosti netissa 58

Koulussani on ainakin yksi

aikuinen, jonka puoleen voin &068

6

kaantya, jOS minua kohdellaan =58
huonosti koulussa 81

M muu, kiusattu M muu, ei kiusattu poika, kiusattu

poika, ei kiusattu M tytto, kiusattu B tytto, ei kiusattu

Kuviot 9-11. Luottamus aikuisten tukeen

Pohdittavaksi:

Alakoulu

Koulussani on ainakin yksi m
38

aikuinen, jonka puoleen voin 44
kaantya, jos minua kohdellaan 56
huonosti netissa =
Koulussani on ainakin yksi _ 53
51

aikuinen, jonka puoleen voin 64

kaantys, jos minua kohdellaan 75
huonosti koulussa m
M alakoulu muu, kiusattu M alakoulu muu, ei kiusattu

alakoulu poika, kiusattu alakoulu poika, ei kiusattu

M alakoulu tytto, kiusattu M alakoulu tytto, ei kiusattu

Yldkoulu

Koulussani on ainakin yksi

. °
aikuinen, jonka puoleen voin 3?0
kaantya, jOS minua kohdellaan ﬂl
huonosti netissa 57

Koulussani on ainakin yksi

=

aikuinen, jonka puoleen voin 49 c

kaantya, jOS minua kohdellaan =7
huonosti koulussa 74

M muu, kiusattu M muu, ei kiusattu poika, kiusattu

poika, ei kiusattu M tytto, kiusattu M tytto, ei kiusattu

e  Mista voisi johtua, ettad lahes 40 prosenttia kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua kokeneista
oppilaista arvelee, etta koulun aikuiset eivat tieda siita?

o Kun 26 prosenttia kokee, ettd koulun aikuiset ovat puuttuneet kiusaamiseen niin, ettd oppilas on
kokenut saaneensa apua, missa asioissa on todennéakoisesti silloin onnistuttu?

e Kun oppilas ei ole saanut apua, vaikka aikuiset ovat tienneet kiusaamisesta, mita tehda toisin?

o Miksi oppilas vastaa, ettd aikuiset ovat jattdaneet asian huomiotta, mutta se on oppilaalle ok?

e Mista se kertoo, ettd koulun aikuisten apuun luottavat eniten ne, jotka eivat itse ole kokeneet

kiusaamista?

e QOvatko netti- ja muu kiusaaminen erotettavissa toisistaan, jos kyse on saman koulun oppilaista?

e Oppilaiden kanssa kannattaa keskustella nettikdyttaytymisesta kysymalla heiltd esimerkkeja
myonteisesta ja huonosta kohtelusta sosiaalisessa mediassa, peleissa ja keskustelupalstoilla.
Millaisten opettamienne aiheiden yhteydessa keskustelette netinkdytosta?

e Mista voitte omalla paikkakunnallanne pyytda oppilaalle apua, jos han on joutunut sellaisen
nettikiusaamisen tai hairinnan kohteeksi, jossa ette pysty koulun keinoin auttamaan?
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Miten muut oppilaat auttavat kiusaamista kokeneita?

Kyselyyn vastanneista kiusaamista huomanneista oppilaista noin 75 prosenttia oli tukenut jollakin tavalla
kiusaamisen kohteeksi joutunutta. Aktiivisimmin olivat toimineet tukioppilaat (Idhes 90 prosenttia) ja
itsekin kiusaamista kokeneet (yli 80 prosenttia). Ne, joilla ei ole ystdavaa koulussa, olivat muita harvemmin
myo6skdan tukeneet kiusaamista kokeneita.

Tukioppilaiden omassa kyselyssa (N=533, 39 eri koulusta) kysyttiin sanallisesti syita sille, miksi he eivat ole
puuttuneet nakemaansa kiusaamiseen. Vastausten perusteella on mahdollista ymmartaa paremmin myos
sitd, miksi muut oppilaat eivat joskus tee mitaan
huomatessaan kiusaamista:
1) tilannetta oli vaikea tulkita, tarvitaan aikuinen
2) epailys, ettd ei osaa auttaa

Kiusaamista kokeneista oppilaista

Oppilaista, Oppilaista, W eenen . . . . .
joitael ole 81 P apryr 3) huoli siita, etta joutuu itsekin kiusatuksi

kiusattu % ystavaa koulussa

5) omat huolet, jaksaminen

6) on varmistunut, ettd joku muu hoitaa jo asiaa.

7) valinpitamattomyys (”en viitsinyt menna valiin” tai “en
tuntenut ihmista tarpeeksi”)

N=2791

)
)
4) on tarjonnut apua, mutta kiusattu ei halua sita
)
)

Tukioppilaista

%49 Oppilaita olisi siis hyva rohkaista kysymaan myo6s ennestaan
tuntemattomalta kiusatuksi tulleelta, kaipaako han apua tai
Ne7as voisiko hanta auttaa kertomaan asiasta aikuiselle.

Oppilaiden kanssa voi harjoitella, miten
kiusaamistilanteeseen voi puuttua: mitd sanoa tilanteessa
eri osapuolille ja miten kertoa aikuiselle.

...kertoi tukeneensa kiusatuksi tullutta

Kuvio 12. Kiusaamista kokeneita tukeneet oppilaat

”Pitdisi mennd vdiliin eikd nauraa vieressd.”

“Pitdisi kertoa siitd aikuiselle.”

“Puhua kiusaajalle ja yrittéd saada jdrked hdnen pédéhdnsd, vaikka se olisikin kaveri.”

”Kohdella toisiaan hyvin, ei loukata toisia, ei haasteta riita ilman syytd, otta kaikki mukaan ja jos néiet ettd
jotain ihmistd kiusataan puolusta hdntd tai kerro siitd aikuiselle ja jos ndet kiusaamista dléd ole hiljaa
muuten olet hiljainen hyvdksijé.”

Pohdittavaksi:

e Kiusaamiseen puuttuminen voi olla vaikeaa, jos pelkda itse tulevansa kiusatuksi. Oletteko
keskustelleet oppilaiden kanssa siitd, miten muut voisivat auttaa sitd, joka ensimmaisena uskaltaa
sanoa kiusaavalle, ettd lopeta tuo?

e Kiusaamistilanteiden selvittaminen on aikuisten vastuulla. Miten oppilaille voisi selkeyttaa sita,
millaisissa tilanteissa pitda aina kertoa aikuisille, jos jotakuta kohdellaan loukkaavasti tai kiusataan?

e Joskus on vaikea erottaa esimerkiksi valitunnilla riehumisesta, ovatko kaikki mukana mielelldan vai
satutetaanko esimerkiksi jotakuta tahallisesti leikin varjolla. Kyselyssa oppilaat korostivat, etta ei
pitdisi olettaa, etta kaikki haluavat olla mukana tappeluissa ja riehumisissa. Millaisten havaintojen
perusteella itse menette koulunpihan vilskeessa keskeyttamaan riehumistilanteen tai
varmistamaan, haluavatko kaikki olla siind oikeasti mukana?

e Jos jotakuta sattuu koulunpihalla riehumisen, pelaamisen tai muun toiminnan yhteydessa,
kysyttekod tarkemmin, mita tapahtui ennen kuin hdaneen sattui?
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Muilta oppilailta saadusta tuesta koettiin useimmiten olevan hyétya, mutta muiden oppilaiden tukea
saaneiden osuus kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua kokeneista laskee alakoulun 85 prosentista yldkoulun
73 prosenttiin ja toisen asteen 59 prosenttiin.

100

95

9 91 92
88
85 5

80
75
70
65
60 59
55
50

Alakoulu Ylakoulu Toinen aste

=@==Saitko muilta oppilailta tukea Tuesta oli apua

Kuvio 13. Tuen saaminen ja hyodyllisyys ala-, ja ylakoulussa seka toisella asteella

MLL:n Hyvinvointikyselyssa muiden oppilaiden tuen antamista jaoteltiin puolustamiseen, aikuisten tuen
hakemiseen ja emotionaaliseen tukeen. Puolustamiseen liittyvat vaittamat, "Pyysi kiusaajaa lopettamaan” ja
”Auttoi padasemaan pois tilanteesta”, oli koettu selkeasti hyodyllisimmiksi alakoulussa ja toisella asteella.
Ylakoulussa emotionaalisen tuen merkitys on keskeisin. Sitd mitattiin vaittamilld ”Antoi neuvoja”, "Jutteli,
istui viereen tai vietti aikaa kanssani” ja “Lahetti rohkaisevia viesteja”. Aikuisen tuen hakemisen merkitys
laskee kouluasteittain. Sitd mitattiin vaittamilla ”Kertoi aikuiselle” ja ” Auttoi kertomaan aikuiselle”.

Millaisesta muiden oppilaiden antamasta tuesta on hyotya kiusaamista kokeneelle? Noin 90 prosenttia
muilta oppilailta tukea saaneista on kokenut siita olleen ainakin jotain apua. Puolustamisen hyddyn merkitys
nayttaa laskevan yldakoulussa. Toisella asteella siitd on taas useammin koettu olevan apua. Aikuisen tuen
hakemisesta on alakoulussa eniten apua. Emotionaalisen tuen merkitys sdilyy tasaisena (toinen oppilas
juttelee tai viettada aikaa kiusaamista kokeneen kanssa, istuu hdnen viereensa, ldhettaa rohkaisevia viesteja
tai antaa neuvoja).

Muita oppilailta saatu tuki, josta oli apua.

40
38&
34 2
37 —$ 3%
* 13
Alakoulu, Ylakoulu, Toinen aste,
oli apua oli apua oli apua
=@==Puolustaminen Aikuisen tuen hakeminen Emotionaalinen tuki

Kuvio 14. Kokemuksia muilta oppilailta saadusta tuesta, josta oli apua
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Muilta oppilailta saatu tuki, josta oli apua
(% kiusaamista kokeneista)

Pyysi kiusaajaa lopettamaan [EEE———D T 35
Kertoi aikuiselle g1 36
Auttoi kertomaan aikuiselle —[— T 37
Auttoi padsemaan pois tilanteesta [ 35 45
Antoi neuvoja  [—— 31 38
Jutteli, istui viereen, vietti aikaa kanssani [ 3 48

Lahetti rohkaisevia viestejs | — Zﬁf%l

W Alakoulu, ™ Yldkoulu, Toinen aste,
oliapua oliapua oliapua

Kuvio 15. Hyddyllisiksi koetut teot

“Mun hyvd ystdvd tuli lohduttamaan kun mun luokkalaiset nimitteli mua ja kaverin tuki auttoi paljon.” (5.1k)
“Minulle on sanottu "vika ei oo sussa ja oot hyvd sust tollasena kun oot" (poika, 9. Ik)
“Mulla on semmosia kavereita jotka osaavat auttaa ja estdd jos mua kiusataan koulussa tai netissd”(t.5.1k)

Muiden oppilaiden antamasta tuesta ei aina ole kiusatun nakokulmasta apua. Kyselyn tulosten perusteella
ei voi paatella, mista tdma johtuu. Muutama syy on kuitenkin oletettavissa: joskus tilanne voi olla niin
vaikea, ettd toisen oppilaan apu ei ole riittdvaa, joskus annetut neuvot eivat ole hyodyllisia, joskus aikuiselle
kertominen ei auta, jos aikuinen ei puutukaan tilanteeseen.

Mita sellaista muut oppilaat tekivat, josta ei ollut
apua? (% kiusaamista kokeneista)

Pyysi kiusaajaa lopettamaan [ T 22
Kertoi aikuiselle T o 12
Auttoi kertomaan aikuiselle FE—————G 9
Auttoi padsemaan pois tilanteesta ——_—— — ————TF 12
Antoi neuvoja FEEEEE——  — 12
Jutteli, istui viereen, vietti aikaa kanssani qﬂ.} 14

Lahetti rohkaisevia viesteji D7 10

H Alakoulu m Ylakoulu Toinen aste

Kuvio 16. Kokemukset tuesta, josta ei ollut apua

Pohdittavaksi:

e Mista voisi johtua, etta joskus toisten oppilaiden tarjoamasta tuesta ei olekaan apua?

e Kuinka hyvin koulunne oppilaat tietdvat, miten esimerkiksi kuraattorin tai terveydenhoitajan
tavoittaa, jos tarvittaisiin keskusteluapua, jota ei ole saatavilla koulukavereilta tai vanhemmilta?

e Muiden oppilaiden antaman emotionaalisen tuen merkitys nayttaa olevan suuri koko kouluajan.
Tiedetdan, etta yksin jddminen satuttaa, ja siksi muiden samanikdisten antama tuki on tarkeaa.
Millaisilla tunnetaitoharjoitteilla olette viimeksi opetelleet esimerkiksi kysymaan toiselta, mita
kuuluu, tai huomaamaan, etta toisella on paha mieli?
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Kiusaamista kokeneiden omia ratkaisuja, jos muut oppilaat eivat auta:

Opettajan valvonta. Kun muiden oppilaiden apua ei ole saatavilla, osa vetoaa opettajien vastuuseen:
“Minua ei auteta, mutta minua kiusataan erittdin harvoin nykyddn. Opettajien on valvottava joka ikinen
hetki. Oli miké oli.” (poika, 9.1k).

Itsepuolustus. Osa kiusaamista kokeneista oppilaista taas puolustautuu itse, joskus aggressiivisestikin: “No
haistatin ite paskat ja haukuin maanrakoon ku vittuili ei siind kukaan ehtinyt mua auttamaan mutta tais
tulla vitun paha mieli sille oppilaalle.” (poika 8. Ik).

Valtteleminen. Osa taas vilttelee kiusaajia: “Kaverini ja aikuset ovat sanoneet, ettd dld ole henkilén ldhelléd
niin voimme ohittaa paremmin kiussamistilanteita.” (tytto, 4. lk)

Vanhempien tuki. ”Kerroin itse vanhemmilleni, ja he auttoivat minua. Kirjoitin mm. tdlle kyseiselle
henkilélle viestin vanhempieni kanssa ja témd kyseinen henkilé ymmdirsi viestin ja
kiusaaminen/haukkuminen loppui. ” (tyttd, 5. Ik)

Muiden aikuisten tuki. ” Olen kertonut yhdelle aikuiselle ja hdn on ainut joka on ollut tukenani koko témdn
lukuvudenaikana. Hdn on auttanut,kertonut positiivisia puolia itsestéini,jos olen itkenut niin lohduttanut.”
(tytto, 8.1k)

Koulun ulkopuolisten kaverien tuki. “Yks kaveri toisesta koulusta tukee mua aina kun oon kyldssd ja mé
sitd” (tytto, 5. 1k)

Pohdittavaksi:

e Kiusaajien valtteleminen on yksi neuvoista, joita oppilaat kyselyssa ehdottavat kiusaamista
kokeneille. Mita ajattelette siitd? Koulussa kenenkaan ei pitaisi joutua pelkddamaan ja sen takia
valttelemaan. Mutta voiko oppilaiden neuvoa kehittaa eteenpain niin, ettad kiusaamista kokeneita
autettaisiin l0ytdmaan muita kavereita ja viettdmaan heidan kanssaan aikaa, jos lahimmat kaverit
kiusaavat?

e Oppilaista yli 900 muistutti kyselyssa, ettd kiusaamisesta on tarkeaa keskustella vanhempien
kanssa. Moni kiusaamista kokeneista oli saanut apua siitd, etta oli kertonut asiasta vanhemmilleen
ja tilannetta oli selvitetty yhdessa. Miten koulunne kiusaamisen vastaisen tyon suunnitelmissa
ohjeistetaan yhteistydsta vanhempien kanssa kiusaamistilanteissa?

e Jos joku oppilas on aina koulussa yksin, voisiko hdnta ohjata esimerkiksi koulun kerhotoimintaan,
jossa paasisi tutustumaan muihin oppilaisiin myds vapaamuotoisemmin?

e Osa kiusaamista ja loukkaavaa kohtelua kokeneista kertoi puolustaneensa itsedan. Millaisissa
tilanteissa koulussa harjoitellaan jaméakkaa, mutta toista arvostavaa puolensa pitdmista?

o Oletteko keskustelleet siita, milla tavalla puolustautuminen on oikein, ja minkalainen
puolustautuminen saattaakin jo olla tappelemista tai muuttua kiusaamiseksi?

20



Huonot kokemukset kiusaamiseen puuttumisesta

Kysymyksen ”Mita opettajien pitdisi tehda, etta koulussa ei kiusattaisi?” avovastausten yhteydessa monet
oppilaat kertoivat kokemuksiaan, miten kiusaamiseen on puututtu ja miten siind on epdonnistuttu.
Kuviossa 17. on teemoittain oppilaiden tulkintoja siitd, miksi kiusaamiseen puuttuminen ei ole onnistunut.

Kiusaaminen ei kiinnosta kaikkia
opettajia

“Koulussamme on opettajia jotka
puuttuvat kiusaamiseen, mutta
niitdkin I6ytyy joita se ei henkkoht
kiinnosta. En ole itse joutunut
kiusaamisen uhriksi, mutta uskon
ettd he jotka apua hakevat saavat
sitd oikeilta opettajilta.”

“Ndin kun opettaja nauroi kun
oppilasta kiusattiin.”

” Opettajien pitdisi puuttua kaikkiin
pieniinkin loukkauksiin niin ettei se
pddse kehittymddn kiusaamiseksi.”
(tytto, 7. Ik)

“Mitd ne ny tekis ku jotkut opettajat
periaatteessa kiusaa oppilaita.”
“Olla kiroilematta ja huutamatta
salitilaisuuksissa.”

Aikuiset ovat tulkinneet tilanteen
vaarin

”No meiddn koulussa on kiva-tiimi
toimintaa, joten siellé olisi hyvi
ettd kuunneltaisiin kumpaakin
osapuolta ja vasta sitten
leimattaisiin kiusaajaksi.” (tytté 6.
Ik)

“Vanhemmatkin voisivat puuttua
lapsensa kdyttdytymiseen ja
ymmdrtdd ettd lapsi voi liioitella
asioita, josta toinen sitten saa syyt
niskoilleen.” (tytté 7. lk)
“Opettajat on sokeita ja puolustaa
védrid

henkiléitd.”.

“Ei lellisi kiusaajia jotka esittévdt
opettajille enkeleitd, mutta
todellisuudessa ovat kamalia
kiusaajia”. (Tytté 8. Ik)

Aikuiset eivat puutu riittdvan
tiukasti

”Oikeasti tehdd jotain niille
saatanoille eiké vaan antaa
pikkupuhuttelun ei siité ole
mitddén hyoétyd.”

“En tiedd, koska yleensd kun
opettajat mainitsevat asiasta
“kiusaaminen” jatkuu vain
voimakkaampana.”

“Puuttua asiaan muutenkin kun
vain hetkelld jolloin kiusaaminen
tapahtuu (ennen ja jélkeen).”
“Huomata aikaisemmin jos
jotakuta kiusataan ja puuttua
siihen nopeammin.” (tytto, 9. k)
” Antaa niitd rangaistuksia eikd
vain uhkailla niilld.” (poika, 8. k)

Aikuiset eivit oikeasti kuuntele
kiusattua

”Tehdd asialle jotain eikd vain
seisoskella ja valittaa kiusatun
koulumenestyksestd”(poika 9.lk)
”Oikeasti kuunnella eiké yrittdd
tehdd minkd nékee “parhaaksi”.
(tyttd 7. k)

”Huolehtia enemmdn oppilaista joita
kiusataan eiké sanoa etté se on
varmaan vahinko” (tytté 5. Ik)”
“Opettajien pitdisi puuttua
toimintaan, vaikka sen
sanottaisiinkin olevan Ilédppdd yms ja
keskustella tarvittaessa mahdollisen
kiusatun kanssa kaksin, antaen
hdnen kertoa.” (tytté, 9. lk)

Moniammatillista tukea ei saanut
ajoissa

“Koulukuraattoreita ja muita pitdéisi
lisdtd kouluihin. Kiusaaja voisi
kertoa ongelmistaan jotta omaa
oloa ei tarvitse purkaa muihin ja
kiusattukkin saa tarpeeksi ajoissa
apua. Tdmda tarvitaan myds
kyldkouluihin. Terveisin x.x.:n
koulun vanha oppilas jota kiusattiin
pdivikodista saakka, tdmdn takia
kérsin vakavista
mielenterveysongelmista. En
saanut apua tarpeeksi aikaisin.
Vasta 13-vuotiaana.”

Epdvarmuus siitd, saako
valitunnilla apua

“Pitdisi olla enemmdn vadlitunti
valvojia”

”Vaikka ketddin ei kiusattaisi
pitdisi olla vdlituntivalvojia”

” Viélitunnilla opettajat voisivat
tulla puhumaan oppilaille, vaikka
hdirintdd ei nékyisi.” (tytté, 7. Ik)

Kuvio 17. Oppilaiden kokemuksia epdaonnistuneesta kiusaamiseen puuttumisesta

21




Pohdittavaksi:

e Oppilaat korostivat kyselyssa huomattavan usein sita, etta valitunneille tarvitaan tarpeeksi aikuisia,
jotka seuraavat tilannetta ja myos juttelevat oppilaiden kanssa luoden turvallista ilmapiiria. Miksi
juuri valitunnit nousevat esille? Mita alueita oman koulunne vilituntipihalla on hankala valvoa, ja
mitka alueet voivat tuntua oppilaista turvattomilta? Enta sisatiloissa? Voisiko oppilailta kysya, onko
koulullanne téllaisia alueita? MLL:n koulutuksissa oppilaat kertovat usein esimerkiksi
ruokalatilanteissa yksin jattdmisesta ja jonoissa tonimisesta tai siitd, etta voi pelottaa menna
vessaan muiden oppilaiden kayttaytymisen takia.

e Minka viestin oppilaille antaa se, jos koulussa osa opettajista puuttuu kiusaamiseen ja osa ei?

e Kun oppilas tulee kertomaan kiusaamisen kokemuksistaan, miten hanelle valittyy kasitys, etta asia
on kuultu ja siihen tartutaan? Epdonnistuneista kiusaamiseen puuttumisen tilanteista kertovat
oppilaat mainitsevat esimerkiksi, etta kiusaamista vahatellaan, hanta ei uskota tai opettajan
selvittamiskeskustelussa kiusatuksi tulleen ja kiusaavien kanssa sovitaan, etta kiusaaminen loppuu,
mutta se jatkuukin heti. Millaista seuranta voisi olla heti [ahipadivina kiusaamisen tultua ilmi?

e Kiusaamistilanteiden selvittdminen voi olla hidasta ja aikaa vievda, mutta usein ne mutkistuvat, ellei
niihin puututa nopeasti ja tiukasti. Useimmiten ei riitd, etta kuullaan yhta osapuolta, vaan on
tarkeaa selvittaa tilanne. Mita on tapahtunut? Keita tilanteessa oli mukana? Miten tapahtunut on
vaikuttanut heihin? Miten asia saataisiin ratkaistua, keiden kaikkien kanssa pitaisi keskustella ja
mista toimenpiteista sopia?

e Miten kaikille vanhemmille voisi tiedottaa selkeasti, kuinka heidan odotetaan toimivan, jos omaa
lasta kiusataan tai jos oma lapsi kiusaa muita?

e Moni oppilas kertoo, etta kiusaavia tai hairitsevid oppilaita uhataan rangaistuksilla mutta niita ei
toteuteta. Mista tama voi johtua?

e Kun kiusaamistilannetta on selvitetty koululla, miten seurataan, etta kiusaaminen ei jatku?

e Vakivaltaisten kiusaamistilanteiden selvittamiseen tarvitaan poliisin ja lastensuojelun yhteistyota
koulun ja perheiden kanssa. Kun asiaan on keskitytty huolellisesti, on kouluilla esimerkiksi
vakivaltaisen kiusaamistilanteen jalkeen tehty joksikin aikaa, tilanteen rauhoittumiseksi,
suunnitelma, miten kohteeksi joutuneen oppilaan turvallisuus taataan. Se voi tarkoittaa
yksityiskohtaista pohtimista, missa kiusaamista kokenut on milldkin valitunnilla. Jos tama jaa
suunnittelematta, kiusaamista kokenut voi jadda turvattomaksi ja kiusaaminen jatkua kouluajalla.
Oletteko paatyneet joskus tekemaan oppilaalle tallaista suunnittelua? Jos ajattelette koulullanne
olleita vaikeita kiusaamistilanteita, mita niissa tehdyista ratkaisuista voisi hyodyntaa toisissakin
tilanteissa? Mita kdytantoja olisi kehitettava?
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