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Kasvattajalle

edia liittyy monin tavoin  jalapsen taitojen tukemisen lisak-

nuoren elamaan. Netti, si on hyva pyrkid ymmartamaan, mita
sosiaalinen media, pelit, mediankaytto lapselle merkitsee.
televisio ja muut medi- Tassa lehtisessa kasitellaan eri-

tyisesti ylakouluikaisen nuoren
ediankayttoon liittyvia kysymyksia.
tarkoitetaan niin perintei-

lisia median muotoja ja

ttoon
elet



Tutustu nuoresi
tapoihin kayttaa mediaa

okainen nuori on omanlaisensa

mediankayttaja. Siksi on tarkea

tutustua oman nuoren kayttamiin

sovelluksiin, peleihin ja sisaltéihin.
Tiedatko, millaisia asioita nuoresi tekee
median parissa mieluiten?

Mediaa kaytetdan eri tavoin tie-
donhankintaan, vuorovaikutukseen,
ilmaisuun, oppimiseen ja viihtymiseen.
Netissa, sosiaalisessa mediassa ja peleissa
voi syvent3a kaverisuhteita, [6yta3 uusia
kavereita, seurata esikuvia tai samois-
ta asioista kiinnostuneita ihmisig, pohtia
omaa identiteettia ja saada vertaistukea.
Aktiivinen mediankayttaja voi tuottaa
omia mediasisaltoja, vaikuttaa ja osallis-
tua itselle tarkeisiin asioihin.

Nuorille sosiaalisen median palvelut ja
peliympaéristot ovat paikka viettas aikaa
kavereiden ja uusien tuttavien kanssa, ren-
toutua ja harrastaa. Keskusteluja kdydaan
pikaviestimissa, peleissa, kommenttipals-
toilla ja sosiaalisen median alustoilla, usein
yksityisissa ryhmiss3, joissa viestinta voi
olla nopeaa ja spontaania.

Juttele nuoren kanssa muiden kuulu-
misten ohessa myods kokemuksistanne
netiss3, peleissa ja muussa mediankaytos-
sa. Kysy ja kuuntele avoimin mielin, mitka
asiat hanelle ovat tarkeitd, mika netissa
kiinnostaa tai miten hanen kaveripiiris-
saan mediaa kdytetdan.

Aikuisen suhtautumisella on usein vli3,
siihen miten nuori omista kokemuksistaan

kertoo. Netin ymparistét voivat olla nuo-
relle tarkeit3, eika kokemuksia kannata
vahatella. Kun nettikokemuksista voi jutella
arkisesti, nuoren on usein helpompi kdan-
tya aikuisen puoleen myods mahdollisissa
ikavissa kokemuksissa.

Avoin ja myonteinen keskusteluyh-
teys tukevat nuoren kasvua ja mediatai-
toja. Nuorelle kannattaa osoittaa, etta
arvostat hdnen osaamistaan ja taitojaan.
Voit kysya apua omaan mediankaytt66-
si ja antaa nuoren opettaa. Nuoren on
tarkeaa saada myonteista palautetta, ja
positiivista kannustusta voi antaa myo6s
mediataidoista.

Juttele nuoren kanssa

e Mita nuori tekee mieluiten netissa
tai puhelimellaan?

e Millaiset pelit ovat hdnen
suosikkejaan? Miksi?

o Mitka sovellukset, peliyhteisét ja
sosiaalisen median palvelut ovat
nuorelle tarkeitad? Mita niissa tehdaan
ja kenen kanssa?

e Millaisissa tilanteissa ja mihin
tarkoituksiin han kayttaa mediaa
mieluiten?

e Millaisista lahteista nuori saa ja etsii
tietoa?

e Keitd nuori seuraa netissad? Keiden
tekemisista han on kiinnostunut?

e Missi asioissa vanhempi voisi tukea
nuoren mediankayttoa?
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Tue nuoren mediataitoja

ediataidot kehittyvat

vuorovaikutuksessa

kavereiden, perheen ja

muiden mediankayttajien
kanssa. Kun olet perillad nuoresi kdytta-
mistd medioista ja netinkayton tavoista,
osaat olla hanen tukenaan niin askar-
ruttavissa asioissa kuin tasapainoisessa
arjessa.

Esimerkiksi elokuvat, sarjat, pelit ja
videot tarjoavat nuorelle aineksia oman
itsen, identiteetin ja maailman poh-
diskeluun ja vertaiskokemusten jaka-
miseen. Pelien tai sosiaalisen median
avulla voidaan kokeilla erilaisia rooleja
tai kehittya ryhmatyoétaidoissa ja yhtei-
sOissa toimimisessa.

Digitaalisessa ajassa erilaisia tiedon-
lahteita on tarjolla entistd enemman.
Siksi kyky tunnistaa ja tulkita erilai-
sia sisaltoja ja niiden vaikutuskeinoja
ja tavoitteita korostuu. Nuoren kans-
sa kannattaa keskustella siita, millaista
kriittisyyttd median parissa tarvitaan ja
miten nuori voi netissa vaikuttaa..

Varmista, ettd nuoren saatavilla on
luotettavaa ja monipuolista tietoa han-
ta kiinnostavista aiheista ja myonteista
vertaistukea. Nuorella on oikeus osallis-
tuaja saada tietoa median kautta.

Media voi olla nuorelle harras-
tus. Se voi olla esimerkiksi pelaamista,
valokuvaamista, videoiden tekemista,
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ohjelmointia tai muuta digitaalista
tekemista tai ilmaisua. Mediataidoista
on hy6tya opinnoissa. Monelle media-
taidoista voi kehittya myos tulevaisuu-
den ammatissa vaadittavaa tarkeda
osaamista.

Mediakasvatus on

osa arkista kasvatusta

Mediassa toimiessa tarvitaan monesti
samoja taitoja kuin muutenkin
elamassa.

Voit tukea nuoren mediataitoja kes-
kustelemalla, kiinnostumalla ja kayt-
tamalla mediaa yhdessa. Millaiset
taidot netissa ja mediassa ovat teista
tarkeimpia?



Digiajassa tarvitaan erilaisia mediataitoja

Digihyvinvointi-
taitoja: tasapaino
leikin, liikunnan,
unen ja median-
kayton valilla

Tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja

Turvataitoja

Itseilmaisun ja
osallistumisen
taitoja

Valmiudet toimia netis-
sa vaihtelevat. On hyva muis-
taa, ettd nuoret ovat erilaisia ja
kaipaavat omanlaistaan tukea.
Osa kaipaa keskustelua, osa
toimintaa tai aikuisen van-
kempaa lasndoloa arjen hal-
linnassa. Myds sisarusten
valilla voi olla eroa.

Mielen ja kehon
hyvinvoinnista
huolehtimista

Tieto- ja viestinta-
teknistd osaamista

Kaveritaitoja

Tiedonhaun
taitoja
Erilaisten verkko-
ymparistéjen
ja sisaltojen
ymmarrysta Kriittists

medialukutaitoa

Juttele nuoren kanssa

e Mistd nuoren mediataidosta olet ylped?

e Millaisissa mediataidoissa nuori
itse kokee olevansa vahvoilla?

e Millaisissa asioissa nuori mielestaan kaipaa
tukea? Enta sinun mielestasi?

e Mita sinun olisi nuoren mielesta hyva
tietad mediankaytosta, pelaamisesta tai
netista?

e Mita voisit oppia nuoreltasi seuraavaksi?
Mita voisit opettaa hanelle?
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Jutelkaa tasapainosta

diglarjessa

ediaja digitaalinen kult-

tuuri lapileikkaavat

nuorten arkea monin

tavoin. Mediankayton
hallintaa ja keskittymiskykya tarvi-
taan virikkeiden tulvassa. Monet pelit
ja sosiaalisen median sovellukset on
suunniteltu siten, ettd ihmiset viettai-
sivat niiden parissa mahdollisimman
paljon aikaa.

Kehittyva ja kasvava nuori tarvit-
see aikuisen tukea omasta hyvinvoin-
nista huolehtimiseen. Hyvinvointia
tukevat esimerkiksi riittava lepo ja
laadukas uni, sdannéllinen liikunta ja
ruokailu, mielekkaat harrastukset ja
kasvokkaiset kohtaamiset.

Hyvinvoinnin kannalta olennaista
on myos se, miten mediaa kdytetdan
jamillaisia asioita sen parissa tehdaan.
Jutelkaa yhdessa, millainen tekeminen
on mielestdnne passiivista tai aktii-
vista. Millainen mediankaytto tuottaa
hyvaa oloa?

Sovellukset, pelit ja sosiaaliset
mediat on usein rakennettu niin, etta
ne pyrkivat ottamaan aikaamme ja
huomiotamme mahdollisimman pal-
jon. Alylaitteiden ja mediankaytdssa
on tarkeda muistaa kohtuus. Nuoren
itsesaately on vasta kehittymassa.
Oman ajan ja mediankayton hallinta
ei ole nuorelle aina helppoa, kuten ei
aikuisillekaan.
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Ennakoinnista eli kdytoén hallintaa
tukevista tavoista ja taidoista on apua.
Nuoren kanssa on hyva puhuasiit3,
miten alylaitteet voivat vaikuttaa esi-
merkiksi ajankayttoon, nukkumiseen,
opintoihin ja harrastuksiin, lilkkkumiseen
tai kaveri- ja perhesuhteisiin. Tue nuoren
taitoja hallita aikaansa ja 16ytaa miele-
kasta ja myonteista tekemista.

Nuori saattaa kdyttaa paljon aikaa
netissa, koska sielld on hanelle tarkeita
kavereita. Netin kautta voi l0yty3d myos
uusia kavereita. Jutelkaa, miten netti-
kaverit ovat |6ytyneet ja millaiset asiat
nuoria yhdistavat. Nuoren kanssa voi
keskustella myos siita, aiheuttaako vuo-
rovaikutus tai kaveruus jonkinlaisia pai-
neita osallistumiseen tai lasndoloon.

Muistuta, etta vaikka alylaitteiden
avulla on helppo olla tavoitettavissa,
aina ei tarvitse olla. Kannusta vietta-
maan ikatovereiden kanssa aikaa myds
kasvokkain. Jos nuori viettd aikaa hyvin
paljon netissa, jutelkaa, onko kaverisuh-
teissa tapahtunut jotain ikdvaa. Nuoren
kaverisuhteita kannattaa tukea.

Mediankidyton motiiveja

ja ajanhallintaa

Rohkaise nuorta tarkastelemaan, miten
mediankaytto vaikuttaa haneen itseen-
sdjalaheisiinsa. Millainen olo siita tulee?
Miten puhelimella olo vaikuttaa kave-
ri- tai perhesuhteisiin? Mihin tarpeisiin
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Huolehtikaa ainakin naista

o riittava uni

o kannykkaparkki yoksi

e koulun ja kotiaskareiden
hoitaminen

e kasvokkaiset kohtaamiset ja
yhteiset hetket

o ulkoilu ja liikkuminen

e perheen yhteiset sopimukset
alylaitteiden kaytolle

e taukojen pitdminen ruuduilta

e ergonomia ja vaihtelevat asennot
pelatessa ja median daressa

nuori kdyttas sosiaalista mediaa, pelaa
tai katselee sarjoja? Onko kyse viihty-
misestd, harrastamisesta, oppimisesta,
kavereiden kanssa olosta, rentoutumi-
sesta? Enta liittyyko mediankayttoon
nuoren mielestd "tyhjakayntiad” tai esi-
merkiksi kurjien asioiden, yksindisyy-
den tai tylsistymisen valttelya?

Jos mietit, kuluuko median parissa
liilkaa aikaa, ota asia sopivalla hetkel-
13 puheeksi. Juttele rauhassa nuoren
kanssa, mika digimediassa tai sosi-
aalisessa mediassa kiehtoo ja miten
arjessa voisi pyrkia tasapainoon ja
monipuoliseen tekemiseen. Auta
nuorta harjoittelemaan taitoja hallita
mediankadytt6a ja keskittymaan siihen,
mihin kulloinkin tarvitsee.

Joskus esimerkiksi pelaamista tai
alylaitteen kdyttoa on sopimuksis-
ta tai kehotuksista huolimatta vaikea
lopettaa ja aikuisen apua tarvitaan
taukoihin ja muuhun tekemiseen

ryhtymiseen tai velvollisuuksien hoi-
tamiseen. Kannusta nuorta itsedan
havainnoimaan, miten mediankayttd
vaikuttaa omaan hyvinvointiin, mielia-
loihin, koulunkayntiin ja Iaheisimpiin
ihmissuhteisiin.

Juttele nuoren kanssa

e Mita nuori ajattelee omasta
mediankadytostaan?

e Miten se nuoren mielesta
vaikuttaa hanen eldamaans3,
kaveri- ja perhesuhteisiinsa tai
koulunkayntiinsa?

e Mika on nuoren mielesta mielekasta
tekemista?

e Miten paljon nuoren mielesta on
sopivaa viettada paivassa aikaa
median parissa tai pelaten? Enta
vanhemmasta?

e Mitka asiat mediankaytdssa ovat
nuoren mielesta hyodyksi tai iloksi,
mitka haitaksi?
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Sopikaa yhdessa
mediankaytosta

ediankaytolle, kuten alylait-

teille tai pelaamiselle,

voidaan tarvita yhteisia

sopimuksia, jotta arki sujuu
ja siihen mahtuu monipuolista tekemista.
Sopimuksia on usein helpompi noudattaa,
kun ne ovat yhdessa nuoren kanssa sovit-
tuja ja perusteltuja.

Sopikaa, milloin, missa tilanteissa tai
paikoissa kotonanne ei kdytetd mediaa.
Ovatko esimerkiksi ruokailun, matkan-
teon tai kylailyjen hetket rauhoitettu
alylaitteilta? Miten huolehditaan, ettei
mediankdyttoé héiritse nukkumista?
Mediavapaat tilanteet tai ajat voivat
olla my6s perheen yhteisia sopimuksia
tai haasteita, joihin tartutaan yhdessa.

Arkea voi helpottaa, jos nuoren kans-
sa tunnistetaan, mitka asiat ovat ehdot-
tomia, kuten nukkuminen, ja mitk3 asiat
sellaisia, joista voidaan neuvotella ja jous-
taa. Mediankayton ei pitdisi hankaloittaa
koulun tai velvollisuuksien hoitamista.
Myos liikkumiselle ja kasvokkaisille koh-
taamisille on tarkea I6ytya tilaa.

Jos sadanndista keskustelu menee
riitelyksi, kannattaa sopia yhdess3,
ettad rauhoitutaan ja puhutaan het-
ken paasta. Mediankayton rajoittami-
sen kdyttaminen rangaistuksena voi
lisata riitelya, koska samalla yleensa
rajoitetaan nuoren mahdollisuuksia
pitda yhteytta kavereihinsa ja hoitaa
kouluasioita.
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Joskus nuori voi eparoida ikdvien
asioiden kertomista siina pelossa, etta
laite otetaan hanelta pois. Jos jokin nuo-
ren mediankdytdssa huolettaa sinua, ota
asia rauhallisesti puheeksi ja kerro huo-
lestumisesi syy. Al3 lue luvatta nuoren
viesteja ilman erityisen painavaa syyta.

Keskustele muiden kasvattajien kans-
sa siitd, millaiset mediaan liittyvat asiat
heidan perheissdan puhuttavat. Toimi-
via kdytantoja kannattaa jakaa. On kui-
tenkin hyva muistaa, etta jokainen nuori
on omanlaisensa ja eri perheille sopivat
erilaiset tavat toimia.

Osallistu myés nuoresi koulun ja har-
rastusyhteisén kanssa keskusteluun
siita, miten nuoria tuetaan yhdessa vas-
tuulliseen mediankayttéon.

Juttele nuoren kanssa

o Millaisia mediankayton tapoja tai yhteisia
sopimuksia perheessdnne on? Miksi?

o Keitd sopimukset koskevat? Ketka ovat
osallistuneet sdantojen tai yhteisten
tapojen luomiseen?

e Miten perheenjdsenten tai muiden
laheisten mediankaytto voi vaikuttaa
toisiin?

e Millaiset tavat ja sopimukset olisivat
nuoren mielesta hyvia meidan
perheessamme?

e Millaisia asioita eri-ikdisten
perheenjisenten kannalta olisi hyva
huomioida?

SISALLYSLUETTELOON



Pelien ja kuvaohjelmien
ikarajat

Huolehdi ikarajoista. Se tukee turval-
lista mediankayttoa.

Elokuvien, televisio-ohjelmien ja
digitaalisten pelien ikarajat perus-
tuvat lakiin ja varoittavat alaikaisen
kehitykselle haitallisista sisalldista.
Julkisessa esittamisessa korkeimman

Televisio-ohjelmat ja elokuvat

00
12J16]

PQO000 K i

ikdrajan, 18, suhteen laki on ehdo-
ton. Tama on tarkeadd huomioida myos
kotona.

—> kavi.fi/ikarajat

Juttele nuoren kanssa

e Mistd ikarajat kertovat?

e Miten pelit tai elokuvat vaikuttavat
mielialaan tai omaan oloon?

Digitaaliset pelit

A /
VAKIVALTA KﬂUHU

SYRJINTA PELISSA OSTOKSIA
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Olet esimerkki

uoret ja aikuiset saattavat kdyttaa

mediaa hyvin eri tavoin. Vanhem-

man ja kasvattajan on kuitenkin hyva

muistaa, ettd hin antaa nuorelle esi-
merkkia omalla mediankaytollaan. Milta se voi
nuoren silmissd nayttda? Missd maarin vietdn
aikaa netissa tai alylaitteilla? Miten olen silloin
l1asna? Milla tavoin mediankayttoni vaikuttaa
perheen arkeen?

Kiinnita aika ajoin huomiota tavanomaisiin
tapoihisi kdyttaa eri medioita. Mieti, miten toimit
muiden kanssa netissé, kohdatessa kasvotusten ja
erilaisissa tilanteissa, joissa alylaitteet ovat lasna.
Omista kayttotavoista kertomalla voit vanhempa-
na avata keskustelua mediankaytdsta myés nuo-
ren kanssa.

Esimerkillasi voit opettaa nuorelle muita huo-
mioivaa netinkdyttda ja vastuullista julkaisemis-
ta. Huomioi nuoren mielipide ja kysy lupa, jos
olet julkaisemassa hanen kuvaansa tai tietojaan
netissa esimerkiksi omilla sosiaalisen median
kanavillasi.

Juttele nuoren kanssa

e Mitd mielt3 nuori on sinun mediankaytostasi?

e Mika mediankaytontavoissanne on
samanlaista, mika erilaista?

e Millaisista asioista itse nautit, kun vietat aikaa
median tai pelien parissa tai netissa?

e Miten arvelet oman nuoresi vastaavan
samaan kysymykseen?

e Oletko kysynyt nuorelta lupaa netissa
julkaisemiisi kuviin tai paivityksiin, joissa
nuori esiintyy?
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Myonteisia ja turvallisia

kohtaamisia

uorten mediankadyttéon
liittyy usein vahvasti vuo-
rovaikutus ja sosiaaliset
suhteet muiden kanssa.
Netti, pelit ja sosiaalinen media ovat
tarkeita tapoja olla yhteydessa ystaviin
ja tutustua uusiin ihmisiin.
Kaveritaitoja on tarkea tukea net-
tiymparistoissa. Juttele ja sovi nuoren
kanssa, miten voi tavata turvallises-
ti verkosta tuttuja kavereita, joita han
haluaisi ndhda kasvokkain. Tapaamiset
sovitaan julkisille paikoille. Ehka voit
my0s kayda tervehtimassa nuoren net-
tituttua ensimmaisella tapaamisella.

Rohkaise myonteiseen
vuorovaikutukseen
Jutelkaa siita, miten netin tai sosiaa-
lisen median ympaéristot vaikuttavat
kaverisuhteisiin ja ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen. Miten nettiryh-
missa vallitsevat kirjoittamattomat
sdannot nakyvat ihmisten toiminnas-
sa? Keskustelkaa, millaista viestitte-
ly tai keskustelu nuoren kayttamilla
kanavilla ja viestiketjuissa on. J4ako
joku ulkopuolelle? Millaiseen savyyn
ryhman jasenista tai ulkopuolisista
puhutaan? Millainen olo viestittelysta
tulee? Millaista keskustelua pelatessa
kaydaan?

Opeta nuorta asettumaan toisen
asemaan. Kannusta kunnioittamaan
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omia ja toisten rajoja myds netissa.
Myoénteiset kohtaamiset ja vastuulli-
nen toiminta ovat tarkeita digitaalisissa
ymparistoissa, ja jokainen voi vaikuttaa
siihen, millaista vuorovaikutus netissa
on. Muistuta, ettad nuoren arvo on paljon
enemman kuin se, miten paljon tykkayk-
sid tai seuraajia netissa koskaan kertyisi.

Ota nettikiusaaminen vakavasti
Kiusaamista tai loukkaavaa kaytosta ei
pida hyviaksya netissakaan. Muistuta,
ettei muita loukkaavaa tai halventavaa
sisaltda pida jakaa verkossa tai ryhmissa
eteenpain.

Kysele silloin tall6in, onko nuori koh-
dannut netissa kiusaamista tai muuta
ikavaa. Nettikiusaamista ovat esimer-
kiksi loukkaavat, uhkaavat tai néy-
ryyttavat viestit, perattdmien huhujen
levittdminen, ryhmien ulkopuolelle sul-
keminen, salaa kuvattujen tai luvatto-
mien sisdltdjen ja henkilokohtaisten
tietojen levittdminen.

Netin kiusaamistilanteet voivat liit-
tya kiusaamiseen koulussa tai harras-
tusryhmissa. Nettikiusaamiseen voi
syyllistya kuka tahansa, joko tarkoituk-
sella tai ajattelemattomuuttaan. Toisia
loukkaavat teot verkossa voivat myos
rikkoa lakia, esimerkiksi yksityiselamaa
loukkaavan tiedon levittdminen tai lai-
ton uhkaus. Julkisten ryhmien lisdksi
my0s yksityisviesteilld voidaan kiusata,
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jolloin asia ei valttamatta tule pitkaan
aikaan muille nakyvaksi.

Kannusta nuorta puhumaan mah-
dollisista ikdvista kokemuksista. Jos
nuori kertoo loukkaavasta kohtelus-
ta, hdirinnasta ja nettikiusaamista, ota
asia vakavasti. Ole aikuisena tukena
javalmis selvittdmaan rauhassa kiu-
saamistilanteet: mit3 on tapahtunut,
miten pitkdan, missd ympéristoissa ja
keita tilanteisiin liittyy. Ottakaa louk-
kaavat sisallot ja viestit talteen. Pal-
velujen yllapidolle on hyva ilmoittaa
loukkaavista sisall6ista. Kiusaaja tai
hairitsija kannattaa blokata tai poistaa
kontakteista.

Huomioi kiusaamista kohdanneen
nuoren toiveet siitd, mika hanta tilan-
teessa auttaisi. Kiusaamistilanteet on
syyta selvittaa asianomaisten kuten
koulun, harrasteryhman ja muiden

nuorten ja huoltajien kanssa. Vakavissa
tapauksissa kannattaa kdaantya poliisin
puoleen. Kehu nuortassiita, etta tama
kertoi asiasta eikd jaanyt tilanteessa
yksin.

Juttele nuoren kanssa

e Millaiset asiat ja teot ovat nuoren
mielesta netissa kiusaamista? Enta
vanhemman?

e Onko nuoriitse ndhnyt tai kohdannut
kiusaamista?

e Missa ymparistoissa kiusaamista
esiintyy ja miten yleista se nuoresta
on?

e Tietadko nuori, mitd hanen pitaisi
tehd4, jos hanta tai kaveria kiusataan
netissa? Jutelkaa yhdessa, miten
tilanteessa olisi hyva toimia.

e Miten netissa kiusaamista voisi
nuoren mielesta parhaiten ehkaista?
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Seksuaalisuutta netissa
Seksuaalisuuteen tutustuminen on
luonnollinen osa nuoren eldmaa. Asias-
ta etsitdan usein tietoa netista.

Huolehdi, ettd nuoren saatavilla on
luotettavaa tietoa. Tue nuorta kyseen-
alaistamaan esimerkiksi mediassa tai
sosiaalisessa mediassa esiintyvia ste-
reotypioita tai ulkondkénormeja. Tuot-
taako joku tai jokin netissa paineita
tai odotuksia olla tai toimia tietylla
tavalla?

Muistuta nuorta, ettei netissa-
kadan kukaan saa painostaa sellaiseen,
mit4 toinen ei halua. Joskus nuor-
ten keskindiseen viestittelyyn tai
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seurustelusuhteisiin voi liittya seksu-
aalisia sisaltoja tai keskusteluja. Omien
intiimien kuvien ja videoiden jakamista
kannattaa harkita tarkkaan. Tuntemat-
tomien ihmisten tarkoitusperid on hyva
miettia kriittisesti. Jos aikuinen lahes-
tyy alaikdista verkossa tehdakseen sek-
suaalivakivaltaa tai houkutellakseen
hant3 seksuaalisiin tekoihin, hdn toimii
laittomasti.

Pornografisen materiaalin ikdraja
on 18. Porno tarjoaa harvoin todellista
kuvaa siita, millaista seksi tai laheisyys on
tai mista kaikki ihmiset pitavat. Turvalli-
suus ja rauhassa eteneminen on tarkeaa
omaan seksuaalisuuteen tutustuessa.

SISALLYSLUETTELOON



Vahvista nuoren itsetuntoa ja kykya
sanoa selkeasti ei, jos yhteydenotot
tai netissa toisten jakamat sisall6t tun-
tuvat ikavilta tai hammentavilta. Hai-
rintaa ei pida hyvaksya. Ole valmis
keskustelemaan ja olemaan turvallinen
aikuinen, jolta nuori voi kysya myos
seksuaalisuuteen liittyvista asioista.

Joskus nuoret jakavat seuruste-
lukumppaneilleen alastonkuvia tai
muuta intiimia materiaalia itsestaan.
Jutelkaa myos siita, etta niiden levia-
minen heti tai myéhemmin on risking,
vaikka seurustelukumppani vakuuttai-
sikin, etta kuvat tulevat vain hanelle.

Juttele nuoren kanssa

o Levidako netissd nuoren
kdyttamissa kanavissa
seksuaalisia sisaltoja? Miten niihin
suhtaudutaan?

e Onko nuori ndhnyt tai kokenut
seksuaalista hdirintaa netissa,
peleissa tai muualla?

e Mita nuori asiasta ajatteli ja miten
han toimi tilanteessa?

e Miten netissa voi tietaa, kehen voi
luottaa?

e Miten tuntemattomien kanssa on
viisasta toimia?

Omat tiedot verkossa

Erilaisten mediaymparistjen julkisuut-
taja yksityisyytta on hyva pohtia yhdes-
sa. Miten erilaisia palveluja voi kdyttaa
turvallisesti ja vastuullisesti? Millaisia
asioita tai kuvia nuori jakaa itsestaan,
kavereistaan tai perheestdan? Mita
nuori ajattelee yksityisyydesta ja jul-
kisuudesta ja miten se ndkyy nuoren
netinkdytossa?

Tietosuojaan seka sovellusten ja pal-
velujen kdyttéehtoihin on hyva tutus-
tua yhdessa ja selvittaa, miten ja mihin
tarkoitukseen kayttajien tietoja niissa
kerdtaan. Osassa palveluja on vanhem-
mille ja kasvattajille tarkoitettu turvalli-
suudesta ja yksityisyydesta kertova osio
tai sivusto, johon kannattaa tutustua.

Juttele nuoren kanssa

e Millaiset asiat, tiedot ja kuvat ovat
yksityisia? Miksi?

e Miten turvallisuudesta voi huolehtia
netissa?

e Minkalaisia asioita, tietoja ja kuvia
itsesta tai toisista voi nuoren
mielesta netissa julkisesti jakaa?

e Miten omasta, kavereiden ja
muiden ihmisten turvallisuudesta ja
yksityisyydesta voi huolehtia netissa?
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Pitakaa yhdessa hauskaa

aikka digitaalisen median

kaytto on usein henkil6-

kohtaista, on hyva ottaa

sen parissa aikaa myos
yhdessa nuoren kanssa. Yhdessa
kokemalla oppii paljon. Myonteiset
yhteiset hetket ovat nuorellekin tar-
keita. Median sisall6t, kuten uutiset,
sarjat tai pelit, voivat toimia keskuste-
lun avaajina tarkeista asioista.

Vanhemmat pelaavat usein pien-

ten lasten kanssa. Enté jos pelaisitte
my®ds teinin kanssa? Lahde mukaan
tube- tai pelitapahtumaan tai eloku-
viin. Jakakaa paivan parhaat uutiset,
kiinnostavimmat artikkelit tai hyvaksi
huomatut sovellukset. Pyyda nuorta
kertomaan omista suosikkisarjois-
taan tai -peleistaan, sovelluksistaan
tai seuraamistaan sosiaalisen medi-
an kanavista. Kokeile nuoren pelaa-
mia peleja tai kdyttamia sosiaalisen
median kanavia itse. Jaa my0s itsea-
siinnostavia asioita. Perheen yhtei-
sissa viestiryhmissa voi kdytannon
asioiden hoitamisen lisaksi ilahduttaa
muita ja osoittaa nuoren olevan tar-
ked ja vanhemman mielessa.

Juttele nuoren kanssa

e Miten han haluaisi viettaa aikaa
yhdessa sinun kanssasi?

e Millaisia asioita nuori haluaisi
tehda yhdessa median parissa?
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Hyodyllisia sivustoja
nuortennetti.fi
mediataitokoulu.fi
nettivihje.fi

someturva.fi
media-avain.fi
mediakasvatus.fi
pelikasvatus.fi

pelitaito.fi

SISALLYSLUETTELOON



Lisatietoa

Tukea eri-ikaisten lasten
mediakasvatukseen ja tietoa
mediankaytosta saat MLL:n
Vanhempainnetista.
mll.fi/mediakasvatus

Vinkkaa nuorelle MLL:n
Nuortennetistd, joka tarjoaa
vertaistukea, tietoa ja apua
erilaisissa kysymyksissa.
nuortennetti.fi

Tilaa MLL:n kouluttaja
pitdmaan vanhempainiltaa,
oppituntia tai muuta
mediakasvatuskoulutusta.
mll.fi/tilaakouluttaja

Tilaa MLL:n mediakasvatus-
aiheinen Ruutujen lumo

-uutiskirje. mll.fi/ruutujenlumo

Jos nuoren mediankaytto
askarruttaa, voit myos ottaa
yhteyttda MLL:n maksuttomaan
Vanhempainpuhelimeen, chattiin tai
nettikirjepalveluun.

Vanhempainpuhelin, p. 0800 922 77
ma 10-13 ja 17-20, ti 10-13ja 17-20,
ke 10-13, to 14-20

Vanhempainnetin kirjepalvelu ja chat
mlil.fi/vanhempainnetti

Lasten ja nuorten puhelin,
p.116 111
ma-pe klo 14-20 ja la-su klo 17-20

Lasten ja nuorten chat on auki
ma-ke klo 17-20.

Kirjepalveluun voi kirjoittaa
milloin tahansa. nuortennetti.fi/
lasten-ja-nuorten-puhelin
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Mediakasvatus on osa arkista
kasvatusta. Kotona voidaan

tukea nuoren mediataitoja ja
digihyvinvointia monin tavoin.
Median, pelien tai netin parissa
kaivataan monesti samoja taitoja, joita
tarvitaan muutenkin elamassa.

Esitteessa kerrotaan nuorten
mediakulttuurista ja vanhemman
mahdollisuuksista opastaa nuorta
turvalliseen ja myonteiseen
mediankayttoon.

mll.fi/mediakasvatus

Yhteisrahoitettu Euroopan unionin
Verkkojen Eurooppa -vélineesta

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




