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Pienena digiajassa -podcast
Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Jakso 3. Pienen mielen tukemista digiajassa

Tama tekstidokumentti on litteroitu versio podcast-jaksosta.
Aanitteen kesto: 00:32:58

Kieli: suomi

Puhuja 1: Rauna Rahja, Mannerheimin Lastensuojeluliitto
Puhuja 2: Paula Aalto, Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Puhuja 3: Riikka Riihonen, lastenpsykiatriaan erikoistuva laakari

[43nite alkaa]
[00:00:00 musiikkia]

Rauna Rahja [00:00:07]: Millaistahan on olla ihan pienena digiajassa? Taman paivan
lapset syntyvat digitaalista mediaa tulvivaan maailmaan. Siksi kotien mediakasvatusta
ja digimedian kayttda on hyva pohtia alusta asti.

Paula Aalto [00:00:21]: Tama on podcast sinulle, tuleva tai pienen lapsen vanhempi.
Digihyvinvointia kanssasi ihmettelemme me, Paula Aalto.

Rauna Rahja [00:00:28]: Ja Rauna Rahja Mannerheimin Lastensuojeluliitosta.

Paula Aalto [00:00:32]: Jokaisessa jaksossa mukanamme on myos vaihtuva
asiantunteva vieras.

Rauna Rahja [00:00:38]: Me elamme aikaa, missd vanhemmuus puhututtaa nykydan
sosiaalisessa mediassa erilaisilla netin keskustelupalstoilla. Ehkd mietimme, miten
tuoreet vanhemmat voisivat pitaa kielen keskella suuta ja 16ytaa itselleen tarkeimman
tuen tallaisessa ajassa, jossa tietoa, verkostoja ja vertaisryhmia on vahan siella sun
taalla. Samaan aikaan aika monen pienen lapsen digitaalinen jalanjalki alkaa
muodostua jo paljon ennen kuin heilla itsellddn on ymmarrysta digitaalisista
ymparistoista. Mietitdan, mitd tdma voi tarkoittaa sen pienen lapsen itsensa kannalta.
Enta miten median keskella elavan pienen lapsen tunnetaitoja ja mielen hyvinvointia
voisi tukea, kun ehkd vanhemman omatkin tunteet kulkevat digiajassa vahan tallaista
vuoristorataa? Meilla on paljon kysymyksia ilmassa.

Paula Aalto [00:01:27]: Joo. Kylla. Mutta onneksi me emme ole ta3lla Paulan kanssa
yksin, vaan meidan kanssa naita kysymyksia on pohtimassa asiantunteva vieras, Riikka
Riihonen. Tervetuloa. Kertoisitko tahan alkuun hieman itsestasi ja taustastasi, Riikka?
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Riikka Riihonen [00:01:42]: Joo, kiitos tervetulotoivotuksista. Nimeni on tosiaan
Riikka Riihonen. Olen lastenpsykiatriaan erikoistuva laakari ja ladketieteen tohtori.
Ihan tassa joulun alla valmistun lasten ja nuorten kognitiiviseksi psykoterapeutiksi,
ettd tydssani tapaan lapsia noin 13:nteen ikdvuoteen asti talla hetkella. Aika pienen
kunnan mielenterveyspalveluiden perustassa ollaan, eli myo6s pikkulapsia, mutta
enimmakseen yli kolmevuotiaita. Joskus ihan vauvasta lahtien.

[musiikkia 00:02:15]

Paula Aalto [00:02:18]: Taman paivan vanhemmat voivat etsia tietoa paljon erilaisilta
foorumeilta tai vertaistuelta netista vauva- ja taaperoajan haasteisiin, ja voivat kuulua
erilaisiin ryhmiin, joissa kasitelladan vanhemmuutta, tai yhteisoihin somessa tai vaikka
seurata jotain vanhemmuudesta bloggaavaa ja saada tukea erilaisiin tilanteisiin tai
vaikka jakaa itse omia kokemuksia vanhemmuudesta. Tammadiset ryhmat voivat
monelle olla tarkea henkireikd, mutta toisaalta ne voivat olla jollekin semmoinen osa-
alue elamassa, joka voi asettaa paineita sille vanhemmuudelle tai olla jotenkin
erilaisten kasvatustyylien jopa taistelutanner. Tietenkin julkisuudessa myds
vanhemmuutta kasitellaan aika paljon tana paivana. Miten pitaa kieli keskella suuta ja
valttaa liikkaa vertailua tai ulkopuolisten odotuksia, vaatimuksia tai paineita?

Riikka Riihonen [00:03:20]: Tuo on hyva kysymys ja se on aika olennainen tassa
ajassa, ei pelkastaan vanhemmuudessa vaan muuallakin. Mediassa helposti kdy niin ja
varsinkin sosiaalisissa medioissa, ettd ihmisten ajatukset ja tavat kommunikoida
karjistyy, ja siita tulee helposti riitoja. Tama on varmasti ndin myds vanhemmuudessa.
Vanhemmuudessa on semmoinen erityisvivahde, etta kaikki haluavat olla hyvia aiteja
jaisia. Se on erityisesti semmoinen tarkea asia, minka takia ihmiset reagoivat hyvin
voimakkaasti nailla keskustelupalstoilla. Etta joku imettaa kaksi vuotta ja joku kaksi
paivaa tai ei ollenkaan, ja kaikki vanhemmat, jotka tekevat nain tai jollain toisella
tavalla haluavat ajatella olevansa ja ovatkin ihan parhaita vanhempia sille omalle
lapselleen, mutta sitten kun naita asioita ruetaan puhumaan daneen ja auki, tulee
helposti riitaa. Ajattelisin niin, ettd vanhempana on tarkeaa ensinnakin keskittya
nimenomaan siihen omaan elamaan. Vaikka somessa lukisi jotakin, joka kuohuttaa tai
tuntuu joko todella kadehdittavalta tai todella vaaralta, se ei kuitenkaan ole sitd omaa
elamaj, vaan se oma elama ja omat arvot ja perheen arvot ja toiminta on se
keskeinen. Sita kautta ei ole niin valia, miten se toinen perhe tekee. Siina toisessa
perheessa saatetaan tehda ihan samalla tavalla oikein. Somessa tarvitaan myos
aikuisten mediataitoja, vai mita mielta olette?

Rauna Rahja [00:04:59]: Joo. Ehdottomasti tuntuu, ettd medialukutaito ja fiksut
toimintatavat eivat missdan nimessa ole vain lasten ja nuorten asia, vaan ihan meidan
kaikkien, jotka ndissa ymparistoissa liikumme. lhan totta.

Paula Aalto [00:05:09]: Ja jotenkin mielestani kuvailit ihanasti sit3, miten se
parhaimmillaan ja myds pahimmillaan menee aika isosti tunteisiin. Varsinkin silloin,
kun puhutaan vanhemmuudesta, minusta tuntuu, ettd olemme sielld tunteiden
ytimessa. Varsinkin, jos olet vauvan tai miksei vield pienen taaperonkin kanssa kotona,
niin voi olla, etta olet aika herkilld muiden vaikutuksille.
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Riikka Riihonen [00:05:34]: Se on ihan totta. Ja sitten siihen tulee sellainen
ulottuvuus, tarina, jota itsesta luodaan. Se on hyvin vahvasti vaikuttamassa siihen,
miten hyvaksi tai huonoksi vanhemmat kokevat itsensd, kun he vertaavat sinne Instan
johonkin ihaniin kuviin ja tarinoihin, joita sielld on, tai vastaavasti jossain
keskustelupalstalla. Tama tekee siita hyvin ristiriitaisen asian, somesta ylipaataan,
aikuisille ja my®&s tavallaan lapsillekin. Siind on paljon hyvaa ja sieltd voi saada tukea,
mutta se voi olla raastavan kateutta herattavan masentavaa, kun sita niin sanottua
tavallista elamaa verrataan siihen tarinaan, jota mediassa joku toinen vanhempi sinne
syoOttaa.

Rauna Rahja [00:06:21]: Joo. On se tarkeaa, ettd jotenkin aina tunnistetaan ne
tilanteet. Perheiden tilanteet on yksildllisia ja jokaisella on omat haasteensa ja
toisaalta ne onnenhetkensa, etta semmoinen ajatus siita, etta tiedostetaan, etta tama
on vain yksi osa tuota tarinaa, jonka naen. Toisaalta ehka se, etta tama on vain yksi
luku, jonka itsestani annan jonnekin julkisuuteen, se, ettd muistaa, etta siella taustalla
se kokonainen kuva kuitenkin aina on.

[musiikkia 00:06:50]

Rauna Rahja [00:06:54]: Tahan ehka liittyen, jos kdantaa katsetta vahan sinne
pienempiin pain, niin elamme tallaista dlylaiteaikaa, jossa nama laitteet ovat jatkuvasti
meidan kasilla ja meilld on niihin paasy. Ne helpottavat arkea aika monella tavalla,
mutta ne ovat my06s tapa ihan uudella tavalla dokumentoida oman lapsen kasvua ja
kehitysta, seurata sita kuvien ja videoiden ja muiden kautta, joita lapsista otetaan
tassa ajassa. Mietin, etta ehka taman paivan lapset ovat maailmanhistorian
kuvatuimpia lapsia.

Paula Aalto [00:07:23]: Todellakin.

Rauna Rahja [00:07:24]: Tassa alylaiteajassa. Mita sin3 sanot, Riikka, voiko tilla olla
jotakin vaikutusta lapseen joko nyt tai tulevaisuudessa ehka jonkin mindkuvan tai
itsetunnon kehittymisen kannalta, tammaoinen jatkuvasti kuvattavana oleminen?

Riikka Riihonen [00:07:39]: Ihan varmasti voi. Tdma on todella iso muutos siihen
nahden, mita on ollut vaikka 100 vuotta sitten tai 50 vuotta sitten tai edes 30 vuotta
sitten, jolloin, kun mina olen ollut lapsi, saastettiin sita filmia. Otetaan jokin kuva
jossain ja sitten taas, ettei tarvitse niin usein kdyda kehittamassa. Nyt on lapsia, joista
otetaan koko ajan kuvia ja videoita. Sehdan on monelle lapselle ja perheelle ihan
uskomattoman ihana asia, kun sitten nakee niita pikkulapsiajan juttuja ja ndkee niita
videoita, ettd miten on oppinut vaikka kdvelemaan tai muuta. Ja samanaikasesti se on
tietylla tavalla myos riskipaikka. Haluaisin tuoda sen puolen esille, etta se, mita
vanhemmat julkaisee ihan pikkupikkulapsista, 10 vuoden paasta siita lapsesta
valttamatta ei tunnu aina kauhean kivalta. Etta vaikka nyt tuntuu ihan harmittomalta
jokin kylpykuva tai muu, teini voi ottaa sen aika raskaasti, kun sita ei sitten sielta
netistd saa pois end3, kun se on sinne laitettu. Tietylla tavalla ajattelen, etta tassa on
hyva vanhempana miettia, ettd mita jakaa ja kenelle jakaa, ja jos jakaa henkilokohtaisia
tai hyvin tarkeita kuvia, videoita tai sisalt6ja lapsen kehityksesta tai askeleista, joita on
otettu, ja joskus vaikeuksistakin, niin miten lapsi sen tulee kokemaan, kun han
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aikanaan itse nikee tai kokee ne sisallot. Etta se ei valttamatta ole aina myonteista
pelkastaan.

Rauna Rahja [00:09:10]: Joo. Tama on hirvean tarkea pointti, ettd asettuu sen lapsen

asemaan, vaikka han ei osaa sanoa omaa nakemystaan ehka viela eikd ymmarra, mita

tama kaikki tarkoittaa. Tietenkaan pienella lapsella sita kykya ei viela ole, jolloin se on
entista tarkeampaa, etta vanhempi tekee fiksuja, mietittyja valintoja, miettii niitd omia
yleis6ja ja mika on esimerkiksi turvallista jakamista ja nain pain pois.

Paula Aalto [00:09:33]: Mina jain miettimaan, etta voiko siitd olla jotain vaikutuksia
lapsen mindkuvaan tai itsetuntoon.

Riikka Riihonen [00:09:40]: Mina mietin tdtd samaa asiaan, ettd sehan on kylla
mahdollista, koska meidan mindkuva muodostuu niista ajatuksista, ettd mita mina
olen. Osaan vaikka laulaa, mutta en osaa jalkapalloa. Pienella lapsella mindkuva on
hyvin mustavalkoinen. Sanotaan, kaksivuotiaalla ei ole juurikaan mindkuvaa, ettd han
on hyvin kokonaisvaltainen viela kokemuksineen, mutta viisivuotiaalla alkaa jo olla
aika selkasti kasitys siita, mita han osaa ja mita han ei osaa. Se on aluksi tosiaankin,
niin kuin sanoin, mustavalkoista, ja sitten pikkuhiljaa siihen tulee niitd harmaan savyja,
etta okei, olen loistava matematiikassa, mutta en ole niin hyva aidinkielessa, ja osaan
hyvin kokata tai en osaa juosta. Tahan tietysti vanhemmat voivat vaikuttaa monin
tavoin ja aina toivotaan, ettd myonteisesti ja kehuen lasta ja antaen hyvaa palautetta,
mutta tietysti silla kuvaamisella voi olla merkityksia mindkuvan muodostumiseen.

Rauna Rahja [00:10:40]: Joo. Ehka ajattelen my®ds niin, ettd ne ovat semmoisia
tuhannen taalan paikkoja kehittaa niita aika pienenkin lapsen mediataitoja jo. Ne
hetket, joissa otetaan kuvia, niin sanotetaan sita, mita olen nyt tekemassa, ja hei,
miten sind haluaisit, etta tasta tilanteesta otetaan kuva, vaikka se tuntuisi vahan
hupsulta sen ihan pienenkin lapsen kanssa. Voi olla, etta juuri tammaoiset
kuvaustilanteet tai se, ettd katsotaan vanhemman alylaitteelta kuvia siita lapsesta ja
puhutaan lapsesta itsestadan hanen ndahden ja kuullen niin, ettad hei, muistatko, etta
olimme tassa tilanteessa, olimme vaikka retkella tuolla ja t3alla ja sina hienosti teit
nain ja noin tai tdma oli minulle tarkea, ihana, meidan yhteinen juttu ja ihanaa, etta
meill3 on siitd kuva. Jotenkin semmoista mydnteista puhetta siita ja niiden muistojen
yhteista jakamista. Nakisin, ettad se on tarkeaa. Ja ehkd semmoinen, etta tassa ajassa,
missa kuvat ovat aika isossa roolissa tassa digitaalisessa kulttuurissa, niin ehka
pienellekin lapselle syntyy mallia siitd, ettd han voi itse vaikuttaa omiin kuviinsa,
haluuko han tulla kuvatuksi, miten han haluaa olla, voiko han itse jo ottaa kuvia ja
osallistua siihen aktiivisemmin my0s itse. Nama ovat semmoisia, etta sita ei oikein voi
turhan aikaisin aloittaa. Nain mina ajattelisin.

Riikka Riihonen [00:11:57]: Se on ihan totta. Luulen, ettd nykyajan lapsi ehka leikkii
sellaista leikkia, siis saattaa leikkia puhelimen kayttda ihan eri tavalla kuin jokin aika
sitten, etta siihen liittyy ehka se kuvaaminen ja videoiminen ja sita esittava leikki. Se
kuvastaa, ettd se on naiden lasten nykypaivaa. Ei siihen silla lailla tarvitse suhtautua
negatiivisesti, mutta juuri se, ettd mita tuetaan, tuetaan sita hyvaa ja myonteista. Ja
jos lapsi on esimerkiksi herkka arvostelemaan itsedan, niilla kuvillakin voi voimauttaa
lasta ja tuoda sita positiivista viela lisda hanen elamaansa ja semmoista, etta oletpa
sind kaunis tassa ja ihanan nakdinen ja tulee niin hyva mieli, kun katson sinua tassa
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kuvassa tai videolla tai oletpas sina taitava. Tallaisia juttuja kommentoimalla
vanhemmat voi vaikuttaa siihen minakuvaan.

[musiikkia 00:12:45]

Paula Aalto [00:12:48]: Tast3 oikeastaan paastaan mielestani aika kivalla aasinsillalla
siihen, miten media myds herattaa tunteita. Joskus ne roihahtavat aika isostikin. Meita
|ahinna kiinnostaisi ihan hirveasti kuulla sinulta, miten vanhemman kannattaa lasten
nakokulmasta jasentaa tai sanoittaa omia tunteitaan, joita alylaitteiden tai median
kayttd herattas, ja miten se pikkulapsi voi kokea ne tunteet, kun han ei valttamatta
tieda sita alkuperaa tai etta mista vanhemman tunteet johtuvat.

Riikka Riihonen [00:13:27]: Joo. TaAmakin on tosi kiinnostava asia, koska tosiaan, tiss3
on uusi ulottuvuus tullut lasten elamaan, ja se on se, mita tapahtuu siella netissa tai
somessa tai laitteella. Pikkulapsi tosiaan ei ymmarra, mita tapahtuu. Han voi ndhda,
ettd vanhempi vaikka nauraa tosi paljon, eikd han ymmarra, mita han nauraa. Sehan ei
ole mitenkaan haitallista, en tarkoita sita, mutta vanhemman on ehka hyva siina
kohtaa sanoa, ettd hei, ettd nyt minua nauratti tallainen vitsi. Tama on vahan niin kuin
aikuisten vitsi, ettd en nyt tata selita sinulle. Etta sinuakin valilla naurattaa jokin.
Lapsihan saattaa, tammaoinen kaksi-kolmevuotias, haluta jakaa sita ja tulee siihen
hekottelemaan, vahan niin kuin osallistumaan. Sitten toisaalta on ihmisia, jotka vaikka
kokee peliraivoa, ettd kun jokin peli menee huonosti, aikuisellakin jokin digipeli,
oikeasti raivostuu. Siind kohtaa ehka kannattaa aikuisena miettia, ettd kannattaako ne
tunteet kaikki ihan ndyttas, etta voiko niita vahan vaikka hillita, etta toisessa hetkessa,
kun lapsi ei ole lasna, jos peli kiukuttaa, niin voi antaa tulla. Kun pieni lapsi on paikalla,
tammaoinen alle kolmevuotias, niin hanelle ne aikuisen tosi voimakkaat tunteet voivat
olla vield vahan pelottavia. Silla lailla hillitd itsedan.

Rauna Rahja [00:14:44]: Tama on tosi tarke3da. Mietin myo0s sit3, etta kuinka paljon
tammoinen vaikka nyt pari-kolmevuotias lapsi ottaa tavallaan omalle kontolleen sita
vanhemman tunnemaailmaa. Tarkoitan, etta voiko pieni lapsi ajatella, etta hei, etta
mina aiheutin tuon, ettd vanhempi on nyt jotenkin raivona tai sulkeutuneen oloinen.
Voiko tammdinen ajatusmaailma kayda pienen lapsen mielessa?

Riikka Riihonen [00:15:09]: liman muuta. Lapset on mestareita siin3, ettd mit3 tahansa
aikuisen tunnemaailma onkin, he vaistoavat sitd, mutta sen lisiksi monesti kantavat
tietylla tavalla vastuuta, ihan hélmostikin vahan, vaikka ei ole mitdan syyta. Sen takia
on kauhean hyva, jos aikuinen pystyy vahan saatelemaan ja avaamaan sanallisesti,
ettd nyt minua suututtaa tosi paljon, minua harmittaa, ettd menen hetkeksi tuohon
vaikka toiseen huoneeseen. Jos on tammainen alle kolmevuotias, ehka hanta ei voi
jattaa siihen toiseen huoneeseen, mutta voi sanoa, ettd nyt mina tassa vahan
hengitan, etta tee sinad tuota omaa juttua tuossa. Jollain tavalla avata sita sanallisesti,
ettd minua suututtaa tai harmittaa tai olen tuohtunut jostakin vaikka uutisesta ja
hetken kuluttua se helpottaa. Itse asiassa vanhempi tekee sita tyota, mita
kannattaisikin jokaisen tehda, antaa sitd mallia, etta tunteita tulee ja menee ja niiden
kanssa voi tulla toimeen. Ne ei kaada maata tai aiheuta mitdan katastrofia sinansa.

Paula Aalto [00:16:10]: Tuo on ihana ohje.
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Paula Aalto [00:16:12]: Tykkaan ihan hirveasti tuosta ajatuksesta, ettd tunteet saa
tulla ja menna.

Rauna Rahja [00:16:11]: Totta.

[musiikkia 00:16:16]

Riikka Riihonen [00:16:20]: Ihan samalla tavalla kuin aikuisten tunteissa, lapsillakin
tunteita tulee ja menee. Semmoinen puolitoista-kolmevuotias on loistavassa idssa
harjoittelemaan nimenomaan naita aggressiotaitoja. Jos suututtaa tai harmittaa, se on
tosi hyva tilaisuus antaa sille tunteelle tilaa. Vanhemman ei tarvitse sita estada. Jos on
semmoinen vahan hankala paikka vaikka bussissa, niin voithan sina koittaa kiinnittaa
sen lapsen huomion jonnekin muualle, mutta silloin yleensa muissa tilanteissa, jos on
turvallista olla kiukkuinen eika haittaa ketdan eika tule mitdan isompaa palautetta,
antaa lapsen tuoda sita kiukkua. Sitten rauhoitellaan, otetaan lasta syliin, tammoista
pikkulasta voi silitella rauhassa, ja jos han vaikka pelastyy, siita voi puhua, ettd mika
sinua rupesi pelottamaan ja tuo ei nyt ehka ollutkaan sinulle sopivaa katsottavaa.
Ehka sitten vahan isompana voit katsoa tata, mutta mietitaan jotain muuta
katsottavaa nyt tai tekemista. Mita tulee sitten sen mediankdytdn maaraan, niin sita
mielestani ei voi pelkastian tunteiden perusteella arvioida, vaan se on enemman
semmoinen, mihin vanhemman pitaisi kellon kanssakin katsoa, etta nyt on hups tullut
tanaan kaksi tuntia jo tuota TV-aikaa. Etta tuleeko sellainen olo, etta lapsi on jotenkin
levottomampi, jos on tosi monta tuntia ollut laitteiden daressa vai ei. Ihmiset ovat
hirvean yksilollisia. Mika sopii yhdelle, ei valttamatta sovi toiselle.

Rauna Rahja [00:17:52]: Joo. Juuri tama.
[musiikkia 00:17:53]

Rauna Rahja [00:17:57]: Tuossa ehka sivusitkin juuri sit3, ettd kun meilld on tama
digitaalinen media ja siihen liittyvat sisall6t, niin ne ovat usein aika lumoavia. Ne
pitavat aika hyvin hyppysissaan ja nappaavat meidan huomion, pienilld ja isommillakin,
aika helposti. Silloin ehka, jos puhutaan lapsista tai pienistakin lapsista, media saattaa
saada ikdan kuin lainausmerkeissa lapsenvahdin roolin. Vanhemman kadet vapautuu
johonkin muuhun asiaan, ja nailla digitaalisilla sisall6illa voi olla jopa semmoinen
paikalleen pysayttamisen, sellaista aiheuttava rooli. Kuten viittasitkin, joskus on
tilanteita, joissa pitaa jaksaa odottaa joko kotona tai kodin ulkopuolella tai sietda
vahan tylsyytta tai muuta. Voi olla, etta joku kokee, etta se, etta lapsen tarkkaavaisuus
sitten ohjataan johonkin mediaan, on siina tilanteessa se ratkaisu. Mita sina mietit,
kun toimit ndiden asioiden parissa ja tiedat paljon, tasta, ettd mediaa kaytetaan ikaan
kuin lapsenvahtina, erityisesti ndiden pienten vinkkelistd? Mita siita voi seurata, jos
pienen lapsen kaikki odottamisen tai tylsyyden hetket tayttyvat jollakin digitaalisella
medialla?

Riikka Riihonen [00:19:10]: Ajattelisin ndin, etta lapsen kehitykseen kuuluu se, etta
tutustutaan tunteisiin. Se tylsyyden tunne ja turhautuminen ovat tosi tarkeita asioita,
joihin pitaisi tutustua. Joskus media voi olla vahan semmoista turruttamista, etta se ei
ole pelkastaan huomion kiinnittdmista siihen mediaan. Jos pikkulapsi koko ajan
tuijottaa jotakin ruutua tai laitetta tai jotakin lelua, missa on vaikka valtavasti erilaisia
6
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toimintoja, se voi olla tavallaan valine, jolla lapsi turtuu, ettd han ei itse asiassa reagoi
niin paljon siihen sosiaaliseen ymparist6on, vaan hanen kaikki aistinsa kiinnittyvat
digitaaliseen ymparistéon. En ajattele, ettd se on lapsen kehityksen kannalta kauhean
hyva. Tama ei ole mustavalkoinen asia missdan nimessa. Mielestani on kauhean
ymmarrettavas, etta joskus tarvitsee tehda ruokaa, tehda jotain muuta, missa se lapsi
ehka ei pysty olemaan mukana. Sitd kautta minusta on ihan OK, etta lapset kayttavat
noita ruutuja. On tarkeaa, ettad he oppivat niita taitoja, mutta juuri se maara on tarkea.
Varsinkin alle kolmevuotiaan elamassa pitaisi padsaantoisesti olla muuta tekemista
kuin nama laitteet. Esimerkiksi puheterapeutit ovat olleet viime aikoina hiukan
huolissaan siita, etta alle kouluikdisten puheen kehityksen taidot saattavat olla
viiveisia, koska me aikuiset olemme niin paljon ruutujen daressa ja lapset ovat niin
paljon ruutujen aaressa, etta se vuorovaikutuksen tapa ja vuorovaikutus ylipaataan on
niukempaa. En tieda, onko tama tullut teille vastaan?

Paula Aalto [00:20:45]: Joo, kylla. Tutkimuksissa nakyy mielestani voimakkaasti juuri
se, etta pieni lapsi, varsinkin kun puhumme alle kolmevuotiaista, tarvitsee aikuista
sanallistamaan niitd mediakokemuksiaan. Vaikka lapsi tekisi jotain valtavan ihanaa ja
hienoa juttua digisovelluksen kautta ja osaisi vaikka eldinten dania, kuvia tai vareja tai
jotain, jonka ajattelemme olevan valtavan kehittavaa, harvoin kuitenkaan han osaa
siirtaa sita digilaitteella oppimaansa tdhan meidan kolmiulotteiseen maailmaan. Han
tarvitsee aikuista sanallistamaan sen. Meidan tarvitsee menna metsaan ja kokea, mita
tuuli on, ennen kuin pystymme digilaitteella oppimaan, ettd miltd metsassa tuntuu,
kun tuulee esimerkiksi.

Rauna Rahja [00:21:38]: Joo. Ja ehka se pienen lapsen nikdkulmasta, ettd voiko
vanhempi aina tietda, miltd se media sen lapsen vinkkelistd tuntuu tai minkalainen
lapsen kokemus siitd on. Voimme tehda aika herkastikin paatelmia siita, etta lapsi on
rauhallinen tai pysyy paikallaan, niin kaikki on varmasti oikein hyvin, mutta se, mita se
kokemus siella sitten on, vaatii vahan aktiivisempaa otetta mediankayton tilanteen
purkuun, ehka. Ja ehka se on semmoinen ikdan kuin, en tieda, mita te ajattelette,
keino muiden joukossa. Sellaisissa tilanteissa, missa on tiukka paikka ja pitaa sinnitella
ja selvit3, niin OK, kunhan se ei ole se paaasiallinen keino hoitaa hankalia tilanteita.
Vai mita Riikka ajattelet?

Riikka Riihonen [00:22:21]: No juu. Ja kun olen monesti kdyttaytymisterapeuttisesti
suuntautunut omassa tyossani, ihan tammaiset asiat kuin vaikka pottaharjoittelu tai
muu, niin niissa se voi toimia tosi hyvin, etta kun lapsi suostuu menemaan potalle, han
saa sitten katsoa sita ruutua siina. Se on tallainen keino, jota voit kayttaa ihan niin
kuin Rauna sanoi, muiden joukossa. Se ei ole paaasiallinen keino ja se ei ole sellainen,
etta valtellaan kurjia kiukkutilanteita tai muuta arsyttavaa, vain sen takia annetaan
ruutua tai padia tai puhelinta kdyttoon, vaan etta se olisi timmoinen yksi asia muiden
joukossa. Ja tosiaan, lapset tarvitsevat aikuisen jaetun mielenkiinnon. Se on kaiken
kehityksen pohjalla, tunteidenkin sdatelyn pohjalla, se, etta jotakin jaetaan. Yleensa
siihen tarvitaan se katsekontakti ja aikuisen ilmeet, eleet tai puhe, etta sina tulet
kuulluksi. Sita kautta tapahtuu oppiminen. llman sita ei voi oppia oikein paljon mitaan.
Sen takia digilaitteet, vaikka ne ovat mahtavia, eivat kaikkeen sitten kuitenkaan riita.

Paula Aalto [00:23:26]: Joo.
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Rauna Rahja [00:23:27]: Juuri néin. Ja paljon ajatusta siita, ettd ne yhteiset hetket,
lasten ja aikuisten tai lasten ja vanhempien yhteiset hetket sen median aarella ovat
niin tarkeita, etta siihen tulee se kasvokkainen elementti myds ja aikuisen
elamankokemus ja tapa tulkita asioita.

Paula Aalto [00:23:42]: Kyll3. Ja jotenkin tuoda se median kaytto turvalliseksi.
Varmistaa, ettd se on turvallista siitd pienesta lapsesta.

[musiikkia 00:23:51]

Paula Aalto [00:23:54]: Meitd on kiinnostanut my6s hirveasti se, voiko digilaitteiden
kaytto jotenkin vaikuttaa pienen lapsen mieleen tai miten pienen lapsen mielesta voisi
pitda huolta ja miten kaikki tama digitaalisuus liittyy siihen?

Riikka Riihonen [00:24:09]: Pienen lapsen mielesta voi ja pitaa pitaa huolta. Se on ihan
keskeinen osa vanhemmuutta, vaikka siita ei paljon puhuta. Kun me puhutaan
kavelemaan oppimisesta ja ruokailuista ja nukkumisista ja muista, niin itse asiassa ne
kaikki ovat myds mielestd huolen pitamista, mutta sitten siihen kuuluu olennaisena
osana juuri vuorovaikutus. Vuorovaikutus on se, missa opitaan tunteiden saatelya ja
mielenterveyden taitoja. Siihen liittyy, mita sanoitte asken, nama kivat hetket ja
mahdollisuus toisaalta turvallisuuteen ja toisaalta seikkailuun. Ne ovat tarkeita.
Mediassa voi olla tammaista elementtia, etta sinulla on seikkailua, mutta tarvitset
my0&s sen aikuisen siihen lapsen kanssa, joka rajaa, etta okei, tama on nyt riittavasti.
Tai jos lapsi menee ihan ylikierroksille, on jotain tosi mukavaa ja hienoa mutta alkaa
menna vahan 6veriksi, niin siind kohtaa vahan rauhoitetaan ja muutetaan sita
tunnelmaa ja haetaan sita, minkalaiset sisallot lasta vaikka vahan rentouttaa tai auttaa
paasemaan sielta ylikierroksista pois. Vanhempi on tarkeadssa osassa kylla siina
medioiden kdytossakin.

Paula Aalto [00:25:21]: Voiko sitten pienen lapsen keskittymiskykya jotenkin tukea?
Mietin, ettd taman paivan digimedia on tosi nopeaa mediaa, niin miten pitkdan
tammaoinen alle kolmevuotias pystyy ylipaansa keskittymaan digimedioiden darella?

Rauna Rahja [00:25:40]: Voi olla, ettd pomppii vahan sinne tanne.

Riikka Riihonen [00:25:44]: Tuo on hyva kysymys. Pienet lapset ovat hyvin erilaisia.
Jotkut istuisivat sen television tai ruudun edessa kuin tatit monta tuntia ja joillakin se
keskittyminen oikeasti ei pienena kaksi-kolmevuotiaana yhtaan riita vield edes pienen
sarjan tai jonkin videon katsomiseen. Se on hyvin yksil6llista. Jos vanhempi haluaa
tukea lapsen keskittymiskykya, silloin yksi tirkea asia on toiminnan hahmottaminen
siten, ettd useimmissa toiminnoissa, mitd tahansa ne ovatkin, on alku, keskikohta ja
loppu. Kun aloitetaan jokin juttu, on se sitten leipominen tai jokin muu, se ei olisi
sellaista, etta aikuinen mallittaa tai lapsi tekee niin, ettd nyt tehdaan vaikka
piparkakkua joulun aikaan, ettd ensin otetaan se taikina, sitten mennaankin tekemaan
someen jotakin, sitten haetaan jotakin kenkia jostain ja sitten taas leivotaan, vaan
yritetdan auttaa lasta hahmottamaan, etta tassa on tama yksi toiminto. Me aloitamme
tadman ja sitten me teemme sen loppuun. Sen ei tarvitse olla pitkdkdan aika. Jos se on
se yksi piparkakku, se riittda, mutta etta siind on jokin mielekkyys, etta tehdaan
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jotakin, joka tulee valmiiksi, ja sitten siirrytdan vasta seuraavaan. Tammaisia keinoja
voi kayttaa mielestani ihan pienenkin lapsen kanssa.

Paula Aalto [00:26:57]: Onpa hirvean hyva muistutus tana paivana, kun saatetaan
multitaskata, ja minusta tuntuu, ettd moni arkinen toimenpide saattaa keskeytya juuri
nimenomaan digilaitteiden takia.

Rauna Rahja [00:27:09]: Joo. Kylla. Jotenkin sitd ehka ajattelee, ettd tuollaiset pienet
taaperoikaiset ovat kovia monisuorittajia ja multitaskaajia, valilla ainakin tuntuu silta,
ja sellaista jotenkin, etta miten sanoitetaan sit3, ettd tama asia liittyykin tuohon
toiseen asiaan. Tama, ettd saadaan tama kenka jalkaan, edesauttaa sita, etta
paasemme pihalle. Siitd syntyy semmoista johdonmukaisuutta ja rytmia. Tosi hyvia
pointteja.

Riikka Riihonen [00:27:33]: Niin, se ei ole helppoa. Tietysti siindkin voi digia
hyddyntaa toiminnanohjauskuvina esimerkiksi tai sarjakuvina tai ndin, mutta se on
my0s tavallaan sitda mallittamista, ja se vaatii aikuisen kykya ehka pitaa tarkeana, etta
tehdaan jotakin loppuun. Sita kautta lapsi saa kokemuksen, ettd tama oli nyt tallainen.

[musiikkia 00:27:58]

Rauna Rahja [00:28:00]: Jotenkin se semmoinen tasapaino mielestani myos liittyy
tahan digitaaliseen aikaan ja siihen, ettd voimme hyvin ndiden kaikkien laitteiden
keskella. Jotenkin semmoinen digihyvinvoinnin ajatus. Ja se, ettd kun otetaan tima
kaikki alylaitekuvio tdhan meidan arkeen mukaan, niin ei se tasapainon |6ytaminen ja
itsesdately ole meille aikuisillekaan kovin helppoa aina. Voiko lapsen itsesaatelya
tallaisessa erilaista sisaltoa ja viriketta tulvivassa maailmassa jotenkin tasapainoisesti
tukea?

Riikka Riihonen [00:28:32]: Tuo on aika vaikea kysymys. Mietin, ettd tdhan tietysti
liittyy se yksilollisyys jollain tavalla. Tosiaan jotkut lapset ovat sellaisia, etta heilla on
sisdisesti hyvin voimakas intressi ja palo esimerkiksi leikkia ja tehda juttuja. Jotkut
tykkaavat hirveasti puuhata aikuisen kanssa. Jotkut pikkulapset mieluiten olisivat niilla
laitteilla. Olemme jokainen kauhean yksildllisia. Jos halutaan tasapainoa tai mielen
tasapainoa, tammoista hyvinvointia edistaa, niin mielestani kauhean tarkeia on
nimenomaan se monimuotoisuus, etta ei ole vain yhta juttua, mita tehdaan, vaan
monia asioita. Tieddn ammatin puolesta, etta leikkiminen on ihan darettéman tarkeaa
ja erityisesti mielikuvitus eli kuvitteluleikki. Sehan rupeaa tulemaan siind noin kolmen
vuoden ikdisesta eteenpain. Pienen lapsen leikki on usein sellaista vahan jarjestelevaa
tai sitten siina on alkeellisia juonenpatkia. Siihen tarvitaan aikuinen viemaan sita
eteenpdin. Kolmevuotiaasta lahtien maailma ikdan kuin avautuu ja siihen tulee sita
leikki-ikdisen semmoista todella vahvaa, ihanaa leikkimaailmaa. Tama on tarkea osa.
Tama on mielestani vield ehka tarkeampi kuin digi. Mutta koska digi myds
mahdollistaa sita leikkia, se on mydskin hyva asia, etta sielta tulee virikkeita, sielta
tulee ideoita. On kaikenlaisia hauskoja peleja, mita voi tehda ja samanaikaisesti tutkia
esimerkiksi omaa ymparist6a ja sielta tehda jotakin tehtavia tai pelimaisia ymparist6ja
on pikkulapsillekin. Mielestani se on monimuotoinen asia. Jos nyt summaisi tdman,
sanoisin, etta jos haluaa pitaa pikkulapsen mielenterveydesta huolta, niin nimenomaan
pidetdan huolta hidnen rutiineista, nukkumiset, syomiset, pukemiset, ihan tavalliset
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asiat, etta ne sujuu. Sitten etta on paljon leikkia ja jonkin verran sita digia. Etta se ei
ole toisinpain, etta olisi tosi paljon digia eika yhtaan leikkia.

Rauna Rahja [00:30:32]: Semmoinen pieni pikantti lisimauste silloin t3ll6in lienee ihan
hyva resepti tdhan tasapainoiseen mediankayttoon.

Paula Aalto [00:30:40]: Ja varmaan my6s vanhemman oma esimerkki, ettd miten me
aikuiset niita digilaitteita kdytamme arjessa ja miten ne integroituvat osaksi
tasapainoista arkea, missa on kaikkea tata monimuotoisuutta ja monipuolisuutta, niin
se varmaan myaos.

Riikka Riihonen [00:30:58]: Kylla.

Rauna Rahja [00:31:00]: N&in uskoisin, etta pienet kylla tarkkaan, vaikkei sitd aina
aikuiset hoksaa, katsovat kylla, mita sielld vanhemmat puuhastelee.

[musiikkia 00:31:07]

Rauna Rahja [00:31:12]: Riikka, mietimme tdhan ihan loppuun tdmmaistd vahan
mutustelevaa kysymysta taman kaiken paatteeksi. Mita luulet, millaista mahtaa olla
ihan pienena digiajassa?

Riikka Riihonen [00:31:25]: Niin, luulen, etta se on aika hauskaa. Tavallaan on tullut
uusi ulottuvuus elamaan, etta on tama arki ja on ne vuorovaikutuskokemukset, ja
sitten on viela tammadinen ihan uusi ulottuvuus, jota ei ollut silloin, kun mina olen ollut
lapsi. Meilla on mahdollisuus kokea, nahda, elaa ja elaytya ehka eri tavoin kuin
aikaisemmin. Siella voi olla paljon, paljon hyvaa. Ja vaikka juuri nama valokuvat ja
videot ja se, miten lasten tarinat ja elamat tulee ihan toisella tavalla todeksi, on aivan
mahtavaa. Siina on tietysti semmosia kohtia, joissa toivon, ettd vanhemmat ovat
kartalla. Yksi on se, etta tiedetdan, mita lapsi tekee, pikkulapsi varsinkin, ettd han ei
kayttaisi sitd mediaa yksin, vaan siina olisi se vanhempi aika lailla hollilla. Ei nyt
tarvitse ihan vieressa koko ajan olla, mutta tietda, mita siellad tapahtuu. Ja tosiaan, etta
lapsen elama on aika paljon muutakin kuin sita digia.

Rauna Rahja [00:32:21]: Hyvia vinkkeja ja paljon ajattelemisen aihetta. Luulen, etta
muutama pallo saatiin ilmasta pois, kun lahdettiin isojen kysymysten kanssa liikkeelle.
Kiitos Riikka todella paljon. Ihanaa, kun sinulla oli hetki olla meidan kanssa ndiden
asioiden aarella.

Riikka Riihonen [00:32:36]: Kiitos teille. Oli tosi kiva tulla.
Paula Aalto [00:32:39]: Kiitos myds sinulle. Kiva, kun olit kuulolla.
Rauna Rahja [00:32:42]: Muut tdman podcastin jaksot ja lisda tietoa

mediakasvatuksesta ja digihyvinvoinnista [6ydat Mannerheimin lastensuojeluliiton
nettisivuilta mll.fi/mediakasvatus.
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