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Tervetuloa aamukanvellle!

* Varhainen vuorovaikutus digiajassa

* Koti mediaymparistona
* Mediaa vauvan ja taaperon silmin

* Median vaikutuksia lapsen elamassa i
Vauvana ja taaperona

 Vanhemman ja lapsiperheen - . . .
jatapsip digiajassa -sivusto

digihyvinvointi
« Kasvavan lapsen mediataidot mll.fi/

« Lastaja lapsen oikeuksia huomioivaa plenenadlglajassa
somenkayttoa ja -julkaisua

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO



http://www.mll.fi/pienenadigiajassa

Mediakasvatus MLL:ssa

 Lapsuus, nuoruus ja kasvu mediakulttuurissa
» Tukea monipuolisille mediataidoille

» Tukea vanhempien, perheiden ja ammattilaisten

mediakasvatusvalmiuksille
 Sosiaaliset, kulttuuriset ja hyvinvoinnin ulottuvuudet

« Mydnteinen, aktiivinen ja turvallinen mediankaytto

@ LASTENSUGIELULITTO m//.ﬁ/mediakasvatus









Mita on digihyvinvointi?

Digitaalisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan
laajasti hyvinvointia arjessa, johon
digitaaliset laitteet ja palvelut tuovat
hyotyjd ja haasteita. Digihyvinvointi
kattaa niin fyysiset, psyykkiset kuin

sosiaaliset hyvinvoinnin nakokulmat.
(Tammisalo ym. 2020)

Mita tarkoitetaan
(digitaalisella)
medialla?




Mita tledamme
digihyvinvoinnista?

Kolme perheissa ja parisuhteissa yleista digimedian ja
laitteiden kayttotapaa:

1. Digilaitteiden yhteiskdytto vahvistaa: perheen yhteisella
digilaitteiden kaytolla, kuten pelaamisella tai yhteinen
digiharrastuksella, on tutkimusten mukaan positiivista
vaikutusta perhesuhteisiin ja [aheisyyden vahvistumiseen.

2. Yhteydenpito teknologian valitykselld vahvistaa: viestinta
mm. puheluin tai pikaviestein lisda hyvinvointia
perhesuhteissa.

3. Henkilokohtaisen digilaitteiden kayton vaikutus padosin
kielteinen, erityisesti jos laitteiden kayttd vahentaa
yhdessaoloa. Puhelimen toistuva selaaminen laheisen
seurassa rapauttaa laheisyytta.

@ LASTENSUGJELULIITTO Tammisalo ym. 2020




Mita tehda vanhempana?

* Vauvan ja taaperon hyvinvointi digiajassa
kytkeytyy vanhempien valintoihin ja perheen
mediankayttotapoihin

* Mediaa ei tarvitse (eika taysin voikaan)
heittad romukoppaan

» Tavoitteena tietoiset ja pienta lasta huomioivat
mediavalinnat

* Vanhempi antaa mallin ja esimerkin median kaytosta
* Mediankayton sanoittamista vauvalle ja taaperolle
 Sopivia sisaltdja ja turvallista mediaymparistoa

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Varhaista vuorovaikutusta
diglajassa

* Vauvan tarpeet edelleen samat, oli digia tai ei

» Perusta kasvulle, kehitykselle, sosiaalisille taidoille
ja eloon jaamiselle

 Jaettu huomio, tarkkaavaisuus ja katsekontakti

* Pienen lapsen kannalta haitallista, jos
vuorovaikutuskutsut jadvat huomaamatta tai niihin ei
vastata

* Miten media ja mobiililaitteet vaikuttavat?

 Tahmeaa teknologiaa ja sivustakatsojan pimentoa

@ EAAAS"\II'EII\EIESST\EAII”LIITTO Rauduskoski ym. 2019




Koti mediaymparistona

Huomio kodin mediaelementteihin

* |sot ja pienet ruudut ja laitteet

« Aidnimaisemat ja piipahdukset
 Jatkuvaa mediavirtaa ja taustahalinaa?

« Valkkyvat tai vauhdikkaat kuvavirrat lumoavia, mutta ;
pienelle viela kasittamattomia

 Kodin mediamaisema eri vuorokauden hetkissa

« Paiva- ja younia edeltava aika kannattaa rauhoittaa |
riittavissa ajoin medialta 4 ﬁ

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO
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Ponhdintaa perheen
nelisaannolsta

Yhteisia keskusteluja ja pohdintoja

* Oma ja muiden perheenjasenten
mediankaytto pienimman lasna ollessa

* [karajat perheen mediankaytossa

* Milloin ja missa tilanteissa media voi olla
mukana, milloin laitteet parempi laittaa
syrjaan?

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITT (0]




-nsiaskeleita mediassa

* Pienen lapsen mediaa: pehmo- ja kuvakirjat,
lukuhetket, musiikki, tanssi, loruttelu

 Digitaalista mediaa vahitellen ja pienin maistiaisin
* Yhdessa, ei yksin

* Vanhemman lasnaolo ja havainnot: lapsen
mediakokemuksen tavoittaminen ja siihen
elaytyminen

 Jokainen lapsi reagoi omalla tavoillaan: tutuksi oman
lapsen mediakokemusten ja reaktioiden kanssa

* |tsesaatelykyky vasta kehitteilla, tukea siirtymiin

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Plussalla vai pakkasella?

Vaikutukset yksilollisia

* Pelot, painajaiset, lilan jannittavat sisallot

 Paikallaan olo ja keskittymisen harjaantuminen

» Parhaimmillaan hauskaa tekemist3, jaettuja
kokemuksia ja oivalluksia yhdessa oman aikuisen

kanssa. Opitaan paitsi mediaan, myos
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja

Pienen lapsen hyvinvoinnin rakennuspalikat

* Kun lepo, ravinto, liikunta ja paivittainen
kasvokkainen vuorovaikutus kohdallaan, voi lapsen
kanssa tutustua, viihtya ja oppia digitaalisen median
parissa pienin annoksin ja sopivin sisalloin - :

MANNERHEIMIN

@ MANNERHEIMIN Tammisalo ym. 2020, Kosola ym. 2019, MLL 2020




Sananen ruutuajasta

Mihin suositukset median kdayton maarasta perustuvat?

* Pienen lapsen kehityksen kannalta tarkeiden vaiheiden ja niissa
harjaantuvien perustaitojen turvaamiselle. Perustaidot, kuten
puhuminen ja liikkuminen opitaan parhaiten vastavuoroisesti
kasvokkain, itse tekemalla ja muista mallia ottamalla.

* Riittavan unen, liikkkumisen ja vuorovaikutuksen tarpeisiin
Mita suosituksissa sanotaan?

* Alle 2-vuotias ei varsinaisesti tarvitse kehityksensa tueksi
alylaitteita tai mediaa. WHO & THL: 2-4-vuotiaille leikki-ikaisille
ruutuaikaa suositellaan enintdan tunti paivassa.

Digitaalinen media kuitenkin ymparoi lapsen kasvuymparistoa
monin tavoin

+ Katso kokonaisuutta: ei pelkkaa aikaa, vaan myds mita sisallot
ovat ja mita median aarella tehdaan? Aktiivista vai passiivista
tekemista? Yksin vai yhdessa?

MANNERHEIMIN
@ LASTENSUOJELULIITTO mm. WHO, THL




-Nta vanhemman
(digi)hyvinvointi?

Mitka digitaalisen median mahdollistamat
asiat tuottavat hyvaa mielta tai voimavaroja?

Mika digimedian aarelld kuormittaa tai vie
vanhemman voimavaroja?

Tietoisia mediavalintoja ja tasapainoa

Kriittista medialukutaitoa ja luotettavaa tietoa

S

Myonteisia vertaisia somessa

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Vauvana ja taaperona
digiajassa -sivusto

* 0-3-vuotiaiden vanhemmille
» Lasta odottaville tuleville vanhemmille

« Ammattilaisille neuvoloissa &
varhaiskasvatuksessa

» Tuetaan mediakasvatusvalmiuksia ja
edistetaan lapsiperheiden digihyvinvointia

LASTENSUOJELULIITT (0]

@ www.mll.fi/pienenadigiajassa


http://www.mll.fi/pienenadigiajassa

Vauvana ja taaperona digiajassa:

Tietoa, videoita ja digitehtavia
* Tietoisia mediavalintoja ja digimedian kayttoa
* Vauvan ja taaperon nakdékulman huomioimista
 Varhaisen vuorovaikutus digiajassa
* Median vaikutuksia ja pohjaa mediataidoille

 Turvallisia ensiaskeleita digitaaliseen mediaan

ustettava, eli lapsi tietaialn
L on myoskin oikeasss

* Vanhemmuuden tukea digiajassa

 Lapsen oikeudet digitaalisissa ymparistoissa
(esimerkkina yksityisyydensuoja)

@ www.mll.fi/pienenadigiajassa

LASTENSUOJELULIITTO



http://www.mll.fi/pienenadigiajassa

Vanhempana digiajassa:
Millainen mediakasvattaja
olen? -testi

15.12.2020
Vanhempana digiajassa: Millainen mediakasvattaja olen?

Tee testi, jonka avulla voit pohtia omaa suhtautumistasi digitaaliseen
mediaan ja millaiset asiat ovat sinulle vanhempana ja mediakasvattajana
tarkeita.

Testi

Vanhempana
digiajassa:
Millainen
mediakasvattaja

olen?



https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/vauvana-ja-taaperona-digiajassa/vanhempana-digiajassa-millainen-mediakasvattaja-olen-testi/

Lapsen oikeudet:
Oikeus yksityisyyteen
- arkaluonteiset kuvat

- mita syyta jattaa
Miten huolehtia lapsen yksityisyyden suojasta netissa? . julkaisematta lapsesta

5 vinkkia somea kayttavalle | - luvan kysyminen lapselta
pienen lapsen vanhemmalle \ | Lisitietoa

Vanhempainnetissa

...
....
1 ST


https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/vauvana-ja-taaperona-digiajassa/lapsen-kuvaaminen-sosiaalisessa-mediassa/hyvan-tavan-mukaisen-kuvaamisen-harjoittelua/

Millaistahap'or
. .

ollaihan pieni

median keskellaz.

Hei tuleva tai pienen lapsen vanhempi!

=
B

Téman paivan pienet syntyvat mediaa tulvivasn masilmaan. Hoivasi ja
kasvokkainen vuorovaikutus kanssasi on vauvallesi ja pienelle lapsellesi tarkeaa.

MLL:n Vanhempsinnetin Vauvana ja taaperona digiajassa -sineisto tarjoaa
tictos ja tukea digihyvinvointiin, vuorovaikutukseen ja turvalliseen median
kayttoon lasta odottaville ja 0-3-vuotiaiden vanhemmille.

mil.fi/pienenadigiajassa

Tilaa MLL:n mediakssvatusaiheinen Ala jaa yksin! Vanhempainpuhelin
Ruutujen lumo -uutiskirjs, joka kokosa p-080092277

kuukausittain vinkit inok 1 Vanhempainnetin kirjepatvelu ja chat:
digiarkeen. milfi/ruutujenlumo

milfi/vanhempainpuhelin
A Yhvislsrahoit ety Euroopan unjonin
.................. Verkkojen Euroopps -viSnsesth

Painettuja julisteita ja esitteita neuvoloihin?
Tilaa maksutta MLL:n verkkokaupasta ->

Neuvoloille

Millaistahan onolla
ihan pieni
median keskell3?

Miten digi-
laitteet ovat
osa perheen

pienta lasta arkea?
omassa somen
kaytossani?

Miten huomioin

=+ Vauvana ja
taaperona

offline?

Miten media

vaikuttaa

digiajassa -

elamaan?

Miten hyva
vuorovaikutus-
suhde lapseen

Miten tarjota
turvaa ja taitoja
turvataan digiajan vauvalle
digiajassa’ jataaperolle?

Mietityttazké oma
tai perheen median

kaytto?


http://kauppa.mll.fi/PublishedService

Plenena diglajassa
-podcast

1. Digihyvinvointia pikkulapsiperheessa
tietokirjailija, toimittaja Aino-Mari Tuuri

2. Digiajan vauva ja varhainen vuorovaikutus
terapeuttisen vauvaperhetyon johtava psykoterapeutti

Jonna Lehtinen ‘ \ . /
. . . e v
3. Pienen mielen tukemista digiajassa
lastenpsykiatriaan erikoistuva ladkari Riikka Riihonen
4. Tahmeaa teknologiaa taaperon silmin

varhaiskasvatuksen yliopistonlehtori Satu Valkonen

MLL:n sivuilla: www.mll.fi/vauvadigipodcast

LASTENSUGIELULIITTO
Spotify: https://open.spotify.com/show/7FisxtVZDsTDPélrogWcnl



http://www.mll.fi/vauvadigipodcast
https://open.spotify.com/show/7FisxtVZDsTDP6IroqWcnl

MLL:n materiaaleja
Ajankohtaisia sisaltojs mediakasvatukseen

www.mll.fi/mediakasvatus

Videoita
www.mll.fi/mediakasvatusvideot

Media mukana lapsen arjessa

Tietoa lapsista ja mediasta
www.mll.fi/lapsetjamedia

Nuoret ja
nettikiusaaminen

Tietoa digihyvinvoinnista
www.mll.fi/digihyvinvointi

12-17-vuotiaiden nakemyksia
netissa tapahtuvasta kiusaamisesta
ja sithen puuttumisesta

Lapsi ja media
7 vinkkia digiajan
B . . ) kasvattajalle

Aineistoja ja oppaita o

www.mll.fi/aineistokirjasto @ anser e

Kysehyraportsi

Nuoret ja

Koulutus t.ai }/anhempain.ilta Lapsi ja media -opas nettikiusaaminen -
www.mll.fi/tilaakouluttaja kysely



https://cdn.mll.fi/prod/2021/02/01102629/mll-lapsi-ja-media_2021_www.pdf
http://www.mll.fi/mediakasvatus
http://www.mll.fi/mediakasvatusvideot
http://www.mll.fi/lapsetjamedia
http://www.mll.fi/digihyvinvointi
http://www.mll.fi/aineistokirjasto
http://www.mll.fi/tilaakouluttaja
https://cdn.mll.fi/prod/2019/02/05094203/Media-mukana-lapsen-arjessa-EHYT-ja-MLL.pdf
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/nuoret-ja-nettikiusaaminen-kyselyn-tulokset/

Ea raaﬁgﬁr.

28.5. klo 8-8.30 Tukea, tietoa ja
apuvalineita alle kouluikdisen vanhemmille.

Suunnittelija Anna Puusniekka, MLL

Kaveri listalle?

MII.fi/ammattilaistenaamukahvit

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Kiitos!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

rauna.rahja@mll.fi
mll.fi/mediakasvatus

Yhteisrahoitettu Eurcopan onin
-uerkkij coppa vilineests LAPSET eIV


mailto:rauna.rahja@mll.fi
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*  Mielenlukutaitoa! Opas turvallisen pdivékotiryhmdn rakentamiseen. Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.

*  Median vaikutukset lapsiin ja nuoriin - katsaus tutkimuksiin sekd kansainvdilisiin mediakasvatuksen ja -sddtelyn kdytdntdihin.
Salokoski, Tarja & Mustonen, Anu. Mediakasvatusseuran julkaisuja 2/2007.
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