
LEIKiN 
h u o n e e n t a u l u

leikki kuuluu kaikille

Leikki on yhdessä jaettua iloa

leikkiä ikä kaikki

Jaettu ilo vahvistaa

muista nauru ja 
h u u m o r i

lasta ja aikuista
MUTTA OPPII
LEIKKIESSÄÄN

Lapsi ei leiki oppiakseen

leikki tekee hyvää

Löydetään yhdessä tilaa ja aikaa leikille.

L u o v u u t t a  j a  m i e l i k u v i t u s t a

Leikki-
 päivä



Leikkipolku aikuiselle

1Anna aikaa  
yhdessäololle

Paras lahja, jonka aikuisena voit lapselle antaa, on yhteinen aika. 
Yhdessä jaettu ilo tarjoaa lapselle pysyviä muistijälkiä ja suojaa lasta. 
Pienikin tuokio yhteistä leikkiä vahvistaa keskinäistä luottamusta ja 
luo toivoa tulevaan. 

Ota lapsen leikkiin kutsu vastaan, kun se vain on mahdollista. Kuun-
tele, mitä lapsi sinulle sanoo ja näytä, että lapsen mielessä olevat 
asiat kiinnostavat sinua. Jätä leikin ohjaajan rooli syrjään ja anna 
lapsen johdatella leikkiä. 

2 Anna lapsen 
johdattaa leikkiin

Leikki on ennakoimatonta, sitä ei kannata suunnitella liikaa. Antakaa 
mielikuvituksenne kuljettaa leikkiä. Ihmettele asioita yhdessä lapsen 
kanssa. 

3 Ihmetelkää yhdessä 
mielikuvituksen maailmaa

Anna lapsen loistaa leikissä! Leikissä saatat huomata lapsesta ihan 
uusia piirteitä: miten mahtava huumorintaju, miten mainio mieliku-
vitus! Leikissä tarjoutuu oiva mahdollisuus päästä kehumaan lasta ja 
saada lapsi kukoistamaan omana ihanana itsenään.

4 Anna lapsen 
loistaa

Leikissä ei aikuisenkaan tarvitse ottaa itseään niin vakavasti. Leikki-
minen antaa mahdollisuuden heittäytymiselle, hassuttelulle ja luoval-
le ajattelulle. Leikki virkistää, antaa iloa ja hyvää mieltä aikuisellekin. 

5 Heittäydy 
mukaan!

Leikki-
 päivä


