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Mentalisaation taustaa

Peter Fonagy, PhD, FBA, Anna Freud Centre, London.

Taustalla psykoanalyyttinen ja kognitiivinen

teoria,

kiintymyssuhdeteoria ja kehityspsykologia
« Keskeiset kehittajat P. Fonagy ja A, Bateman
« Vanhemmuusteorian kehittaja: Arietta Slade

« Taustalla vankkaa tutkimusnayttoa

Mirjam Kalland
* KT, Helsingin yliopisto,
MLL:n puheenjohtaja
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Arietta Slade, Ph.D., Yale Child Study Center




Mita on
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Mentalisaatio on ’

* Nakyvan kayttaytymisen taakse kurkistamista

* Kiinnostusta lapsen ja vanhemman tunteita, ajatuksia, aikeita
ja toiveita kohtaan

P

* Kykya nahda lapsen ja vanhempien erilaisuus ja erillisyys @

* |Lempeaa ja hyvantahtoista asennoitumista niin lasta,
vanhempaa kuin itsedan kohtaan
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Mentalisaatio on myos

* Ymmarrysta, ettei toisen mielta voi lukea ®

* Kykya antaa anteeksi ja suvaita konfliktia ,

* Pysahtymista, ajattelemista ja uteliasta ihmettelemista ’

“En ollut ajatellut tuota.. Mutta..
ehkad se oli niin, ettd Kalle ajatteli...”




Mentalisaatiokyky 1

Jokaisella vanhemmalla erilainen ” ﬂ

Sen kehittyminen edellyttaa, etta itsea on
kannateltu riittavasti aikuisen mielessa
omissa varhaisissa vuorovaikutus- ja
Kiintymyssuhteissa

Vaihtelee eri ihmissuhteissa: Vaikeinta
|aheisissa suhteissa, oman puolison, oman
lapsen tai omien vanhempien kanssa

Stressi tai lapsiperheen vaikea elamantilanne
voivat heikentaa tilapaisesti
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Mentalisaation
merkitys

« Edellytys ihmissuhteiden toimivuudelle

« Vaarinymmarrysten ymmartaminen &
korjaaminen

* Suojaa trauma- ja kriisitilanteissa

* Psyykkisen hyvinvoinnin kulmakivi
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Vanhemman hyva
mentalisaatiokyky on
vhteydessa

* hyvaan vuorovaikutukseen lapsen kanssa
 lapsen turvalliseen kiintymykseen

 lapsen suotuisaan kognitiiviseen kehitykseen
 lapsen tunne-elaman kehitykseen seka lapsen omaan mentalisaatiokykyyn

* herkkyyteen ja tarkkuuteen lapsen viesteille
@ MANNERHEIMIN (Pajulo, Salo & Pyykkc'inen, 2015; Kalland 2014)

MLL:n mentalisaatioperustainen
vanhempainryhmatoiminta
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Mietl lapsen kaytokselle kolme
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Anna Aikaa
Ajattelulle
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Mentalisaatio auttaa vanhemmuudessa

4 )
Vanhempi havainnoi lasta
ja jaksaa kurkistaa
kayttaytymisen taakse

Ymmarrys lapsen

Vanhempi haluaa olla enemman
P kokemuksesta

lapsensa kanssa ja lapsi
vanhemman

Helpompi vastata lapsen
tarpeisiin (eika vain reagoida
ulkoiseen kayttaytymiseen)

Vanhemman ja
lapsen yhteys
vahvistuu

Lapsen ja omien reaktioiden
ennakoiminen helpottuu
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Miten
ammattilainen
VOl hyodyntaa
Sita tyossaan?
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Miten, milla tavalla? Kerro lisaa.

S

Men

‘alisaation

tvoo

Lempeys, a

ja vastaanottavaisuus

Mydnteinen ihmettely
ja uteliaisuus

Matka on tarkea
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Mentalisaatio tyotapana

\

Vanhemman ja lapsen lloa, huumoria ja
havainnoimista leikkisyytta

Kiinnostusta seka
lapsen etta
vanhemman
kokemuksia kohtaan

Yhdessa pohtimista




Koulutukset

MLL:n piirit ja keskusjarjesto
kouluttavat seka
mentalisaatioperustaisia Vahvuutta
vanhemmuuteen - ja Lapsi mielessa
-vanhempainryhmanohjaajakoulu-
tuksia etta muita
mentalisaatiokoulutuksia.

Ota yhteytta MLL:n
keskusjarjestoon tai oman alueesi
MLL:n piiriin!
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_apset, perheet |a
mentalisaatio -webinaari

16.11.2021
mll.fi/lapsetperheetjamentalisaatio

« Marjo Flykt: Lapsen mentalisaatiokyvyn
kehittymisen edellytykset ja esteet

* Johanna Sourander: Vahvuutta
vanhemmuuteen -perheryhmamalli on
tutkitusti hyodyllinen

* Maria Wiwe: Teini-ikadisten ja nuorten
mentalisaatiokatkokset - Kuinka tukea



http://www.mll.fi/lapsetperheetjamentalisaatio
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Mentalisaatio perheiden \

kohtaamisessa -kirja:
http://kauppa.mll.fi

Mentalisaatio
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I Hae aiheen mukaan
S mll.fi/aineistokirjasto

'Hakusana: mentalisaatio

e Mit3 vauva miettii?
* Mielenlukutaitoa

¢’ *\VVauvavuoden paivakirja
Mitd vauva miettii? B8 Vauvavuoden

paivakirja vanhemmalle
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http://kauppa.mll.fi/
mll.fi/aineistokirjasto
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Ammﬁt lajsten
aamukanvit

5.11. klo 8.00-8.30 Mista perheelle lisaa
tukiverkkoja? koordinaattori Liisa Ylikojola, MLL
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" Kiitos! Leppoisaa syksyn alkua!



