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MLL:n Nuorisoneuvola on valtakunnallinen, 
virtuaalinen, ajasta ja paikasta riippumaton 

sekä maksuton nettisivusto, josta 
12-18 –vuotiaiden nuorten vanhemmat 

saavat monipuolista tietoa ja tukea.



Mikä Nuorisoneuvola?
• nuoren kehitystä avaavia, tutkimuksiin 

perustuvia tietotekstejä

• podcastit, joissa asiantuntijat kertovat 
nuoruusiän kehityksestä sekä 
tarjoavat konkreettisia vinkkejä hankaliin 
tilanteisiin nuoren kanssa

• chat-vastaanotto, jossa vanhempi voi yksin tai 
yhdessä nuoren kanssa keskustella MLL:n 
asiantuntijan kanssa

• tulostettavia apuvälineitä arjen takkujen 
selvittämiseksi

• gallupit ja keskustelupalsta vanhemmille

”On ihana, että on paikka, 

jossa voi anonyymisti purkaa 

omaa oloa ja saada tukea. 

Joidenkin asioiden kanssa sitä 

on niin yksin.”



Miksi Nuorisoneuvola?

• Nuoruusiän normaaliin kehitykseen liittyy ilmiöitä, jotka hämmentävät ja haastavat vanhempia

”Onko tämä normaalia….?”

• Kun vanhemman ymmärrys nuoruuden ilmiöistä kasvaa ja kyky eläytyä nuoren asemaan 
kehittyy, perheen sisäiset vuorovaikutussuhteet voivat kehittyä myönteisemmiksi ja nuori voi 
saada vanhemmiltaan tarvitsemaansa tukea

”Luulen, että olen saanut tästä sen verran apua omaan ajatteluuni, että nuorenikin 
tukeminen onnistuu.”

• Nuori voi saada mahdollisesti tarvitsemansa ammatillisen avun työntekijän ohjatessa perheen 
tilanteenmukaiseen paikallisen avun piiriin

”Sain vahvistusta sille, että meidän on syytä hakea ulkopuolista apua tilanteeseen.”



Asiakastyö Nuorisoneuvolassa

• Maksutonta

• Anonyymia 

”Pidän palvelua erinomaisena. Iso plussa nimettömyydestä.”
” Kiitän, että palveluun voi tulla nimettömänä.”

• Luottamuksellista



Asiakastyö Nuorisoneuvolassa


