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Haluanko vanhemmaksi
—palvelu

e Aikuisille suunnattu turvallinen ja neutraali matalan
kynnyksen digipalvelukokonaisuus.

* Palvelu auttaa jasentamaan omaa elamantilannettaan,
pohtia vaihtoehtoisia tulevaisuuskuvia lapsilla ja ilman

* Sivuston paasisallét: nettikirjepalvelu, kokemustarinoita,
tietoa, gallup, keskustelupalsta
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Kokemustarinoita Kirjoita nettikirje Anna palautetta

—

Haluanko? Jaksanko? Uskallanko? Ehdink6?

Moni lapseton aikuinen pohtii, haluaako vanhemmaksi vai ei. Taman sivuston tarkoituksena on
auttaa jasentamaan omaa tilannetta ja nakemaan eri vaihtoehtoja.

Sivustolla voit lukea kokemustarinoita erilaisista elamanvalinnoista. Loydat myos tietoa
vapaaehtoisesta lapsettomuudesta, lapsen kehityksesta ja siita, millaista vanhemmuus voi olla.
Voit myos pohtia aihetta keskustelupalstalla toisten vanhemmuutta miettivien kanssa.
Haluanko vanhemmaksi? -nettikirjepalvelussa voit jasentaa omaa elamantilannettasi ja pohtia
vaihtoehtoisia tulevaisuuskuvia luottamuksellisesti MLL:n tyontekijan kanssa.



Kokemustarinat

Yksin aidiksi

Annan biologinen kello tikitti eika hanella ollut kumppania. Han paatti
hankkia lapsen yksin. Nyt Annalla on 2-vuotias lapsi, jonka kanssa arki
sujuu jouhevasti yhdessa puuhaten ja leikkien.

Lue Annan tarina

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Tarvitsetko tukea? Kirjoita nettikirje

Kaipaako ajatuksesi jasentelya? Kirjoita Haluanko vanhemmaksi? -
nettikirjepalveluun, jossa voit kayda kirjeenvaihtoa MLL:n tyontekijan
kanssa. Pohditaan tilannettasi yhdessa!

Nettikirjepalvelu
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Vertaistukea keskustelupalstalla

Haluanko vanhemmaksi? -keskustelualueella voit jutella muiden lapsia vai
ei -aihetta pohtivien kanssa. Keskustelualue sijaitsee MLL:n
Vanhempainnetin keskustelupalstalla. Siirryt sinne klikkaamalla linkkia.

Haluanko vanhemmaksi -keskustelualue [4




Vapaaehtoinen lapsettomuus

Vanhemmuutta pohditaan nykyaan entistad tarkemmin, ja yh@ useampi
valitsee olla hankkimatta lapsia. Osa vapaaehtoisesti lapsettomista kokee
tienneensd aina tai viimeistaan teini-idssa, ettei halua vanhemmaksi. Osa
paatyy ratkaisuun aikuisialla.

Lue lisaa aiheesta

Millaista lapsiperhe-elama on?

Joitakin saattaa mietityttdd vanhemmuus siksi, etté lapsiperhe-elama on
vierasta, jos sellaista ei ole koskaan paadssyt seuraamaan. MLL:n
Vanhempainnetti on pullollaan mielenkiintoista tietoa lapsen
kehityksestd ja vanhemmuudesta. Télle Vanhempainnetin sivulle on
koottu tietoa, joka saattaa kiinnostaa vanhemmuutta harkitsevaa.

Kurkista Vanhempainnettiin [4




Gallup: Mika auttaisi tekemaan paatoksen
siita, haluatko vanhemmaksi vai et?

Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.

Taloudellinen turva 31% (295 s4nt3)

Kumppanin tuki 28% (267 sant3)

Lisatietoa erilaisista vaihtoehdoista 13% (121 sant3)

Ammattilaisen tuki 12% (113 sant3)

Keskustelu laheisten tai kavereiden kanssa 10% (100 d4nt3)

Jokin muu 7% (63 d4nt3)

Vastaajia: 536 kpl

Keskustele aiheesta
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Gallup: Koetko sosiaalista painetta
vanhemmaksi ryhtymiseen?

Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.

Kovlla, vleinen ilmapiiri luo painetta (esim. terveydenhuolto, poliittiset puheet)
26% (209 33nt3)

En koe painetta 26% (208 33nt3)

Kvlla, mutta en osaa sanoa, mista paine tulee 23% (190 33nt3)

Kylla, vanhempien ja/tai sukulaisten taholta 21% (157 33nt3)

Kylla, ystavien taholta 5% (39 33nt3)

Vastaajia: 686 kpl
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Vain neljasosa ei ole
kokenut sosiaalista
painetta!
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Haluanko vanhemmaksi -nettikirjepalvelu

Haluanko? Jaksanko? Ehdinkd? Viitsinko? Kiinnostaako?
Mietityttaako vanhemmuus tai perheen perustaminen? Al ja3 ajatustesi kanssa yksin.

Haluanko vanhemmaksi -nettikirjepalvelussa voit jasentaa omaa elamantilannettasi ja pohtia
vaihtoehtoisia tulevaisuuskuvia. Palvelu on nimeton ja luottamuksellinen. Kirjeenvaihtoa
kanssasi kday MLL:n tyontekija.

Lue halutessasi vinkkeja kirjeen kirjoittamiseen, jos et tieda mista aloittaa. Vinkkisivulta l1oydat
myoOs lisatietoja palvelun luottamuksellisuudesta ja tietosuojasta.

Luo tunnukset




Mita yhteydenottaja saa...

... Kirjoittamisesta itsessaan?

* Jo pelkka “d@aneen ajattelu” usein selkiyttaa jasentymattéomiakin
ajatuksia ja kirkastaa omaa elamantilannetta

... tyontekijan vastauksesta?

e Peilin omille ajatuksille

e Uusia nakdkulmia

* Tietoa erilaisista mahdollisuuksista elamanvalintojensa suhteen

* Tietoa erilaisista tukimahdollisuuksista
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“Kylldpd helpotti kun sain
kirjoitettua ajatukseni tahdn.
Paljon on vielG edessd, mutta

tdmdn voimalla pystyn jo

nukkumaan.”

“Kiitos ettd sain purkaa ajatuksia!
Kirjoittaminen auttoi sanoittamaan
tunteeni, ja uskalsin puhua niistd
myoés kumppanilleni.”



KI1tos!

Heini Bjork
Hankesuunnittelija, MLL

heini.bjork@mll.fi
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