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Tytto olet helmi! -hankkeen tavoitteet 2022

1. Tytto olet helmi! -etaohjaus
jarjestetaan valtakunnallisesti saatavilla
olevaksi palveluksi tukemaan
nuoruusikaisen tyton mielenterveytta

2. Tyton mielenterveytta suojaavat
tekijat vahvistuvat ennen oireiden
kehittymista vakavammaksi hairioksi




Missd menndadn talla hetkella? |

e 2 hankesuunnittelijaa
Mukaan toimintaan on tavoitettu yli 50 tytar-aitia —paria ympari Suomen

« Aidit aktiivisia ja heidan roolinsa etdohjaukseen hakeutumisessa vahva
-> jonottajille tarjotaan tukea MLL:n Nuorisoneuvolasta seka
Nuortennetista

* Suurimmalla osalla nuorista jokin tukitaho (nuorten avopalvelut,
koulukuraattori)
» yksindisyytta, voimattomuutta ja suorituspaineita, kiusaamistaustaa,
ahdistusta, alavireisyytta

 Muutamalla vakavaa oireilua (masennus, itsetuhoinen kadytds) ja
sairaalajaksoja (erityisesti sydmishairioihin liittyen)

* Mainonnalla (FB + IG) on tavoitettu hyvin kohderyhma




Miksi tytot?

* Myos MLL:n auttavissa puhelin- ja nettipalveluissa nuorten masentuneisuuden ja
ahdistuneisuuden kokemukset ja olemassa olevat mielenterveyden haasteet
lisaantyivat korona-aikana. Erityisesti tyttdjen esiin nostamat huolet nousivat esiin
nettipalveluiden kautta

* Erityisesti tyttdjen hyvinvointi on heikentynyt koronapandemian aikana

THL:n kouluterveyskyselyn (2021) mukaan tytot kokevat poikia enemman
ahdistuneisuutta ja yksinaisyytta. Tyttdjen kokemus omasta mielenterveydestdaan on
heikentynyt selvasti.

* Julkisissa palveluissa 13-18 —vuotiaiden lasten kasvatus- ja haastetilanteisiin tukea on
tarjolla vain vahan

* Tyttod olet helmil —etdohjauksen avulla pyritaan vastaamaan kohderyhman
kasvaneeseen tuen tarpeeseen




Tytto olet helmil —etaohjausprosessi

ASIAKAS

TYONTEKIJA

Aidin tai ammattilaisen
yhteydenotto

Aloitusvaihe

Soitto didille

Vanhemman kuvaus tilanteesta
Vanhempi saa lisdtietoa
etdohjauksen prosessista
TyoOntekija ja vanhempi arvioivat,
sopiiko tyoskentely perheen
tilanteeseen ja tarpeisiin

Voidaan sopia aloitusajankohdasta

Aloitus videotapaamisella
60-75 min
(Teams)

e Lampiman ilmapiirin ja
luottamuksen luominen
Huom! Nuoren tahtisuus

* Kadytdannon asiat, mm.
vaitiolovelvollisuus,
tietosuojalomake

* Alkuhaastattelulomake

* Palveluohjaustarpeen kartoitus

* Avataan yhteisesti etdohjauksen
prosessia

* Naen sinut —video (7 min) —
samalla pieni breikki keskusteluun

* Tavoitteet tydskentelylle

Itsenainen tyoskentely

» 5 kpl diti-tytar -parina toteutettavaa, keskinaista vuorovaikutusta
tukevaa tehtavaa

* Parisaa tehtavan ja siihen liittyvdn pohdintatehtavan kerrallaan

* Alustana talla hetkella WhatsApp

* Palauttavat pohdintatehtavan tyontekijalle ja saavat 1-3 paivan
sisalld vastauksen, jossa tyontekija reflektoi parin pohdintaa

Videotapaaminen
2. tehtavan jalkeen
30-60 min

Tyoskentelyvaihe n. 12 vkoa

Etdohjaus

* Tehtdvien lahettaminen ja mahdollinen
lisdohjeistus

* Rohkaisua ja reflektiota parien palauttamiin
tehtaviin. Mahdolliset syventavat kysymykset.
Tassa kehyksena parin itsensa
alkutapaamisella asettamat tavoitteet.

* Linkataan materiaaleihin, mm. Onks kaikki
ok? —podit sekd Nuorisoneuvolan tekstit

* Keratdaan matalan kynnyksen palautetta siita,
miten mukana olijat kokevat tehtavat
(linkki joka tehtavan jalkeen)

*  Muu yhteydenpito viestitse / sahkdpostitse

Paitostapaaminen
videopuheluna
60-75 min

* Kokemukset prosessista

* Prosessin peilaaminen
tavoitteisiin

* Tuen tarpeet ja
mahdollinen
palveluohjaus

* Katse tulevaan: miten
tasta eteenpadin?

* Asiakaspalaute seka
vanhemmalta etta
nuorelta

* Ohjaus
Nuorisoneuvolaan ja
LNP

* Seurantakysely 2 kk

Prosessin ja tehtavasisaltdjen
kehittaminen saadun
palautteen perusteella




”Miksi haluatte osallistua Tytt6 olet helmi! -etaohjaukseen?”

“Perh 'l
rneessémme on vaikeaqq

"Tytdr kaipaa pitkéaikg issairautts i
.vahwstusta” ”Témd valmennus kuulosti per heenjésenten voizvall/acll' o
LSEeRs hienolta mahdollisuudelta Mietin diting, olenko /'aksa/(;/a' ll’s'a/uo/;q.
loytdad entistd enemman olla tarpeeksi tyttiren tukeng t ..ty 1‘1‘5'776'/7/'//(*7 290
yhteisid asioita ja lisGitd ' ‘7/77,49/,770”7 07550
didin ja tyttéren viilistd ¥ m’”drz‘dvc?/;gmo” /a
kommunikointia.” Supy, een??/hdn

“Tukeq ahdistuksen

kdisi - .
“Toisella lapsellani on IZte/y ynja yhteisig
mielenterveysongelmia arjoituksia.”
ja haluamme tyttdreni

kanssa nyt ttd tyttd ren
ennaltaehkdistd "Toivorh ; spaineet
ongelmia ja saada Suor'ltlli/olt ja ettd hd
keinoja erilaisista helpottq;ntea itsensd
. . . ” voisl 7
asioista selviémiseen . by iksytyks'-

»Tytélle iloa ja jaksamistc-J.,.
uskallusta olla oma itsensa !a
kokeilla erilaisia juttuja. I\/Ie/IIe"

yhdessa keinoja ja ideoita tehc{g
tags enemman asioita yhde.ssa,
niin kuin olemme ennenkin
tehneet”.



Palautteita

“Puhumme nyt
enemman
toisillemme.”
(Aiti)

“Tehtdvissd parasta oli,
ettd sai unohtaa
suorittamisen.” (Aiti)

“Paljon oli
ennakkoluuloja, kun diti
tatd ehdotti, mut kannatti
ldhted mukaan.”
(Nuori)

”Olen ymmidirtényt, ettd
meiddn suhteelle téytyy
raivata tilaa arjessa.”
(Aiti)

I/yht .
k elnel‘) afka a/d/n
anssa on téirkeci

(N uori)
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mailto:minna.haapanen@mll.fi
mailto:minna.aallontie@mll.fi

