
Tukioppilastoiminta on 
tärkeä osa koulun 
hyvinvointityötä



Ettei kukaan jäisi yksin, 
ettei ketään kiusattaisi…

• 50 vuotta tukioppilastoimintaa, n. 11 000 
tukioppilasta vuosittain

• Yhteisöllinen ja ennaltaehkäisevä 
näkökulma

• Tukioppilastoiminnalla vahvistetaan 
osallisuutta, ehkäistään kiusaamista ja 
yksinäisyyttä ja edistetään turvallista 
oppimisympäristöä



MLL suosittelee

• Tukioppilaan peruskoulutuksen suositus on 12 tuntia

• Ohjaajan työaikaa suositellaan vähintään tunti viikossa

• Tukioppilastoiminta nivotaan koulun toimintasuunnitelmaan 

ja osaksi koulun yhteisöllistä oppilashuoltoa



Tukioppilastoiminta on vaikuttavaa

KARVI arvioi tukioppilastoimintaa osana kiusaamisen vastaisten 
menetelmien arviointia (2022), tulosten mukaan:

• Tukioppilastoiminta lisää yhteisöllisyyttä ja oppilaiden osallisuutta
• Tukioppilailla on tärkeä rooli 7.luokkien ryhmäyttämisessä ja 

yhteishengen vahvistamisessa
• Tukioppilastoiminta tukee koulun muuta kiusaamisen vastaista työtä
• Tukioppilastoiminnan tulokset näkyvät koulun arjessa



• Kiusaamisen ja yksinäisyyden ehkäisy

• Oppilaiden sitouttaminen koulun 
hyvinvointityöhön

• Tukioppilastoiminnan sisällyttäminen koulun 
kiusaamisen vastaiseen suunnitelmaan

• Vertaisvaikuttaminen

• Kokemuksellinen ja toiminnallinen 
osallisuus

• Ryhmäyttäminen ja kohtauttaminen arjessa

Tukioppilaat koulun 
voimavarana



Lähde: Kiusaamisen ehkäiseminen – Opas tukioppilasohjaajalle 

Tukioppilaiden rooli koulun kiusaamisen vastaisessa työssä

https://cdn.mll.fi/prod/2022/01/18075338/kiusaamisen_ehkaisy-opas_ohjaajalle_2021.pdf


MLL tukioppilastoiminnan tukena

• Maksuttomat perus- ja teemakoulutukset ohjaajille, 
vertaistapaamisia

• Tukioppilaiden koulutukset

• Valmiit materiaalit ja oppaat

• Alueellinen tuki: ks. yhteystiedot tästä.

https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mlln-koulu-ja-oppilaitosyhteistyosta-vastaavien-yhteystiedot/


Lisätietoa 
tukioppilastoiminnasta

www.mll.fi/tukioppilastoiminta
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