
 

 

Olikhet är en rikedom 
 

Vad är skolfreden? Skolfreden har en egen betydelse för alla. Skolfreden 

kan betyda det, att alla kan uttrycka sig utan rädsla för att bli dömda eller 

mobbade. Alla känner sig trygga i skolan och vi respekterar allas personliga 

utrymme.  

 

Vi har alla säkert någon gång upplevt olikhet och att man har känt sig 

utanför. Alla har rätt att vara sig själva och alla har sitt personliga värde. 

Tillsammans är vi som en blomsteräng. Vi alla blomstrar på eget sätt. Vi 

blommar i olika färger, i olika former, i olika storlekar och vi är unika och 

vackra. Låt oss ge alla möjlighet, att få blomma på eget sätt. Det är en 

rikedom att vara sig själv. Inget barn, ingen ungdom eller vuxen borde 

uppleva diskriminering eller mobbning på grund av olikhet. Alla har rätt att 

vara sig själva.  

 

Mobbning i sociala medier är också mobbning. Publicera ingenting, som du 

inte skulle vilja att någon skulle skriva om dig. Förnedring på nätet kan till 

och med vara värre än ansikte mot ansikte, för att hundratals människor 

kan se innehållet. En bra tumregel är behandla de andra som du själv skulle 

vilja bli behandlad.  

 

Världen skulle vara svartvit, tråkig och trist, om vi alla vore lika. Olikhet är 

inte ett hinder utan en möjlighet. Tillsammans kan vi stöda och uppmuntra 

alla att vara individer. Våga drömma och våga vara dig själv!  
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