Kenelle?

Koulutus on suunnattu kuntien, jarjestojen ja seurakuntien
ammattilaisille, jotka kohtaavat ty6ssidan erityista tukea tarvitsevia alle
kouluikaisten lasten perheita. Perheen erityinen tuen tarve voi olla

e lapseen liittyva (esim. lapsen kehitysvaiheeseen, sairauteen,
vammaan, kayttaytymiseen tai vuorovaikutukseen liittyvat
pulmat)

e vanhempaan liittyva (esim. mielenterveyteen, jaksamiseen tai
muut vanhemmuuteen liittyvat haasteet)

e perheen elamantilanteeseen liittyva haaste (esim. ero,
tukiverkostojen puute)

Koulutukseen valitaan tyontekijoita, jotka voivat ohjata perhe- tai
vanhempainryhmia ty6parin kanssa. Tyoparin edellytetdan joko
osallistuvan tahan koulutukseen tai kdyneen jo aiemmin MLL:n
mentalisaatioon perustuvan vanhempainryhman ohjaajakoulutuksen tai
Vahvuutta vanhemmuuteen® - / Lapsi mielessa® -
ohjaajakoulutukseen. Tyoparin ei tarvitse olla samasta organisaatiosta.

Koulutuksen sisalto:

Koulutuksessa perehdytdan mentalisaatioteoriaan ja Vahvuutta
vanhemmuuteen -perheryhma- ja Lapsi mielessa -
vanhempainryhmamalleihin ja niiden toteuttamiseen erityista tukea
tarvitseville perheille. Ryhmissa vahvistetaan vanhemman
mentalisaatiokykya, eli kykya elaytya sekd vanhemman omaan ett3
lapsen ndkokulmaan ja kykyd ymmartaa, etta lapsella on vanhemman
kokemuksista erillisia kokemuksia ja tunteita jo aivan pienesta pitaen.
Erityisesti arjen hankalissa tilanteissa on tarkeaa, ettd vanhempi jaksaa
nahda lapsen kdyttaytymisen taakse ja pohtii, mita lapsi mahtaa kokea
toimiessaan tai reagoidessaan tietylla tavalla. Koulutuksessa
perehdytadan myos mentalisaatioon perustuvaan reflektiiviseen
tyootteeseen ja sen hyddyntamiseen vanhemmuuden tukemisessa ja
ryhman ohjaamisessa.
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Tavoitteet:

* Osallistuja perehtyy mentalisaatioteoriaan ja pohtii sen
soveltamista erityista tukea tarvitsevien perheiden
kohtaamisessa.

*  Osallistuja tutustuu mentalisaatioteoriaan perustuvaan
reflektiiviseen tyootteeseen ryhmissa ja asiakastyossa.

e Osallistuja saa valmiudet ohjata Vahvuutta vanhemmuuteen -
ja Lapsi mielessa -ryhmia ja harjoittelee sita kaytannossa
ohjaamalla jommankumman ryhman omille asiakkailleen.

*  Osallistuja reflektoi ohjaamiskokemuksiaan ja saa vahvistusta
ryhmanohjaustaidoilleen.

Koulutusmenetelmat:

Koulutusmenetelmina kdytetdan luentoja, pienryhméatyoskentely3,
yhteisid keskusteluja, toiminnallisia menetelmia ja
ryhmanohjausharjoituksia seka itsenaisesti tehtavia ennakko- ja
vélitehtavia. Koulutus edellyttda lasnioloa jokaisella koulutuskerralla
seka riittavasti aikaa ennakko- ja vélitehtavien tekemiseen seké perhe-
tai vanhempainryhman ohjaamiseen syksylla 2024.

Osallistumismaksu:

Koulutuksen osallistumismaksu on 150 euroa. Osallistuja tai hanen
tyonantajansa vastaa ryhman toteuttamiseen liittyvista kuluista.

Ennakko- ja valitehtavissa kdytetdan Viinikka, A. (toim.): Mentalisaatio
perheiden kohtaamisessa -kirjaa (30 €), jonka osallistujat voivat tilata
MLL:n verkkokaupasta.

Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmamallista on tutkittua tietoa, lue lisaa
MLL:n verkkosivuilta. Ryhmamallista voit lukea myos
Kasvun tuki -sivustolta.

Tutustu tarkemmin Vahvuutta vanhemmuuteen - ja Lapsi mielessa -
ryhmamalleihin.

“Koulutuspdivdt oli hyvin rakennettu. Koulutuksessa ihana lemped ja
kannustava tyéote. Teoriaosuus oli mielenkiintoinen, erittdin osaavat
kouluttajat. Myéds kokemuksia toteutuneista vanhempainryhmistd oli
mielenkiintoista kuulla ja oli hienoa, ettd koulutuksessa oli aikaa
kysymyksille. Loistavat materiaalit.” -Koulutuspalaute, 2022.

“Tietoperustan avaaminen, asiaan syventyminen, kokemusten vaihto
ja oma reflektointi onnistuivat koulutuksessa hyvin.” -
Koulutuspalaute, 2022.
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http://kauppa.mll.fi/PublishedService?pageID=9&itemcode=30185
https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-hyodyllinen/
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/vahvuuttavanhemmuuteen/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmat/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/lapsi-mielessa-vanhempainryhmat/
https://www.lyyti.in/Mentalisaatioon_perustuvan_vanhempainryhman_ohjaajakoulutus_6364
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