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PAAKIRJOITUS

Lapsi median virrassa

ysyin ldheiseltd kymmenvuotiaalta, onko hdn mediavirrassa

uiskennellessaan kokenut sellaista, miké on tuntunut ikavélta,

ja jos on, mitd hén silloin tekee. Kymmenvuotias vastasi, ettei

ole. Hin tykkda pelaamisesta ja vanhempien kanssa on sovittu

sddannot median kéaytostd. Nuorempi sisarus pelasi vieressa
dinopelid ja suositteli sitd minullekin. Reaktionopeutta voisi kuulemma
harjoitella. Niinpé!

On tarkedd, ettd vanhemmat tietavat, missé lapset liikkuvat. Tassa leh-
dessa digilaitteita koskevassa jutussa késitelladn median kéyton rajoja.
Mediaympéristé muuttuu ja kehittyy jatkuvasti, emmeka voi olettaa, ettd
lapset parjaavit sielld yksin. Mediasta on tarkea keskustella ja olla kiin-
nostunut muutenkin kuin laitteiden kayttoaikaa rajaamalla. MLL:n Sinisen
valon sukupolvi -kampanja muistuttaa vanhempia mediavirrassa vastaan-
tulevista arvaamattomista sisélloista. Virrassa vastaan tulee kaikenlaista
sellaistakin, mité ei itse halua, ja se voi ahdistaa.

Median lukutaitoa ja digitaalista kulttuuria opitaan myos luomalla it-
se sisdltojd. MLL:n Nuortennetissa rakennetaan yhdessa nuorten kanssa
turvallista digitaalista ympéristo4. Sielld saa rauhassa olla myos eri mielta
asioista ja olla oma itsensd monenlaisesti. Muita syrjivaa puhetta ei sallita.
Moderointi takaa sen, ettéd ketddn ei mollata tai haasteta epdkunnioitta-
vasti. Nuoret tekevit verkkoon my6s omia juttuja, joissa he jakavat koke-
muksiaan ja rohkaisevat toisia. Joillekin nuorille omalta tuntuva vertais-
ryhmaé on l6ytynyt vasta sosiaalisen median kautta.

Ylivieskan lapset ja nuoret sekd Svenska privatskolan i Uleaborg vas-
tasivat tdna vuonna Koulurauha-tapahtuman suunnittelusta yhdessa ai-
kuisten kanssa. Vuoden teemana on Erilaisuus on rikkaus - Olikhet dir en
rikedom. Oppilaiden kirjoittaman julistustekstin tarked sanoma on, etta
annetaan kaikkien kukkien kukkia. Kukaan ei ole liian pieni puolustamaan
syrjadn jétettyd. Koulurauhatapahtuma on hieno esimerkki nuorten myon-
teisestd muutosvoimasta. Meilld on toivoa paremmasta.

Hyvaad alkanutta syksya kaikille.
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Kiitos palautteesta
Lapsemme-lehden 1/2023 suosituin juttu oli Hui,
pelottaa. Palautteen lahettaneiden kesken arvot-
tiin kaksi kappaletta Oppi&ilon Minun eldimeni
-danikirjaa. Taman numeron juttuarvonnasta ker-
rotaan sivulla 41.

Lapsemme-lehden jutut I6ytyvét verkosta
osoitteesta
> mll.fi/lapsemme
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Kuva: Tomi Nuotsalo

Kuva: Jani Laukkanen

lIitarutiineilla
helpotetaan unen
tuloa, ja niitd voi
paivittaa lapsen
kasvaessa.

Aino-Mari Tuuri

opastaa lapsia

Liittokokoukseen
tultiin ympari maata.
Kokoustamisen ohella
aikaa oli uusille
kohtaamisille ja leikille.

Kuva: Johanna Sarajarvi

MISSA MENNAAN

Tapahtumat ja tarpit meilta ja muualta.

Ukraina-rusetti auttaa perheita

K-ryhmén ja MLL:n yhteisellda Ukraina-rusetti-kerdykselld autet-
tiin Suomeen saapuneita ukrainalaisperheita. Joulukuusta 2022
kesdkuuhun 2023 kestdneen kerdyksen aikana K-ruokakaupois-
sa ja Neste K -liikenneasemilla myytiin yli 75 000 rusettia, mika
tuotti kaikkiaan 264 166 euroa.

Kerdyksen tuotoilla jarjestetdédn yhteisollista toimintaa, joka
tuo ukrainalaisia ja suomalaisia yhteen. Lisdksi varoilla jaetaan
ruokalahjakortteja niita tarvitseville ukrainalaisperheille.

- Olemme erittéin iloisia siitd, ettd Kesko timéan merkittévan
yhteistyon kautta mahdollisti tuhansia ukrainalaisia auttavan
paikallisen toiminnan kymmenilld paikkakunnilla ympari Suo-
men, MLL:n viestinta- ja varainhankintajohtaja Leena Pouta-
nen iloitsee.

Varoista 45 prosenttia ohjataan ukrainalaisille ja suomalaisil-
le perheille suunnattuun yhteisoélliseen ja kotoutumista edisté-

védin toimintaan MLL:n paikallisyhdistyksissé ja piireissa. Toi-
minnan laajuus vaihtelee pienistd kertaluonteisista tapahtumis-
ta pitkiin kerhoprojekteihin ja useiden tapahtumien sarjoihin.
Keséan aikana jarjestettiin esimerkiksi retkid kansallispuistoihin
ja huvipuistoihin seka erilaisia kerhoja, tempauksia ja puuha-
péivid. Toimintaa on luvassa vuoden loppuun saakka.

- Kerdysvaroja on kéytetty myos tulkki- ja kidannospalvelui-
hin, jotta ukrainalaisten ja suomalaisten olisi helpompaa ottaa
ensimmainen askel tutustumiseen, Poutanen sanoo.

Kerétyistd rahoista 45 prosenttia kiytetdin ukrainalaisille
jaettaviin K-ruokakauppojen ruokalahjakortteihin, jotka MLL:n
piirit ja paikallisyhdistykset jakavat niita tarvitseville ukraina-
laisperheille. Osa ruokalahjakorteista jaettiin jo kevéélla, kun
kerdyksen alkukuukausina kertyneet varat otettiin kdyttoon.
Lisdd lahjakortteja jaetaan syksyn aikana.

LAPSEMME 5



MISSA MENNAAN

Irli\

Feissarit valittavat

tarkeda viestia lasten ja
nuorten hyvaksi

Kuukausilahjoittamisella on tarkea rooli lapsia ja nuoria tukevan toiminnan mahdollistamisessa.
Feissaus eli kasvokkainen varainkeruu on yksi tapa kertoa ihmisille toiminnasta ja saada lisaa lah-
joittajia. MLL:n feissareita on toiminut Turussa, Tampereella ja Helsingisséa toukokuusta lahtien.

— Kyseessa on ensimmadinen kaduilla tehtéva varainhankintakampanjamme, mutta jo nyt olemme
todenneet, ettd tama on luonteva tapa innostaa ihmisid mukaan, kertoo MLL:n varainhankintapaal-
likkod Tiina Vienanlinna.

Kaupungeissa on kesan aikana toiminut 41 koulutettua feissaria, joista iso osa on nuoria ensim-
maisessa tyopaikassaan. Syksylla feissarit tulevat kiertdmaan myos kotien ovilla.

— Kokemuksemme ovat hyvin myonteisid, ja olemme saaneet feissauksen avulla yli 500 uutta
lahjoittajaa. Kasvokkaiset kohtaamiset tuovat meille myds arvokasta tietoa siitd, kuinka tuttua toi-
mintamme ihmisille on, Vienanlinna kertoo.

Kuva: Jani Laukkanen

, ’aikka feissaus on raskasta, se on ihan kivaa tyétd,
koska siind voi oikeasti tehdd hyvdd. Usein ne, jotka
liittyvédt MLL:n kuukausilahjoittajaksi, kertovat lasten
olevan heille térkeitd.

MLL:n feissari
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AJANKOHTAISTA

Monet lapset viettdvat paljon aikaa puhelimillaan.
Niissa on paljon hyvaa, mutta ruudun valossa
maailma voi ndyttdytya raadollisena ja hammen-
tavana. MLL:n Sinisen valon sukupolvi -kampan-
ja jakaa vanhemmille mediakasvatusvinkkeja ja
havainnollistaa, mitd lapsi saattaa puhelimeltaan
nahdd ja kokea ja miten tekodly hamartaa toden
ja kuvitteellisen rajaa.

» mll.fi/sinisen-valon-sukupolvi

perhekahvilaa

tarjoaa jalleen
mukavaa tekemista

lapsiperheille.

KALENTERIIN

289. ja 26.10. MLL:n
testamentti-illat: ilmoittavdu:
mll.fi/testamentti-ilta

3.10. Lapsen ja nvoren hyvi
tulevaigug —Seminaari,
Paagitorni, Helsinki

1211, ighnphiv

16.11. Lapset, perheet ja
mentalisaatio —webinaari

2011. laP;on oikevksien Péii\/:'a'
28.11. 'f‘ek,e)'cn tigtai

L T O IR

512. \/apaaohfoid'on PSivS

APURAHAHAKU

MLL:n tutkimuss&atio myontaa apurahoja vaitos-
tutkimuksiin, jotka kohdentuvat lasten ja nuorten
hyvinvointia ja mielenterveytta vahvistaviin, en-
nalta ehkaiseviin toimiin. Apurahahaku paattyy
12.11.2023.

» mlltutkimussaatio.fi

TUTUSTU

Uusia aineistoja

Kaveripakka on oivallinen 33:n toimin-
nallisen tehtavan korttipakka. Tehta-
vien tavoitteena on vahvistaa kaveritai-
toja seka ehkaista kiusaamista ja yksi-
naisyytta. Tehtavat soveltuvat niin ala-
kuin ylakouluikaisille.

Suosituista Vertaansa vailla -keskus-
telukorteista on otettu uusi painos.
Korttien kuvat ja niiden viestit sopivat
keskustelun kaynnistamiseen, keventa-
maan ilmapiiria seka ilon ja hyvinvoin-
nin lahteiksi. Kortteja voi kdyttaa eri-
laisten ja eri-ikdisten ryhmien kanssa.
> kauppa/mll.fi

MLL:n mainiot tulostettavat ja taitelta-
vat kirppupelit sisaltdvat mediankayt-
toon liittyvia kysymyksid, tehtavia ja
vinkkeja. Tutustu uusimpaan kirppuum-
me STOP nettikiusaamiselle. Kirppua
voi pelata niin perheen kuin kavereiden
kanssa.

» mllfi/yhteistatekemista

Hyva, paha digi -podcast sukeltaa
lasten ja nuorten mediankayttoon ja
tarjoaa apua ja tukea vanhemmille ja
kasvattajille. Aiheina ovat lapsen oma
puhelin, ruutuaika ja nettirikosten eh-
kaiseminen.

» mll.fi/lhyva-paha-digi-podcast

Koulurauhatyéryhman oppilaat ovat
suunnitelleet lukuvuoteen erilaisia teh-
tdvid, joiden teemana on “erilaisuus on
rikkaus”. Pelata voi vaikka
Koulurauha-muistipelia.

» mll.fi/koulurauha/ylivieska

TOP 5 -NETTISIVUMME

1. Lapsen kasvu ja kehitys

2. Kotiunikoulut

3. Vauvan likkunnallinen kehitys
4.1-2-vuotiaan nukkuminen

5. Lapsi on uhmaidssa

Kuva: lida Lesell

MISSA MENNAAN

, ,n tdrkedd, ettd kaikki saisi
olla rauhassa koulussa.

Nuori, Koulurauhatyéryhma

Erilaisuus on rikkaus

Téana vuonna Koulurauha julistettiin Ylivieskassa 23.8.2023 teemalla Erilaisuus on rikkaus —
Olikhet dr en rikedom. Aihe on tarkea ja ajankohtainen, koska lasten mielenterveysongelmat, yk-
sindisyys ja kiusaaminen puhuttavat. Moninaisuuden ymmartamisen eteen taytyy tehda jatkuvasti
toita ja siita lapset ja nuoret haluavat muistuttaa aikuisia.

— Olisi tylsaa, jos kaikki olisi samanlaisia. On hienoa, etta ihmiset voivat katsoa asioita eri ndko-
kulmista ja tehda asioita eri tavalla. Siitakin voi oppia, oppilaat kiteyttivat.
» https://areena.yle.fi/1-66486381

Nuorten tukilinja turvana illalla

Nuorten tukilinja on MLL:n uusi elokuussa avautunut tukikanava 12—-20-vuotiaille nuorille. Se auttaa
itsetuhoisuudesta, vakivallasta, mielenterveysongelmista tai muista vaikeista tilanteista karsivia
nuoria, jotka tarvitsevat ammattilaisen apua. Tavoitteena on helpottaa nuoren vaikeita tunteita seka
auttaa hantd palveluihin paasemisessa. Puheluihin vastaavat MLL:n ammattilaiset, jotka tarjoavat
myos jatkokeskusteluaikoja.

Nuorten tukilinja on valtakunnallinen, anonyymi ja maksuton puhelinpalvelu, joka on auki arki-
iltaisin klo 20-24 numerossa 116 111.
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MISSA MENNAAN

Kuva: Anna Autio

Suomelle suosituksia YK:n
lapsen oikeuksien komitealta

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen toimeenpanoa valvova lapsen oikeuksien komitea antoi ke-
sakuussa Suomelle suosituksensa sopimuksen toimeenpanoa varten. Komitea pitdd myonteisena
useita Suomessa toteutettuja toimia, kuten kansallista lapsistrategiaa ja toimintaohjelmia lapsiin
kohdistuvan vékivallan ehkdisemiseksi.

Komitea antoi Suomelle lukuisia suosituksia lapsen oikeuksien toteutumisen edistamiseksi. Ko-
mitea kehottaa ryhtymaan kiireellisiin toimiin suositusten osalta, jotka liittyvat yhdenvertaisuuteen,
lapsiin kohdistuvaan vékivaltaan, perheestaan erilladn oleviin lapsiin, vammaisiin lapsiin, turvapai-
kanhakija-, pakolais- ja maahanmuuttajalapsiin seka lapsia koskevaan lainkayttoon.

Suosituksia annettiin lisaksi muun muassa lapsen edun ensisijaisuudesta, lapsen ndkemysten
kunnioittamisesta seka lasten mielenterveydestd, koulutuksesta, vapaa-ajasta ja sosiaaliturvasta.
Komitea suosittelee muun muassa pidattdytymaan sosiaaliturvaleikkauksista, jotka vaikuttavat koy-
hyyden ja syrjdytymisen vaarassa oleviin lapsiin.

Lapsen oikeuksien komitean suositukset ovat tarkeita lapsi- ja perhepolitiikan kannalta. Lapsiin
vaikuttavaa politiikkaa on arvioitava suositusten valossa ja haettava sellaisia ratkaisuja, jotka edis-
tdvat tai eivat ainakaan heikennd lapsen oikeuksien toteutumista. Tamad edellyttda laadukasta lapsi-
vaikutusten arviointia kaikessa lapsia koskevassa paatoksenteossa.

Koyhyyden kokemus
oniova paikka

Lasten ja nuorten kokemalla koyhyydella ja materiaalisella puutteella on selked yhteys heidan ela-
mantyytyvaisyyteensd, kertoo Turun yliopiston opettaja Enna Toikan vaitdstutkimus. Kun lapsilta
kysyttiin esim. ystdvien maarasta, koyhat lapset olivat tyytymattomampia ystavien maaraan kuin hy-
vaosaisemmat kaverit. Tutkimuksen mukaan lapsille keskeista ei ole materian puute sindllaan, vaan
mihin se ja rahan puute johtavat. Lapsi ei esim. pddse mukaan toimintaan, ohjattuun harrastamiseen
eika osalliseksi yhteisossa. Koyhyyden torjumisessa tulisi edistda etenkin lasten osallisuutta.
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LASTEN OMAT LUKUVINKIT

Lukemo on Lastenkirjainstituutin sivusto, jonka
Oma aani -sivuilla on lasten ja nuorten omia kir-
javinkkejd, vinkkivideoita, kirjoituksia ja fanitai-
detta. Sivusto tarjoaa runsaasti materiaalia myos
mm. paivakoteihin ja kouluihin.

» lukemo.fi

MITA KUULUU KOULUUN?

Suurin osa lukiossa ja ammattikouluissa opiske-
levien nuorten vanhemmista luottaa tulevaisuu-
teen ja siihen ettd heidan lapsensa saavat opin-
tonsa loppuun. Vanhemmat kuitenkin kaipaavat
lisaa tietoa toisella asteella opiskelusta, nuorensa
opintojen etenemisesta ja koulun toimintatavois-
ta, jotta voisivat tukea lastaan paremmin kotona.
Heidan huolenaiheitaan ovat mm. nuoren yksi-
ndisyys, opinnoissa jaksaminen, opetuksen laatu
seka vahainen viestintd kodin ja oppilaitoksen va-
lilld, kertoo Vanhempien barometri.

VANHEMMUUS

Yleinen keskustelu vanhemmuudesta on ajoittain
negatiivista, mutta THL:n Stressi, kehitys ja mie-
lenterveys -seurantatutkimus osoittaa, etta van-
hemmuudella ja mielen hyvinvoinnilla on positiivi-
nen yhteys pitkalld aikavalilla.

Vanhemmuus lisda seka naisilla etta miehilla
merkityksellisyyden tunnetta keski-iassa. Lapset
kohottivat myds viisikymppisten miesten itsetun-
toa. Miesten hyva itsetunto nuoruudessa lisda
puolestaan vanhemmuuden todenndkdisyytta.

INTO HARRASTAA SAILYNYT

Vaikka harrastaminen joutui korona-aikana ah-
taalle, se ei ole vahentynyt ilmenee Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksesta. Edelleen yh-
deksdn kymmenestd lapsesta ja nuoresta kertoo
harrastavansa. Noin joka kymmenennella ei ole
harrastusta, mutta intoa harrastaa on heistd suu-
rimmalla osalla. Yleisintd niin tyt6illa kuin pojilla
on omatoiminen liikunta ja luonnossa liikkumi-
nen. Hieman harvempi kuin kaksi viidesta osal-
listuu ohjattuun likkuntaan. Pojilla pelaaminen on
tyttoja tavallisempaa. Tytdista lahes kolme viides-
td viettdvaa aikaa lemmikkieldimen kanssa, pojis-
ta miltei puolet.

-
//" KAVERITAITOJA

TUKEMASSA

Jokainen meista on luonnostaan makea tyyppi. Jotta osaamme arvostaa jokaisen omanlaisuutta,
tarvitaan kaveritaitoja. Arla Luonto+ tukee Mannerheimin Lastensuojeluliiton térkeda kaveritaitojen
kehitystyota. Jokainen myyty Luonto+-kippo edistaa nyt lasten hyvinvointia. Eldk66n omanlaisuus!

luontopluskampanja.pgm.fi/dogood
ml.fi/kaveritaitoja-ja-vanhemmuutta

~N
®
: v
MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




A

tyt

in ja

idin

a suh

tarke

Hyva suhde &itiin helpottaa tyton kasvua omaksi

+

eks
to

its
.

-toiminta tukee
vuorovaikutusta ja tunnetaitoja murroiién

hyvinvointia. Tytto olet helmi!

1
=
L
=
=
L
)
&L
<<
=

J

TEKSTI TIINA KIRKAS KUVAT ADOBE STO!

L
=
=
i}
(%]
o
<C
—
o
-



Tutkimuksen mukaan tyttéjen

ahdistus ja masentuneisuus

lisGantyviét nuoruusaikana.

alat venyvit, rinnat paisuvat, lan-

tio levenee. Tho kukkii, ja kuu-

kautisetkin alkavat. Murrosidssa

tytostd kasvaa nainen, ja hdnen

kehonsa muuttuu peruuttamatto-
masti. Sopeutuminen uuteen olemukseen
vaatii aikaa ja voimia.

- Kyse on valtavasta kehityskaaresta, jota
voi kuvata muodonmuutokseksi toukas-
ta perhoseksi, sanoo psykologi, psykotera-
peutti Leea Mattila.

Hammennysté lisda, jos tytto kehittyy
naiseksi aikaisemmin tai my6hemmin kuin
laheiset ikétoverit.

Hormonien lisdksi murrosikdisen tytén
mieltd myllertavat monet muutkin asiat.
Ylékoulussa hénen on valittava, suuntaako
hén lukioon vai ammattikouluun, ja mita
hén néisséd opinahjoissa haluaa opiskella.
Samaan aikaan tytto alkaa ottaa etdisyyttd
omiin vanhempiinsa ja kiinnittya ikdtove-
reihinsa.

- Joukkoon kuuluminen on tarkeaa. Pel-
ko tai tunne ulkopuolelle jadmisestd on
murrosidssé erittdin haavoittavaa, Mattila
$anoo.

Vanhemmista irtautumiseen kuuluu
myo6s halu kasvaa omanlaiseksi ihmiseksi,
jolla on omat ajatukset ja mielipiteet.

- Tytto etsii ja kokeilee erilaisia identi-
teetteja. Han pohtii, miké hénelle sopii ja
misté hén pitad. Hiusten véri, ruokavalio ja
musiikkigenret vaihtuvat nopeasti, Mattila
kuvaa.

Kaikki tdma paineistaa tyton ja hdnen
vanhempiensa suhdetta. Osa vanhemmista
pitdd hanakasti kiinni tyttarestdén, osa sy-
sdd hanet liiankin varhain omilleen.

Erityisen hankalaa tyton voi olla irtautua
aidistddn - ja didin tyttarestaan.
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— Aiti on usein tytélle tirked roolimalli,
johon hén lapsuutensa aikana samaistuu.
Voidakseen kasvaa omaksi itsekseen tyton
tulee jollain tapaa irtaantua didisté, sanoo
Nina Mellenius, Aamos Kuntoutus- ja tera-
piapalveluiden kehitysjohtaja ja vaitoskirja-
tutkija Turun yliopistosta.

PAHA OLO EI AINA NAY

Rajukin irtiotto omista vanhemmista kuu-
luu normaaliin kehitykseen, ja se on vain
hyviaksyttava osana nuoren tyton kasvua ja
itsendistymista.

Sita vastoin useissa viimeaikaisissa tut-
kimuksissa ja kyselyissa raportoitu tyttdjen
ahdistuneisuus ja masentuneisuus huolet-
tavat. Usein tytt6jen pahaa oloa on ldheis-
tenkin vaikea havaita, koska se saattaa peit-
tyé esimerkiksi tunnolliseen ja taydellisyyt-
ta tavoittelevaan koulusuoriutumiseen.

Tyttojen ahdistuneisuutta ja masentunei-
suutta selittévat koulun suorituspaineiden
lisdksi muun muassa sosiaalisen median
luomat kauneusihanteet ja vertailu, kuor-
mittava perhetilanne, itsetunto-ongelmat,
kiusaamiskokemukset sekd myos ilmas-
tokriisiin ja Vendjan hyokkayssotaan Ukrai-
nassa liittyvét huolet.

Koronapandemian aikaiset rajoitustoi-
met koulussa ja harrastuksissa karjistivit
tyttdjen kokemaa pahaa oloa entisestdan.

Tutkimusten mukaan nuoruusvaihees-
sa nimenomaan tytdilla nayttéisi yleistyvin
ahdistukseen ja masentuneisuuteen liittyva
oireilu, kun taas lapsuusaikana sukupuol-
ten vélinen erovaisuus tdmén kaltaisessa
oireilussa on vahdisempaé, Nina Mellenius
kertoo.

- Tytot kehittyvat poikia nopeammin
niin fyysisesti kuin kielellisesti ja tunnesaa-

telytaidoiltaankin. Siksi heilld saattaa olla
parempi kyky ymmartaa sosiaalisia suhtei-
ta ja kokea empatiaa. TAma taas voi suojata
heita pojille tyypilliseltd ulospéin suuntau-
tuvalta kaytokseltd mutta myos altistaa si-
sdanpdin kaantyville oireilulle.

Tutkimustiedon mukaan tytot ovat myos
herkkid ympériston vaikutuksille, kuten
didin mielenterveysongelmille, Mellenius
sanoo.

- Perinteisessd kasvatuskulttuurissa tyt-
t6ja myos kannustetaan sopeutumaan ja
kayttdytymaan hyvin. Pojille taas sallitaan
enemman kiukun ja tottelemattomuuden
ilmaisua.

ON OLTAVA LAHELLA, JOTTA VOI
IRTAANTUA

Nina Mellenius havahtui tyttéjen mielen-
terveyteen liittyvddn oireiluun muutama
vuosi sitten tydssdan psykososiaalisen per-
hekuntoutuksen parissa. Vanhemmat saat-
toivat perhekeskusteluissa tuoda toistuvas-
ti esiin huoltaan nuoren tyton vaativuudes-
ta itsedén kohtaan ja pitkdén jatkuneesta
stressista.

Perhekuntoutuksessa kdytetyssé videoa-
vusteisessa vuorovaikutuksen ohjaukses-
sa (VIG) havaittiin, ettd nuorilla tytoilla
oli paljon tirkedd sanottavaa, kun heidén
kanssaan ryhdyttiin pohtimaan vuorovai-
kutusta.

— Huomasimme, etté tyttojen itsendisty-
mistd voidaan hiukan paradoksaalisesti tu-
kea vahvistamalla hdnen suhdettaan itiin-
sé. Tyton téaytyy olla ensin riittévén léhella,
jotta han voi turvallisesti irtaantua. Murro-
sidssd tarvitaan kokemuksia hyvésta vuoro-
vaikutuksesta ja keskustelua yhteisesti jae-
tuista kokemuksista, Mellenius kertoo.




"PUHUMME AIKAISEMPAA
AVOIMEMMIN”

Lahtelaiset Laura Nummela ja Vilma
Kaasalainen lahentyivit ditina ja tyttdarena
Tytto olet helmi! -etdohjauksessa.

Vuoden alussa lahtelainen Laura Nummela, 40,
huomasi Instagramissaan mainoksen Tytto olet
helmi! -toiminnasta ja kiinnostui. Aiemmin hénen
tyttdrensa Vilma Kaasalainen, 13, oli maininnut
kaipaavansa keskusteluapua joko koulun tai jonkin
muun tahon kautta.

— Ajattelin, ettd voisimme téta kokeilla. Vilmakin
ndytti vihread valoa, Laura kertoo.

Viime vuosina didin ja tyttdren eldmassa oli ollut
monenlaista myllerrystd, kuten sairastelua ja muut-
toja. Yhteys oli heikentynyt tai kadonnut kokonaan.

— Halusin, ettd suhteessamme olisi jokin tarkoi-
tus ja ettd olisimme muutakin kuin vain kaksi sa-
man katon alla asuvaa ihmistd. Kyse on kuitenkin
merkityksellisestd ihmissuhteesta, Laura sanoo.

Myds tytar toivoi aikaisempaa laheisempda suh-
detta ditiinsa.

HELPPO OSALLISTUA

Tytto olet helmi! -toimintaan oli helppo ilmoittau-
tua. Verkossa diti ja tytar tayttivat hakulomak-
keen ja sopivat tyontekijan kanssa ensimmaisesta
Teams-palaverista. Siind he tutustuivat toiminnan
toimintatapoihin, kertoivat toiveistaan ja perustivat
yhteisen Whatsapp-ryhman.

— Vastaanotto oli erittdin myonteinen, ja meidat
toivotettiin tervetulleeksi oikein lampimasti, Laura
muistelee.

Ensimmaisessa tehtdvassaan aiti ja tytar kulki-
vat talvimaisemissa Pikku-Vesijarven rannalla. He
ottivat kuvia, joista sitten keskustelivat myéhem-
min. Toinen tehtdva oli katsella vanhoja kuvia ja
muistella yhteistd eldm&a niiden pohjalta.

— Mietimme my0s, millaisia yhteisia muistoja ha-
luamme jatkossa luoda, Laura kertoo.

Kolmantena tehtavana oli kuvata keskindista
suhdetta lehdistd leikatuista kuvista kootulla kol-
laasilla. Laurasta tehtéva oli kiva.

— Se toi esiin meista niin yhteisid kuin erilaisia-
kin asioita.

HYVA POHJA JATKAA

Prosessin aikana Laura havaitsi, ettd heidan suh-
teensa on hyvalld pohjalla. Avoimuus on kuitenkin
lisddntynyt.

— Tulee juteltua enemman ja kyseltyd kuulumi-
sia. Se on todella kiva, kun Vilma on yldasteikai-
nen nuori ja kaikenlaista myllerrysta tapahtuu nyt
ja edessapain.

— Ehk& me puhumme aikaisempaa avoimem-
min, Vilma lisaa.

— Asiat ovat nyt hyvin, ja pidetaan siita kiinni,
Laura sanoo.
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Nuorta auttaisi, jos hén saisi

aikuisilta viestin siitd, ettd virheiden
tekeminen ei ole niin vaarallista.

Téhén perustuu myds vuonna 2019 kehit-
tamishankkeena alkanut Tytto olet helmi!
-toiminta, joka on suunnattu ylakoululaisil-
le tytoille ja heiddn dideilleen. Toiminnan
tavoite on vahvistaa tyton ja didin valis-
td suhdetta, tukea tunteiden ilmaisua seké
tunnistaa mielenterveyttd edistévia asioita
ja riskitekijoita.

Samalla pyritdén vahvistamaan didin
myonteisid vanhemmuuden taitoja seka
auttamaan tyttod ja ditid tunnistamaan
omia voimavarojaan.

ETAOHJAUKSESSA OPPIA ITSESTA JA
TOISESTA

Kaytdnnossa Tytto olet helmi -etdohjaus
tarkoittaa videokeskusteluja tyton, didin

ja tyontekijan kesken seka kotiymparistos-
sé ja luonnossa toteutettavia toiminnalli-
sia tehtavid, joista keskustellaan yhteisessd
Whatsapp-ryhmassa.

- Toiminnalliset tehtavét voivat liittya
esimerkiksi siihen, etté tytto ja diti etsivat
luonnosta itselleen miellyttavan paikan ja
lahettavit siitd valokuvan Whatsapp-ryh-
maén. Vastaamalla tyontekijan kysymyk-
siin he saavat tietoa toistensa kokemuksis-
ta, tuntemuksista ja he saattavat oppia toi-
sistaan jotain uutta, Mellenius kertoo.

Toiminta on maksutonta ja kestdd noin
kolme kuukautta. Ohjaus on yksildllises-
ti raatéloityé, ja se perustuu luottamuksel-
lisuuteen. Aidin sijaan tyttd voi osallistua
ohjaukseen jonkun muun ldheisen aikuisen
naisen, kuten ditipuolen, isodidin, kummi-
tadin tai sijaisdidin kanssa.

Tédhdn mennessd toimintaan on osal-
listunut noin 200 tyttd4 ja &itid, Mellenius
kertoo.

- Valtaosa ohjaukseen osallistuneista
tytoistd kertoo oppineensa tunnistamaan
omassa mielialassaan tapahtuvia muutok-
sia. My6s vuorovaikutus didin kanssa on
parantunut. Aitien mukaan he ovat saa-
neet tukea vanhemmuuteensa ja oppineet
tunnistamaan aikaisempaa paremmin tyt-
tarensd mielialaan vaikuttavia taustateki-
joita.

KURKISTUS OMAAN JA TOISEN
MIELEEN

Tytto olet helmi! -toiminnan ajatus pohjaa
mentalisaatioteoriaan. Se on teoria siit4,
miten vuorovaikutus muovaa ihmissuhtei-
ta, Leea Mattila sanoo.

- Mentalisaatio on kéyttidytymisen taka-
na olevan mielen tutkimista itsessé ja toi-
sessa. Esimerkiksi kun nuori raivoaa, men-
talisoiva vanhempi pysahtyy pohtimaan
omassa mielessdéin, miké raivoamisen ta-
kana on.

Mattilan mukaan on armollista, etta hy-
véssd vuorovaikutuksessa sité ei tarvitse
tietdd tai valttamattd edes saada lopullises-
ti selville.

- Riittéé, ettd mieli on avoin ja pohtiva.
Silloin vuorovaikutuksesta tulee herkem-
min toiseen soinnuttuvaa, mika tuntuu hy-
vélle ja luo turvallisuutta. Mentalisoiva van-
hempi kykenee paremmin huomaamaan
oman mielentilansa vaikutukset toiseen,
mikd lisaéd tunneséételyd ja luo taas edel-
leen parempia kohtaamisia.

Oman nuoren kohdalla kyse on siité, et-
ta ollaan mydnteisen kiinnostuneita toisen
mielestd. Samalla kuitenkin kunnioitetaan
sitd, ettd toinen on oma persoonansa, Mat-
tila sanoo.

- Kun nuoren mielté pitda mielessd ja
muistaa kurkistaa kdyttaytymisen taa, op-
pii nuorikin huomioimaan omissa suhteis-
saan muiden mielta.

MURROSIASSA ON VOIMAA

Leea Mattila korostaa turvallisuuden tun-
netta, jota yhteis66n kuuluminen vahvis-
taa. Se on edellytys sille, ettd mieli syttyy
oman ja muiden mielen dérelle. Turvatto-
muudessa taas siirrytdén taistele ja pakene
-moodiin.

- Merkityksellisia ovat kaikki elimén
aikana koetut kohtaamiset, joissa kokee
olevansa toisille arvokas tai arvoton. Ne
muokkaavat sisdisid kasityksié siitd, onko
maailmassa turvallista olla toisten kanssa
vai ei, Mattila sanoo.

Nina Mellenius puolestaan muistut-
taa, ettd murrosidssé on paljon voimaa,
kun nuori tytto ottaa elimésséin askeleita
eteenpain.

- Voiman ja tunteiden ndyttamisen vas-
takohtana on lamaantuminen ja olosuhteil-
le antautuminen.

Aidiltd vaaditaankin rohkeutta ja avoi-
muutta ymmartad, mité on kasvaa nuorena
tyttona tdssi ajassa.

- Nuorta tyttoa voisi auttaa, jos hén saisi
meiltd aikuisilta viestin siitd, ettd virheiden
tekeminen ei ole niin vaarallista. Olemme
kaikki tehneet joskus huonoja valintoja ja
jotenkin niistd selvinneet, Mellenius sanoo.

Lue lisaa: [@‘
> mll.fi/tyttoolethelmi tyttoolethelmi
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Yohulinoista

hyvaan uneen

Nukkumisen pulmat ovat monelle pikkulapsiperheelle tuttuja.
Oikeilla keinoilla yollisista kukkumisista voi kuitenkin paasta
eroon ja nukuttaminen muuttua kivaksi yhteiseksi hetkeksi.

TEKSTI MARI UUSIVIRTA KUVAT JOHANNA SARAJARVI

6t ovat lepoa varten, sill4 ih-
minen on rakennettu niin, ettda
hén tarvitsee 6isin unta. Timéa
perustarve ei katoa, vaikka per-
heeseen syntyy lapsi.

- Hyvésté unesta ja tarvittavasta levosta
kiinnipitdminen on parasta vanhemmuut-
ta. Se ei ole itsekkyytta, terveydenhoitaja
ja pediatrinen unihoitaja Sari Tammika-
ri sanoo.

Kuitenkin nukkumisen ongelmat ovat
todella tavallisia pienten lasten perheissa.
Tuoreimpien tutkimusten mukaan liki puo-
let vanhemmista kokee, ettd heidén lapsel-
laan on ollut unen kanssa vaikeuksia en-
simmadisen kahden vuoden aikana.

Tammikari kertoo, ettd nykytiedon mu-
kaan uni on monipuolinen kokonaisuus,
johon vaikuttavat monenlaiset asiat peri-
maéstéd syntymévuodenaikaan. Viime vuosi-
na tutkimuksissa on aiempaa enemmaén ko-
rostunut se, kuinka paljon uneen vaikutta-
vat rutiinit ja vanhempien tavat olla lasten
kanssa ja kasvattaa heita.

ALA AVUSTA LASTA "TURHAAN"

Pohjaty6 hyville unille tehdéén vauvavuon-
na. Jos syystd tai toisesta vauvan kanssa
on ajauduttu esimerkiksi jatkuvan herdilyn
kierteeseen, auttaa unikoulu tai muu "in-
terventio”, jolla opittuja tapoja muutetaan.
Esimerkiksi MLL:n tai THL:n sivuilla on
paljon tietoa siitd, kuinka jo pientd vauvaa
voi avustaa oppimaan eron yon ja pdivan
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vélilla ja millaiset asiat esimerkiksi péiva-
rutiineissa edesauttavat hyvaa unta.

Ennakoivan uniohjauksen lisaksi Tam-
mikarin mukaan vanhempien olisi tarkeda
ymmartd4 vauvojen unesta kaksi asiaa.

Ensinnékin se, ettd pienelld vauvalla on
valtava tarve nukkua, ja siksi pédivaunia pi-
tad tarjota tiheddn tahtiin. Kun vauva on
sopivasti viasynyt, nukahtaminen voi tapah-
tua ilman avustamista vain laskemalla vau-
van rauhalliseen paikkaan.

Toiseksi se, ettd vauvankin unessa on eri-
laisia vaiheita. Esimerkiksi kevyen unen
vaiheessa vauva voi itked niin sanottua
uni-itkua ja liikkua, vaikkei tarvitse apua.
Vanhemman hyssytys kesken unien voi
opettaa vauvan herdilemaéan.

Siksi Tammikari kannustaakin vanhem-
pia miettiméan alusta asti sitd, milloin lapsi
todella tarvitsee avustamista ja milloin ei.

- Joskus vanhempia taytyy muistuttaa,
ettéd kotona ei tarvitse olla viiden tahden
yopalvelu, Tammikari sanoo.

Vauvan kanssa voi odottaa hetken, rau-
hoittuuko tdma4 itse itkahduksen jalkeen.
Isommalle lapselle, joka esimerkiksi toistu-
vasti pyytaa vettd, voi rauhallisesti todeta,
ettd tdmaén lasin jalkeen seuraava horppy
otetaan aamulla.

- Vanhempi toimii aktiivisesti, kun kuvit-
telee ettd lapsella on héta. Mutta lapsella ei
ole haté, vaan han on vain oppinut sen ta-
van toimia, eikd hénell4 ole tietoa muusta.

Jos lapsi taas esimerkiksi sairastaa tai né-

NAIN MEILLA

Vanhin lapsistamme oli koliikkivauva, ja han itki
melkein 24 tuntia vuorokaudessa. Kun siita selvit-
tiin, han on nukkunut hyvin ja niin ovat muutkin
lapsemme — pois lukien tietysti sairastamiset tai
erilaiset vaiheet. Esimerkiksi nyt nuorin nukkuu
yleensa iltayhdeksdastd aamukahdeksaan. Toisiksi
vanhin lapsemme nukkui pienena aamuisin kym-
meneen asti.

Me vanhemmat olemme tehneet t6itd sen
eteen, ettd kaikki perheessa voivat nukkua hyvin.
Herkkauniset lapsemme ovat nukkuneet ihan vau-
vasta asti viereisessd huoneessa ja olemme pita-
neet 8 kuukauden ikaisille unikoulut, jotta lapset
oppivat yhdistamaan unisyklit.

Vanhimman kohdalla minulla ei ollut tietoakaan
lapsen unimerkeista tai unisykleista. Nyt tietoa on
onneksi helposti saatavilla. Kun 3-vuotiaan kauhu-
kohtaukset valvottivat, helpotti tieto siitd, ettda ne
kuuluvat kehitykseen ja menevét ohi sina yona ja
lopulta kokonaan.

Aiti, 11-, 9-, 4- ja 1,5-vuotiaat lapset

Meilld on nukuttu melko hyvin. Vahan ennen vuo-
den ikaa siirsimme lapsen omaan huoneeseen, ja
se oli kaanteentekevaa etenkin puolisoni unille.
Lapsemme nukkuu yleensd iltaseitsemasta aamu-
seitsemaan, ja yleensa emme edes kuule, jos han
herailee yolla. Valilla hadn toki itkee ja kaipaa vahan
lohdutusta.

lIitanukutukset olivat pitkaan haastavia ja saat-
toivat kestda jopa tunnin. Mutta nyt lapsi haluaa
itsekin paasta illalla nukkumaan, eika valttamatta
tarvitse kuin laulaa pari laulua ja sanoa hyvaa yota.
Hén rauhoittuu usein itsekseen, jos isi ldhtee "keit-
tamaan teetd”.

Kun nukutukset olivat vaikeimmillaan, kyselim-
me ystaviltd neuvoja ja kokeilimme heilla toimi-
neita keinoja. Lapimurto tuli, kun paivakodista ke-
hotettiin lopettamaan iltamaidon antaminen. Sen
jalkeen lapsi I6ysi muita rauhoittumisen keinoja, ja
esimerkiksi unileluista tuli tarkeita. lltaisin pyrimme
tekemaan asiat samassa jarjestyksessd, mika val-
mistaa lasta nukkumaan. Nykyaan lapsi nukuttaa
aina ensin unikaverit ja sitten on hanen vuoronsa.

Anselmi, 2-vuotias lapsi
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LISATIETOA JA TUKEA

» mll.fi/lapsetjauni

> thl.fi » Lapset, nuoret ja perheet »
Hyvinvointi ja terveys = Lapsen uni

> thl.fi » Lapset, nuoret ja perheet »
Hyvinvointi ja terveys = Lapsen uni
- Ladattavat materiaalit

kee painajaisia, tottakai héntd on autetta-
va. Kun tilanne paranee, voidaan hyvia ru-
tiineja jatkaa.

TAHTOIKA JA PAINAJAISET

Vastasyntyneen vanhempien ei kannata
odottaa ensikuukausilta katkeamatonta
younta, mutta 3-vuotiaana lapi yén nukku-
misen kuuluisi jo yleisesti ottaen onnistua.

Vauvavuoden jélkeenkin erilaiset kehitys-
vaiheet vaikuttavat uneen, ja 6issd saattaa
tulla takapakkia monista eri syisté. Tahtoi-
kiiset taaperot testaavat vaikutusmahdol-
lisuuksiaan nukkumaan mennessé ja disin.
Noin 3-vuotiailla kehittyva mielikuvitus li-
séd pelkoja ja painajaisia.

Thmisen uni kehittyy noin 5-vuotiaak-
si saakka, sitd ennen voidaan ajatella, ettd
tietty madra herdilyd kuuluu normaaliin
uneen. Mitd lahemmas kouluikdd men-
néén, sitd enemman ongelmat unen kanssa
alkavat olla samankaltaisia kuin aikuisella.
Niitd voivat aiheuttaa stressi, esimerkiksi
pikkusisaruksen syntyma, jarkyttavén ta-
pahtuman tai ohjelman ndkeminen tai vai-
keudet paivahoidossa tai kotona.

KAIKILLE KIVA ILTAHETKI

Kun puhutaan lasten unista, puhutaan aina
myds uni- tai iltarutiineista. Tammikarikin
liputtaa niiden puolesta.
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Rutiineja kannattaa péivittaa lapsen kas-
vaessa. Vauvalle voi toimia unilaulu ja peh-
med hieronta, 3-vuotias saattaa jo nauttia
iltasadusta.

Rutiineita miettiessd avuksi voi olla yh-
dysvaltalaisen laédkéri Craig Canaparin
kasite unisuppilo. Illalla lasta kuljetetaan
kuin suppilossa aktiivisista toiminnoista
rauhoittaviin, valoisasta hdmaran kautta
pimedin. Aktiiviset asiat, iltapalat ja ilta-
pesut, tehdéén eri tilassa kuin rauhoittumi-
nen. Unisuppilo paittyy omaan sankyyn.

Tammikari muistuttaa, etta suppilon vai-
heet kannattaa suunnitella omalle lapsel-
le sopivaksi. Unirutiinit voivat alkaa vaikka
hyppimalla sohvalta sdkkituolin paille, jot-
ta lapsi saa purettua jannityksen kehosta.
Toisille lapsille taas toimii touhujen rau-
hoittaminen iltaa kohti.

Rutiinit on hyva tehdd my6s aikuisille
mieluisiksi. Taaperoiden ja leikki-ikdisten
kanssa eri nukuttajilla voikin olla kaytos-
sé ihan omat rutiininsa: jos yksi vanhem-
pi tykkaa keksié tarinoita ja toinen laulaa
unilauluja, kumpikin voi toimia omalla ta-
vallaan.

Tammikari kannustaa tdhtadmaéan sii-
hen, ettd lapsen nukkumaan laittaminen
olisi péivén péaattava kiva rutiini, jolloin
vanhempi ja lapsi saavat yhdessa laskeu-
tua unille.
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poikansa kiusaamisen lopettamiseen. Kiusattujen lasten ja heidédn vanhempiensa
tueksi Jarjestetyt verkkotuklryhmat kannattelevat | ja kannustavat va|keuk5|ssa

TEKSTI KAARINA KOKKONEN KUVA LAURA RIHELA

elviytyjat-ryhmat ovat MLL:n
vertaistukea kiusaamista koke-
neille nuorille. Emilia Turunen,
20, kuuli ryhmaésta kaveriltaan
nuorisotalolla muutama vuosi
sitten. Hin opiskeli ammattikoulussa, jos-
sa jonotti paikkaa “"omalle keskustelijalle”.

— Ajateltiin, ettd ryhma voisi toimia sii-
hen hyvana siirtyména. Aluksi epéilin ja
jannitin, uskallanko menna ryhmaan, silla
Jyvéskyla on pieni paikka ja sielld voisi olla
tuttuja. Ryhma osoittautuikin sanoin ku-
vaamattoman tirkeiksi: en ollut kokemuk-
sineni yksin ja tunsin oloni turvalliseksi.
Odotin innolla tapaamiskertoja.:

Emilia kertoo kokeneensa syrjinté4 pie-
nesté pitden. Pédivikodin viiden kaverin
ryhmaéssé hanet suljettiin usein ulkopuo-
lelle. Han oli kotoisin toisia lapsia pienem-
malté paikkakunnalta ja vieldpd ylpea siita.
Siitd ei pidetty, ei mydskdan siitd, ettd han
yritti kovasti padstd muiden mukaan.

- Leikin paljon yksinéni eikd minulla ol-
lut montaa kaveria.

Samat lapset siirtyivét kouluun ja kiu-
saaminen jatkui ldpi peruskoulun. Uusia
kiusaajia riitti. Vélilla oli helpompia aikoja,
vilill4 vaikeampaa. Emilia poikkesi valta-
virrasta raskaamman musiikin maullaan ja
pukeutumistyylillidn. Hanen ulkondkédin
ja kokoaan kommentoitiin: oot outo ja néy-
tat tuolta. Koulun kéytavilla kuiskittiin ja
néytettiin kdsimerkkeja.

20 LAPSEMME

- Kiusaaminen teki minusta epdvarman,
minké kanssa kamppailen edelleen. Aistin
ympaéristod ja toisten katseita herkasti. Jos
jotkut naureskelevat, mietin, puhutaanko-
han minusta. Saatan vielékin sdapséhtaa,
kun tunnistan vaatteita, joita kiusaajani
kayttivat. Ovatkohan nuo samoja tyyppeja?

Emilia kiittda, ettd hin péési tyostamaan
kokemuksiaan Selviytyjat-ryhmassa. Han
ymmartda nyt, ettei kiusaaminen ollut ha-
nen vikansa ja ettei hén itse olisi voinut
tehda asialle mitdén. Hanelle kévi ndin.

- Vertaisryhma ja oman keskustelijan
apu ovat vahvistaneet minua. Pystyn katso-
maan eteenpdin ja tapaamaafl ihmisié. Jos
olen kohdannut kiusaajiani, en mene luk-
koon kuten aiemmin. Mielialani on parem-
pi kuin pitkdan aikaan.

RYHMA ROHKAISI

Satu Arhola tormaési Facebookissa MLL:n
mainokseen, jossa tarjottiin verkkotukea
kiusaamista kokeneiden lasten vanhemmil-
le. Han halusi mukaan. Ensimmaéinen ryh-
ma oli tdynné, mutta seuraavaan mahtui.
Satun poikaa oli kiusattu ensimméisel-
td luokalta alkaen. Vaikka koulu vaihtui,
kiusaaminen jatkui uudessa paikassa, jos-
sa hidnen poikansa joutui raivokohtauksia
saavan pojan kohteeksi. Kerran luokka oli
mennyt opettajan kanssa uimahalliin, jol-
loin bussista jaiddessd ja suojatietd ylittaes-
sé raivarin saanut poika oli tyontanyt Satun

pojan autotielle. Lihestynyt auto teki hi-
tajarrutuksen ja poika pelastu1 nipin napin
tormaykselta.

- Tamén hengenvaarallisen tilanteen
tyostdminen on perheessamme kesken.

Onnettomuuden jilkeen opettaja ja rehtori -

soittivat meille, mutta sen jilkeen asia ja-
tettiin, edes pojaltamme ei kysytty, jaiko ta-
pahtunut vaivaamaan hanta.

Kiusataanko lastasi -verkkotukiryhméissa
Satu sai konkreettisia neuvoja, miten asian
kanssa voi koulussa edeta.

- Esimerkiksi kenen kanssa voi puhua ja
millaista apua saada. Oli myos helpottavaa
jakaa tuntemuksia muiden vanhempien
kanssa ja jasentdd tapahtunutta. Siiné sai
tilaisuuden purkaa omaa epavarmuuttaan,
silld ajoittain epdilee, onko omassa ajatte-
lussa jotain pielessé. Oli rohkaisevaa kuul-
la, ettd on oikeilla jaljilla.

- Sain ryhmaéstd pontta olla uudelleen .

yhteydessa kouluun ja kyselld jatkotoimen- 4.

piteista. Lopulta seitsemén kuukautta on-
nettomuuden jilkeen, rehtori ilmoitti, etta
meilld olisi oikeus tehdé tapahtuneesta ri-
kosilmoitus. Ryhméni kertoi tamén heti.
Kiusattujen lasten vanhemmat ovat usein
yksin kokemustensa kanssa. Satu on kiitol-
linen MLL:n jérjestdmistd verkkotukiryh- .

masté ja toivoo, ettd vanhemmat loytalswat '

kaikille avoimen ja maksuttoman ayimn.:
» nuortennetti. fn/selvnydytaanklusaamlsesta

> milfi/vertaistukea-kiusattujen-vanhemmille -

Voit lahjoittaa :

_kiusaamisen vas-

taiseen tydhomme
osoitteessa mll.fi/

-auta tai skannaa-

malla QR-koodin
puhelimellasi.

Apua kiusatuille
ja léiheisille

Kiusaaminen koskettaa paivittdin lukuisia lapsia netissa, koulussa
ja harrastuksissa. MLL tarjoaa monipuolista tukea kiusaamista
kokeneille lapsille, nuorille ja heiddn vanhemmilleen seka
menetelmia kiusaamisen ennaltaehkadisyyn ammattilaisille.

Tassa esimerkkeja:

Lasten ja nuorten puhelimessa ja chatissa kiusatuille tarjotaan
matalan kynnyksen keskusteluseuraa vuoden jokaisena
pdivana.

Selviytyjat-verkkotukiryhmissa on tarjolla vertaistukea
12-21-vuotiaille nuorille, jotta vahvistetaan sitd, mita
kiusaaminen on heikentanyt.

Nuortennetissd on kiusaamiseen liittyvaa tietoa seka
vertaisten tukea.

Vanhempainpuhelimessa vanhemmalla on mahdollisuus
keskustella ja purkaa tuntemuksia lapsen kiusaamisesta.

Kiusataanko lastasi -verkkotukiryhma on kohtaamispaikka
kiusattujen 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmille. Ryhmdssa
etsitddn selviytymisen keinoja ja pohditaan, kuinka oman
lapsen tilannetta voi parantaa.

Koulurauha-ohjelmalla edistetdan kouluyhteison yhteishenkea
ja hyvinvointia yhdessa lasten, nuorten ja kumppanien kanssa
|api lukuvuoden. Varhaiskasvatuksessa viemme eteenpdin
paivakotirauhaa.

Vuosittain 11 000 vapaaehtoista tukioppilasta vahvistaa
koulun hyvaa ilmapiiria, niin ettei kukaan jaisi joukon
ulkopuolella ja yksindiseksi.

Vanhempainilloissa ja oppitunneilla kohtaamme vuosittain
yli 12 000 lasta, nuorta ja vanhempaa ja lisédmme tietoa

kiusaamisen vakavista seurauksista ja toisia kunnioittavasta
kayttaytymisesta.

Koulutamme opettajia ja muita lasten ja nuorten kanssa
toimivia aikuisia kiusaamisen ehkaisyyn ja turvallisen
ilmapiirin rakentamiseen.

» mll.fi/kiusaamista-vastaan

Lahjoita Auta kiusattuja -kampanjaamme! N&in varmistat
kiusaamista ehkaisevan tyomme jatkumisen ja kiusaamista
kokeneiden auttamisen. Kiitos, etta valitat.

verkossa mll.fi/auta

tekstiviestilla MLL15 numeroon 16155 (15 €).

MobilePaylla valitsemasi summa numeroon 51513
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— Innostun herkasti, mutta !
haluan tunnistaa parem-

min, mista on oikeasti'iloa
itselleni ja maailmalle,
Aino-Mari Tuuri sanoo. .

VIERAANA

Teknologiauskon
kriitikko

aikaamme? Perheiden digitaalisesta hyvinvoinnista tulisi puhua paljon enemman,
sanoo tietokirjailija-yhteiskuntatieteilija Aino-Mari Tuuri.

TEKSTI TULJA SILJAMAKI KUVAT JANI LAUKKANEN

KOLMANNELLA luokalla Aino-Mari pelasi Mission Impos-
sible -pelia Mikromikko-tietokoneella. Ruudun tausta oli
musta ja kirjaimet vilkkuivat oransseina. Pelin tarkoitus jai
tytolle hamaréksi, mutta jotakin kiehtovaa mieshahmon
liikuttelussa silti oli.

Samana vuonna, 1991, Suomessa avattiin maailman en-
simméinen GSM-matkapuhelinverkko, keskelld syvimpia
lamavuosia.

Yldkoulun 8. luokalla Aino-Mari sai ensimméaisen matka-
puhelimensa. Véreileva odotus syttyi jokaisesta tekstivies-
tin piippauksesta. Merkkidani kertoi ystévén ldhestyneen.
Sosiaaliselle teinille puhelin tarjosi mahtavan sosiaalisen
verkostoitumisen vilineen.

Aino-Mari Tuuri ikdtovereineen altistui ndiden viesti-
en palkitsevuudelle. Iso osa heistd on nyt vanhempia, ku-
ten Tuurikin. Hénen esikoisensa syntyi vuonna 2008, nelja
vuotta Facebookin perustamisen jalkeen. Tuuri puolisoi-
neen on siis ensimmaisié digiajan vanhempia.

- KAIKKI ihastelivat, kuinka esikoinen oppi 2-vuotiaana
“kéyttaméaan” Ipadia. Hin on minulle digiyhteiskunnan ke-
hityksen mittari.

Tuurin mukaan nykyvanhemmat on koulutettu me-
diakriittisiksi, mutta ei kovin teknologiakriittisiksi. Vi-
ranomaisiin luotetaan - ja se saattaa olla karhunpalvelus
meille ja lapsillemme.

- Ihmettelen, miksi keskustelusta puuttuu sosiaalinen
nikokulma. Miksi emme juurikaan puhu teknologian vai-
kutuksista ihmisiin ja vaikkapa perhedynamiikkaan?

Tata kysymysta Tuuri késittelee viime vuonna ilmesty-
neessd Aikakone-kirjassaan.

- Ehké vastaus on teknisten asioiden numeraalinen sel-
keys: muistin koko gigatavuina, akun kesto tunteina tai
ruudun koko pikseleiné. Sen sijaan ihmissuhteet eivit ole
mitattavissa tai aistittavissa.

Tuuri ei ihmettele, etta paattédjat hurahtivat uskomaan
teknologian mahdollisuuksiin.

- Nokian menestys 1990-luvulla kohotti kansakuntam-
me itsetuntoa valtavasti. Teknologiauskoa on ollut vaikea
kyseenalaistaa.

NYKYISIN suomalaiset kéyttévit mobiilidataa eniten maa-
ilmassa. Meidén vaikuttaa olevan helpompaa viettédi aikaa
ruudun dédrelld, jossa ei valttamatta tarvitse kohdata ke-
taan silmasta silmédén.

- Yksindisyys ja kohtaamisen vaikeus ovat kansallisia
kipupisteitimme. Meissd on vield jinnaa metsalaisyytta.
Olemme nuori kansakunta ja maamme harvaan asuttu.
Thailemme itsendisyyttd ja yksinparjaamistd. Yhdessdolon
taitoa puuttuu, jolloin voi olla vaikea kasvattaa lapsista yh-
teisoOjen jasenid.

Tuurinkin kodissa vilkkuu lukuisia digilaitteita. Ne tuo-
vat iloa, mutta myo6s héiritsevét younta, keskittymista ja
vanhemmuutta. Samaan aikaan kun suomalaisvanhemmat
kuuluvat maailman uupuneimpiin, digivanhemmuus uu-
vuttaa heitd lisaa.

- Huoli lapsesta digimaailmassa on kuin kivi hiertéisi
kengissé. Yhteiskunnan tukea digivanhemmuuteen kaiva-
taan. Nyt vanhemmat vain yrittévét pyristelld asian kanssa.
Monellakaan ei ole mahdollisuutta katsella teinin kanssa
yhdessé Snapchatia. Monet voivat my6s luulla, ettei kenen-
kddan muun perheessé vidnnetta kitta ruutuajasta.
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Olisi kaikille helpompaa, jos omien puhelinten
kéiytto kiellettdisiin koulupdivén ajaksi.

Tuurin perheessé on ylakouluikéinen, alakouluikdinen
ja syksylld koulunsa aloittava kuopus. Seuraavaksi mieti-
tadn, pitdisiko kuopuksen saada dlypuhelin.

- Digitaalinen maailma on mullistunut esikoisen kas-
vaessa. Sisarukset ovat keskenéén erilaisissa tilanteis-
sa, eikd samoja sdintoji voida soveltaa esimerkiksi pu-
helimen hankinnassa. Se on varmaan epéreilua, mutta
totuus.

NYKYAJAN lapsuus on verkottuneempaa kuin ikina:
vaikka lapsella ei olisi omaa puhelinta, ilmi6t tihkuvat
hénen tietoisuuteensa muiden lasten kautta.

- Kuopus on puhelimettakin mukana kaikissa keskus-
teluissa: tietdd kaikki videot ja biisit isoveljiensa kautta.
Olemme toisiimme yhteydessd koko ajan - ilman etta
edes havaitsemme sitd. Tama pédtee myos vanhempiin.

Ensimmadisté dlypuhelinta hankittaessa Tuuri koros-
taa rutiinin ja ajankéyton nidkokulmaa.

- Puhelimen saaminen muuttaa lapsen ajankéyttod.
Laitteesta tulee monen lapsen mielesta kiinnostava, pal-
kintomainen. Pohdin, miten palkitsevuutta voisi pienen-
téé, se olisi itsellekin vanhempana helpompaa. Koulussa
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lapsi ei puhelinta vield tarvitse pitkdéin aikaan.

Tuurin mielestd olisikin kaikille helpompaa, jos omien
puhelinten kéytto kiellettdisiin koulupéivan ajaksi.

- Moni pitéa sitd holhoamisena, mutta kannattaisi
menné katsomaan oppitunneille, tarvitsevatko lapset
puhelinta sielld. Lapset, jotka saavat kayttdd puhelinta
vilitunneilla, istuvat sisélld niiden déressa eivatka vélt-
tdmaéttd puhu toistensa kanssa. Aivot eivét pédse lepaa-
maédn, koska kuormittuvat jatkuvasti digilaitteella.

On ilmeisté, etteivit paattdjat tunne ihmisluonnolle
ominaista palkkiomekanismia: mita tapahtuu, kun kaik-
ki houkuttava sisdlté on sormien ulottuvilla.

— Lapsille laitteiden kéyttotaito on pitkélti ajankayton,
kayttaytymisen ja tunteiden hallintaa. Sitd pitaa harjoi-
tella, mutta en tiedd, onnistuuko se omalla kiinnostaval-
la laitteella, isossa luokassa.

AIKAKONE -kirjassa on paljon esimerkkeja siitd, miten
kritiikittémaésti teknologia on esitetty esimerkiksi medi-
assa. Puhutaan koululaisen ensimmaisestd puhelimes-
ta pelkdstdin laitemallin kannalta ja jatetaan kokonaan
huomiotta, millainen rinnakkaistodellisuus laitteen

myo6té hivuttautuu perhearkeen.

Kenen sitten tulisi puuttua nykytilanteeseen, jossa
verkon haitallinen materiaali 1avahtda jopa aivan pien-
ten lasten silmille?

- Ihan kaikkien aikuisten! Toivoisin kaikkien vasynei-
den ja suorituspaineiden alla pyristelevien vanhempien
puolesta, ettei vastuu valuisi neljin seinén sisélle. Saa-
tely kuuluisi ylimmille tasoille. My6s kunnat, koulut ja
vanhempainyhdistykset seké yritykset itse voisivat jakaa
taakkaa.

Aikakone-kirjaa kirjoittaessaan Tuuri puhui oivalluk-
sistaan kotona lastensa kanssa. Siitd han sai idean Puhe-
limen pomoksi -lastenkirjaansa.

- On pahkahullua, ettemme kerro digiyhteiskunnassa
elaville lapsillemme edes perusteita digilaitteiden suun-
nittelumekanismeista. Miksi videoiden katselua on vai-
kea lopettaa? Miksi peleissa on kolikoiden kilind4a? Kos-
ka ne on suunniteltu vangitsemaan huomio laitteeseen!
Odotamme lapsiltamme ymmarrysté ja itsesdatelyky-
kya, jota ei 16ydy monilta aikuisiltakaan.

Vasta ymmarrettyédin, ettei koukuttuminen ole hdanen
vikansa, lapsi voi miettid kuinka paljon haluaa antaa ai-
kaansa koneelle. Tuuri ei epar6i sanoa: lapsemme on
valjastettu rahantekokoneiksi. Se nékyy vaikkapa siin,
miten lapsia kdytetdaan hyviksi aikuisten tapahtumien
markkinoinnissa.

VIERAANA

- Lapset tagaavit toisiaan ja ovat mukana kilpailuis-
sa. He kelpaavat artistien sosiaalisen median seuraajiksi,
mutta yleisoksi he eivét alaikdisina péadse. He altistuvat
jo pienind somelogiikan tuotteiksi, ja se on vaarin!

TULEVAISUUDESSA Tuuri toivoo digitaalisten valinei-
den vahvistavan hyvié asioita — kuten ihmissuhteita re-
aalimaailmassa - sen sijaan ettd niilla kaytetd4n hyvaksi
ihmisten inhimillisid heikkouksia: mielihyvén kaipuuta,
yksindisyytta ja huonoja péivia.

- Kéénne on jo tapahtumassa: olemme huomanneet,
miten paljon aikaa laitteet riistévat meilta.

Nykyiset koululaiset ja me heidédn vanhempinaan
olemme syvimmallé digisuossa, nuoret aikuiset taas jo-
pa digiminimalisteja. Uskon tilanteen muuttuvan no-
peastikin.

Toistaiseksi sukupolvet ja eri taustoista tulevat ihmi-
set eldvit kuitenkin eri digimaailmoissa. Isovanhempien
ikdisten elamaa digitaalisuus on enimmaékseen vain ri-
kastuttanut. He, jotka saavat rusinat pullasta, eivét valt-
tamattd huomaa epétasa-arvoisuutta.

- Jo muutenkin heikoimmilla olevat lapset karsivét ti-
lanteesta eniten. Padttéjien taytyy ymmartad, millaista
digieldma on lapsiperheissé tai vaikka perheissd, joiden
didinkieli ei ole suomi. Ei riité, ettd he puhuvat oman ka-
verinsa tai heidén lastensa kanssa.

Kuka han on?

AINO-MARI TUURI

® Syntynyt 1982 Imatralla.

* Tietokirjailija ja toimittaja, joka on kasitellyt
tydssaan erityisesti digitaalista nyky-
yhteiskuntaa.

Kirjoittanut mm. lasten tietokirjan Puhelimen
pomoksi: Ota digimaailma haltuun, 2022,
Tammi ja aikuisten tietokirjan Aikakone:
ihmissuhteet digimaailmassa, 2022, S&S, jossa
tutki perheiden digitaalista hyvinvointia.

Tehnyt lapsille suunnattu podcast-
sarjan, jossa lapset paasevat itse daneen
digilaitekdytostaan.

Liikkuu luonnossa ja musisoi yhdessa
perheensad kanssa. Soittimia riittaa klarinetista
selloon.

Toivoo Ioytavansa uudenlaisia yhdessaolon
muotoja perheen kesken seka livena etta
digilaitteiden kanssa.
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Tutkimustieto
lapsista on

hajallaan

Suomalaisista lapsista keratdan runsaasti tietoa, mutta se on
hajallaan eri |&hteissa. Tilastoja tulisi koota yhteen paikkaan.

TEKSTI TIINA KIRKAS KUVITUS ANTTI YRJOLA

ilastokeskuksen mukaan peruskou-
luissa oli 563 100 oppilasta vuonna
2022. Heistd 49 prosenttia oli tyttdji
Jja 51 prosenttia poikia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL puo-

lestaan kertoo, ettd viime vuonna lastensuo-
Jjeluilmoitus tehtiin 98 634 lapsesta eli 9,1
prosentista lapsia. Ilmoituksen kohteena ole-
vien lasten mddrd kasvoi 5 prosenttia edelli-
sestd vuodesta.

Kela taas tiedottaa, ettii alle 16-vuotiaan
vammaistukea sai vuoden 2022 lopussa yh-
teensd 42 800 lasta. Heisté 10 900 sai vam-
maistukea lapsuus- tai nuoruusidssd alka-
vien kdytds- ja tunnehdirididen perusteella.

Suomessa tuotetaan valtavasti tietoa las-
ten ja nuorten hyvinvoinnista. Tilastokes-
kuksen, THL:n ja Kelan lisdksi selvityksia,
kyselyité ja raportteja laativat useat viran-
omaiset, yliopistot, jarjestot ja tutkimuslai-
tokset. Ty6ssddn niitd tarvitsevat niin toi-
mittajat, tutkijat kuin paattéjatkin.

Kéaytdnnossa tiedon hyddyntdminen vaa-
tii kuitenkin tyolésté eri tietolédhteiden seu-
lomista. Aina eri tahojen tuottamat tilastot
ja tutkimukset eivit ole ajantasaisia eivatka
keskenéén yhteensopivia: samaa ilmi6ta
tarkastellaan eri nakokulmista, ja esimer-
kiksi ikaluokittelut poikkeavat toisistaan.

Tilastokeskuksen kehittdmispéaéllikko
Anna Pirniinen tunnistaa ongelman. Hin
oli toteuttamassa kansallisen lapsistrategi-

an toimenpidett, jossa selvitettiin mahdol-
lisuuksia koota lapsia koskeva tieto yhteen
péivitettavadn tietoportaaliin.

- Tyo ei ollut helppoa, sillé lasten hyvin-
vointia kuvaavia indikaattoreita 16ytyi yli
2 400.

Indikaattorit ovat tunnuslukuja, joilla
voidaan esittdd yksinkertaisessa muodossa
laajoja ja monimutkaisia ilmidita. Niit4 tar-
vitaan my0s tavoitteiden asettamiseen ja
niiden toteutumisen seurantaan.

- Tietoa keratddn esimerkiksi terveydes-
td, elinoloista, palveluista, turvallisuudesta
ja koulutuksesta, Parndnen sanoo.

Indikaattorien suuri mééra rajasi tilas-
toinnin kohderyhmaén alle 18-vuotiaisiin,
vaikka esimerkiksi nuorten hyvinvoinnille
tarked toisen asteen koulutus jatkuu sitakin
vanhempana.

ERI LAPSIRYHMISTA TARVITAAN LISAA
TIETOA

Lasten hyvinvointia kuvaavissa tilastoissa
on myos puutteita. Etenkin haavoittuvas-
sa asemassa olevien ja eri vihemmistéryh-
mien lapsista on niukasti tutkimustietoa.
Téllaisia ryhmié ovat muun muassa suku-
puoli- ja seksuaalivihemmistot, vammaiset
lapset sekd romani-, saamelais- ja maahan-
muuttajataustaiset lapset.

Osin ongelma on tilastotekninen.

- Maahanmuuttajalasten hyvinvoinnista

Tilastoissa on myds puutteita. Etenkin
haavoittuvassa asemassa olevien ja eri
vdhemmistoryhmien lapsista on niukasti

tutkimustietoa.

tietdisimme nykyistd enemmaén, jos aineis-
toissa olisi kéytettéavissd taustatietoina esi-
merkiksi lapsen oma tai vanhempien syn-
nyinmaa ja didinkieli. T4lloin taustatietoja
voitaisiin hy6dynté4 aineistojen analyyseis-
sd, Anna Parnénen sanoo.

Hénen mukaansa tieto voisi esimerkiksi
auttaa selvittiméan, miten kantavéeston ja
maahanmuuttajataustaisten lasten harras-
taminen tai kokema yksinaisyys poikkeaa
toisistaan.

- Tieto maahanmuuttajataustaisten las-
ten hyvinvoinnista on tarkeaa, koska Suo-
men viesto kasvaa télla hetkelld ainoas-
taan maahanmuuton seurauksena.

My®6s neuvoloiden ja kouluterveyden-
huollon lapsista kerdamit tiedot olisi hyva
saada nykyistd paremmin tutkijoiden kéayt-
toon. Se auttaisi suuntaamaan huomiota il-
mi6ihin, joihin tulisi puuttua ajoissa.

Nyt timén tiedon toisiokayttoon liittyy
etenkin tietosuojaan liittyvii rajoitteita.
Kunnissa my6s kootaan tietoa vaihtelevin
tavoin erilaisiin jérjestelmiin, jotka eivét
vélttamatta ole yhteensopivia esimerkiksi
Tilastokeskuksen jarjestelmén kanssa.

LASTEN OMA AANI KUULUVIIN

Tutkimuksissa ja kyselyissa tulisi kuunnel-
la my6s lasten omaa danté, jotta tutkijoilla
olisi kdytdssddn myos kokemusperéista tie-
toa, Anna Parnénen sanoo. Etenkin pienim-
pien lasten hyvinvoinnista tiedustellaan
heidédn vanhemmiltaan.

Isommilta lapsilta sitd vastoin saadaan
esimerkiksi THL:n kouluterveyskyselyissa
laajasti vertailukelpoista tietoa heilté it-
seltadn, vaikkakin osalla lapsista toiminta-
rajoitteet tai heikko kielitaito vaikeuttavat
vastaamista.

Parndnen muistuttaa, ettd koulut ovat
tiedonhankinnan keskeisia paikkoja, kos-
ka niissa tavoitetaan ldhes kaikki Suomen
lapset.

- Kyselytutkimuksia voitaisiin yhdistaa.
Esikerkiksi ala- ja yldasteella voitaisiin teh-

dé yksi kokoava kysely tietyille vuosiluokil-
le vuosittain tai joka toinen vuosi. Sita voi-
taisiin muunnella siten, ettd yhden otoksen
lapset vastaavat yhden aihealueen kysy-
myksiin, toiset toisiin. Ndin saataisiin laaja
tietopohja, jota voitaisiin hyodyntida moni-
puolisesti eri tarkoituksiin.

Péarnénen mittaisi lasten hyvinvointia
myds muutoin kuin pahoinvointia kuvaavil-
la kysymyksilla. Nyt hyvinvointia ilmentaa
se, ettei lapsi kerro kokevansa ahdistunei-
suutta tai masentuneisuutta.

- Jos haluamme tietoa lasten kokemus-
maailmasta, pitéisi kysya suoraan asioista,
jotka tuottavat heille elaméssé iloa, onnea
ja innostusta.

YHTEISTYO SAASTAA RESURSSEJA

Kaiken lapsitiedon kokoavan ajantasaisen
tietoportaalin rakentaminen vaatii rahaa,
eikd Anna Pdrnénen osaa ennakoida hank-
keen valmistumisaikataulua. Sitd odotel-
lessa hén toivoisi, ettd nykyiset lapsitiedon
tuottajat tiivistéisivét yhteistyotaan.

- Lapsialalla on todella paljon toimijoita.
Ne kaikki tuottavat tilastotietoa omasta né-
kokulmastaan - kasvatuksesta, terveydes-
td, harrastuksista, sosiaalityostd. Suomessa
kaytetaankin runsaasti resursseja tiedon-
hankintaan, kun yhdessé tekemaélla tédsta
voitaisiin 10yté4 resurssisdéstoja. Tutkijat
haluavat kuitenkin kayttaa aikaansa ja va-
roja ennen kaikkea tiedon analysointiin ja
esittamiseen.

Esimerkiksi jarjest6illa on asiantunte-
musta lasten ja nuorten kokemusmaail-
masta, josta ne voisivat viestid aiheeseen
perehtymaéttomille suomalaisille, viran-
omaisillekin.

- Tiedonhankinnan yhteensovittaminen
helpottaisi myos suomalaisten kyselytaak-
kaa, kun mietittéisiin kyselyiden toteutta-
mista yhdessé sen sijaan, ettd esimerkik-
si lasten litkuntatottumuksia selvitetdén
erikseen useissa tutkimuksissa, Parnédnen
sanoo.
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Lapsia ja nuoria koskevassa
paatoksenteossa tarvitaan
monipuolista tietopohjaa

Lapsi- ja perhepolitiikan toteuttamises-
sa tarvitaan monipuolista tietoa lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnista. Hy-
vé tietopohja mahdollistaa vaikuttavien
toimien suunnittelun, toteuttamisen,
seurannan ja kehittdmisen. Yhteiskun-
nalliset ja globaalit muutokset korostavat
entisestddn ajantasaisen tiedon merkitys-
téd paitoksenteossa. Esimerkiksi digita-
lisaatio, mediaympériston muutos ja
yhteiskunnan kansainvélistymi-

nen muovaavat lasten ja nuor-

ten elinymparistod ja arkea.
Ilmididen vaikutuksista lap-

siin ja nuoriin tarvitaan

ajantasaista tietoa paatok-

senteon tueksi.

Tietoon perustuvan pda-
toksenteon merkityk-

sestd on puhuttu paljon,

mutta siitd huolimatta
paatoksenteon tietopohja

on edelleen usein vajavais-

ta tai olemassa olevaa tietoa
kéytetaan yksipuolisesti. Osa-

na kansallisen lapsistrategian
toimeenpanoa toteutetussa Ti-
lastokeskuksen raportissa tuodaan
hyvin esille lapsia koskevan tiedon
aukot, jotka koskevat erityisesti haavoit-
tuvassa asemassa olevia lapsia seka alle
kouluikaisié lapsia. Néihin tietoaukkoi-
hin my6s YK:n lapsen oikeuksien komi-
tea on kiinnittanyt toistuvasti huomiota.
Kesédkuussa Suomelle annetuissa komi-
tean suosituksissa tuodaan jélleen esille,
ettd lapsia koskevia tietoja tulisi tuottaa
eritellysti muun muassa vihemmistoon
kuulumisen tai haavoittuvan aseman mu-
kaan. Hyva tietoperusta mahdollistaa vai-
kuttavat toimet syrjinnén ja eriarvoisuu-
den torjumiseksi seké yhdenvertaisuuden
edistdmiseksi.

Tiedon yksipuolinen kéyttd puolestaan
liittyy erityisesti sithen, etté taloudelliset

tekijat korostuvat paitoksenteossa. Tama
johtaa siihen, ettd myos taloutta koskeva

tieto korostuu paatoksenteossa ihmisten

hyvinvointia koskevan tiedon kustannuk-
sella.

Taloutta koskevan tiedon perspektiivi on
yleensé lyhyt: seuraava talousarviovuo-
si tai muutaman seuraavan vuoden jak-
so. Erityisen haitallista tdmé on lasten ja
nuorten kohdalla. Esimerkiksi talouden
sopeutustoimet, jotka lisdavit lapsiper-
hekoyhyyttd, voivat heijastua hyvin kiel-
teisesti ja pitkdkestoisesti lasten ja nuor-
ten hyvinvointiin, milld on inhimillisten
vaikutusten liséksi kielteisia vaikutuksia
myds julkiseen talouteen. Onkin véltta-
maéatonté, ettd hallitusohjelmaan sisélty-
vit sosiaaliturvan leikkausten - kuten
asumistuen, tyéttomyysturvan ja toi-

meentulotuen leikkaukset - lapsi- ja per-
hevaikutukset arvioidaan ja ettd sen poh-
jalta leikkauksia tarkastellaan uudelleen.

Lapsilla ja nuorilla on paljon sellaista tie-
toa, jota ei saada paatoksenteon tueksi
muutoin kuin kysymalla heiltd. Esimer-
kiksi yksindisyydesta, vakivaltakokemuk-
sista, mediankaytostd, vapaa-ajan-
vietosta tai palvelukokemuksis-
ta tarvitaan lapsilta ja nuoril-
ta itseltdadn kerattya tietoa.
Lapsen oikeuksien komitea
painottaakin, ettd monis-
sa tapauksissa ainoastaan
lapset itse voivat kertoa,
miten heidédn oikeutensa
ovat toteutuneet.

Tiedonkeruu lapsilta ja
nuorilta on turvattava pit-
kéjanteisella tavalla. Tie-
don jatkuvuus ei saa olla
riippuvaista kulloisestakin
resurssitilanteesta. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen to-
teuttama Kouluterveyskysely on
keskeinen lasten ja nuorten koke-
muksellisen tiedon ldhde. Kouluter-
veyskyselyn kehittdmisen, toteuttamisen
ja siihen liittyvan tutkimuksen voimava-
rat on varmistettava. Myos Lapsiuhri-
tutkimus tarvitsee pysyvén rahoituksen.
Lapsiuhritutkimus tuottaa lapsiin koh-
distuvasta vakivallasta perustietoa, jota
tarvitaan ilmién vahentédmiseksi ja sithen
liittyvén toiminnan kehittdmiseksi.

Lasten asialla,
Esa livonen

johtava asiantuntija, lapsi- ja perhepolitiikka
ja lasten oikeudet

TULE MUKAAN
LAPGEN OIKEUKSIEN VIKOLLE!

Lapsen oikeuksien viikkoa vietetadn 20.-26.11.2023
teemalla lapsen oikeus hyvinvointiin.

Toiminnallinen teemaviikko tarjoaa jélleen tietoa, oppimateriaaleja ja
keskustelunavauksia YK:n lapsen oikeuksien sopimuksesta ja lapsen omista
oikeuksista.

Kutsumme tana vuonna kaikkia lasten parissa tyoskentelevia, paattdjia,
vanhempia, median edustajia seka lapsia itseadn pohtimaan lasten ja
nuorten hyvinvointia ja sen vahvistamista.

lImoita koulusi, varhaiskasvatusyksikkosi, vapaa-ajantoimintasi
tai tapahtumasi mukaan verkossa!

#SAMNVODARYVIN
#SATVOIDAHYVIN

www.lapsenoikeuksienviikko.fi

LAPSEN

OIKEUKSIEN

VIKKO
GLAPSENOIKEUDET



Leikkipaiva-ohjelman
1 koordinaattorilla

Karolina Lamrothilla oli
liittokokouksessa monenlaisia
tyotehtavia. Kokous, johon
osallistui Iahes pari sataa
henkea, pidettiin La -@:
10.-11.6. _

MINUN PAIVANI

_eikki-
manageri
litto-
KOkouksessa

MLL:n Leikkipdiva-ohjelma on saanut
oman tyontekijan. Koordinaattori
Karolina Lamroth paasi viemaan
leikin ilosanomaa liittokokoukseen ja
kokemaan MLL-hengen.

TEKSTI KAROLINA LAMROTH KUVAT TOMI NUOTSALO

KOHTAAMISPAIKALLA

Saimme liittokokoukselle tilaksi upean Sibeliustalon
yksityiskayttoon. Lidnid ja avaruutta riittdd. Kuulun
keskusjérjeston perhekeskus-tiimiin, jonka keskiossa
ovat erilaiset kohtaamispaikat, esimerkiksi perheta-
lot ja yhdistysten perhekahvilat. Siksi rakennamme
liittokokouksen oheisohjelmaksi kotoisan kohtaa-
mispaikan. Siihen kuuluvat rentoilu ja leikki. Koh-
taamispaikalla voi 16tkotelld sékkituolissa, rakentaa
legoja, ottaa tuijotuskilpailun uuden tuttavan kanssa
tai pelata poytélatkaa.

Kohtaamispaikalla on heti vilinda ja vilskett4. Jar-
vi-Suomen piirin jarjestopaéllikko Riina Muotka ko-
keilee tarinanoppia. Han heittad kuvallisia noppia,
joiden antaman kuvakimaran innoittamana kertoo
tarinan: perheessé juodaan aamukahvia kaikessa
rauhassa ja ékkia kuului BANG, ja ulkoa lentaé jalka-
pallo ikkunan lépi sisélle.

AVAJAISJUHLA

Seison Sibeliustalon konserttisalin lavan reunassa
mikrofoni kidessé. Syke on korkea. Kohta astelen
lavalle ja aloitan juontamisen. Ja sitten laitan bileet
kayntiin. Tunnin mittaisen avajaisjuhlan aloittaa
Lahti Big Band Combo soittamalla Marsalkan ho-
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MINUN PAIVANI

peatorvet. Juhlassa kuulemme muutaman
puheen sekd nuorten sellistien taidonnayt-
teitd. Liséksi lavalle juoksee 24 pientd sa-
tutanssijaa tanssimaan Peppi Pitkatossun
laulua.

KOKOUS ALKAA

Istun konserttisalin parvella ja tydsken-
telen liittokokouksen striimin chatissa
chat-eméntéina. Laitan muutaman kom-
mentin viestikenttdan. Kun kokouksessa
mainitaan Leikkipéivd-ohjelmalle saatu
rahoitus, on pakko hillitysti huudahtaa on-
nesta. Huudahdus kirvoittaa aplodit tér-
keille asialle.

MLL:n Suunta 2026 -strategia puheen-
vuoroineen esitetdén kokousvielle. Kokous
etenee, kunnes tulee ylléttéva tilanne. Ko-
kouspoydit tietokoneineen ovat konsertti-
lavalla, jonne on myds viety kasapiin ilma-
palloja. Ilmenee, ettd pallot tuottavat staat-
tista sdhkod, joka aiheuttaa hiirigité esitys-
tekniikkaan ja kokousmateriaalin esittdmi-
seen. Niinpé péaasihteeri Milla Kalliomaan
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johdolla pallot pukataan lavalta kokousy-
leisolle katsomoon. Parvelta katsottuna on
hirmu hauskan nékoistd, kun kesken tilai-
suutta ihmiset nousevat seisomaan ja heit-
televit ilmapalloja taaemmaksi. Kirjaimel-
lisesti leikki on ldsna.

Kokoustaminen pééttyy iltapaivikah-
veihin, joiden jélkeen on vuorossa erilaisia
tyopajoja. Miné kdvelen auringonpaistees-
sa hotellille ja hengdhdén hetken ennen il-
lallista.

ILTAJUHLASSA

Ilta-auringossa kylpeva Sibeliustalo on
upea néky. Illallisella on kiva jutella eri puo-
lilta Suomea tulleiden MLL:n porukoiden
kanssa. Saamme todistaa my6s hetked, jol-
loin aidot nuorisolaiset, lahtelaiset tubet-
tajasiskokset Elina ja Sofia ovat kinkereis-
sémme mukana. Kiinnostavan puheenvuo-
ron jalkeen pédstddn viimein tanssimaan!
Bilebéandi Gringo saa koko juhlavéen tans-
simaan yohon asti. Tanssin korkokengt
kopisten enemmén kuin naismuistiin.

Kokouspaikkaa
valmisteltiin kaikille
osallistujille kutsuvaksi

ja miellyttavaksi. Sellaisessa
ymparistossa on mukava
kohdata ja tutustua.

Ensimmainen
juontotehtava oli
jannittavd, mutta lopulta

kaikki meni hyvin.

Liittokokous striimattiin.
Etakatsojien oli
mahdollisuus osallistua

chattiin. Chat-emanta innosti
osallistumaan keskusteluun.

Kiireisen paivan
keskella oli hyva ottaa
tuumaustauko.

Legojen rakentaminen
houkutteli
kohtaamispaikalle vakea.

TOINEN KOKOUSPAIVA

Sunnuntai valkenee lampiména ja aurin-
koisena. Hotelliaamiaisen jalkeen suuntana
on jalleen Sibeliustalo ja kohtaamispaikka,
jossa riittda vilskettd. Riemunkiljahduksia
kuuluu, kun kymmenelle ensimmaiselle liit-
tokokousbingoruudukon tdytténeelle jae-
taan bingovoitot. Bingoilu innosti, ja pal-
kinnot on akkia jaettu.

Leikimme lisalmen yhdistyksen edusta-
jan kanssa rikkindistd puhelinta: maltilliset
suunnitelmat tulevista yhteistyopalavereis-
ta muuttuvatkin niin, ettd ilmoitamme so-
pineemme, ettéd koko keskusjarjeston véki
lahtee viikon mittaiselle Savon-kiertueelle
syksylla.

Juontajan pesti kutsuu jalleen ja saan
kunnian toivottaa juhlapuhujan, MLL:n pu-
heenjohtajan, professori Mirjam Kallan-
din lavalle.

Kuuntelen juhlapuheen salin takaosassa
ja seuraan kokousta. Liittokokouksessa va-
litaan liittovaltuuston puheenjohtajisto, ja-
senet, liittohallituksen puheenjohtaja seké

MINUN PAIVANI

hyviksytdin MLL:n Suunta 2026 -strategia
ja siihen liittyvd kannanotto. Kolmevuoti-
sessa strategiasuunnitelmassa painotetaan
lasten ja nuorten osallisuutta ja vanhem-
muuden tukea. Kannanotossa esitetdan,
ettéd perheiden tuen vahvistamiseksi Suo-
meen luodaan koko lapsuuden kattava lap-
siperheneuvola.

Kokouksen péatoksenteko sujuu ripeds-
tija tilaisuus loppuu hyvissa ajoin. Nautin
lounaasta ja vaihdan kuulumisia Satakun-
nan piirin ja Porin yhdistyksen véen seuras-
sa. Toivottelemme toisillemme hyvéa ko-
timatkaa ja hajaannumme kukin suunnal-
lemme.

Junamatkalla Helsinkiin prosessoin
vauhdikkaan viikonlopun antia. Tapasin eri
puolilta Suomea yhdistysten ja piirien va-
ked. Sain kuulla monenlaisista leikkiin liit-
tyvistd suunnitelmista, leikin edistamisesta
sekd erilaisista leikkimuistoista. On ilmi-
selvaa, ettd leikki on kiinted osa MLL:n toi-
mintaa. Se ndkyy ympéri maan. Silld néin-
hén se on, etté leikki kuuluu kaikkialle!
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Helpotusta
koulupaineisiin

Koulunkayntiin liittyy monenlaisia paineita,
joista selviamiseen nuoret tarvitsevat valittavaa aikuista.

TEKSTI MAARIT PIIPPO KUVA COLOURBOX

Tarkeintd, mitd aikuiset

voivat tehdd nuorten hyvaksi,

on antaa heille aikaa.

oulu on nuorille keskeinen

oppimisen, sosiaalisuuden ja

identiteetin rakentamisen ym-

péristo, ja koulussa viihtymi-

nen olisi tarkedd jaksamisen
kannalta. Tutkimusten mukaan koulun-
kéynti kuitenkin koetaan usein raskaa-
na. Nuorten uupuminen oli lisd&dntynyt
THL:n vuonna 2021 toteuttaman koulu-
terveyskyselyn mukaan.

MLL:n Nuortennetti kysyi sosiaali-
sen median kanavillaan nuorilta heidén
koulupaineistaan. Esille tuli monenlaisia
suorittamiseen ja parjadmiseen liittyvia
paineita, joiden kanssa nuoret kamppai-
levat. Koulu saatetaan kokea paikkana,
jossa pitad jaksaa suoriutua perheen odo-
tusten mukaan ja saada hyvié arvosano-
ja, olla aina kympin oppilas.

My®ds opiskelu tuo paineita. Saatetaan
kokea, ettei pysyta opetuksen tahdissa,
vaan jdddéén jalkeen oppimistuloksissa.

- Isoissa luokkaryhmissé oppilaat voi-
vat kokea, ettei heidén yksilollisid tarpei-
taan ehdité tunnistaa ajoissa, kertoo
MLL:n Nuortennnetin digitaalisen nuo-
risotyon asiantuntija Kaisa Onlen.

EPAREALISTISET
ULKONAKOODOTUKSET

My6s muutokset aiheuttavat stressié. Lu-
kuvuoden alku on aina jénnittava tilanne,
ja erityisesti vaihto alakoulusta ylakou-
luun jdnnittda monia.

- Nuortennetin keskustelupalstalla on
pohdittu kouluun liittyvia asioita myds
kesidloman aikana, Onlen kertoo.

Sosiaalinen median vaikutus ulkona-
kopaineisiin nékyy nuorten keskusteluis-
sa. Somesta vilittyy kuva tietynlaisesta
kehosta ja tyylistd, joka pitdisi saavut-

taa. Muodikkaiden ja kalliiden vaatteiden
hankinta aiheuttaa monelle paineita. Jos
sellaisin ei ole varaa, nuori voi kokea it-
sensd ulkopuoliseksi.

- Nuoret eldvit somen kuvastojen da-
relld, joka on usein epérealistinen ja ai-
heuttaa helposti alemmuuden tunteita.

Toisaalta some tarjoaa myos valtavir-
taa vastaan olevaa kuvastoa, miké voi an-
taa tilaa olla erilainen.

- Nuoret voivat kokea somen myds
mahdollisuutena ilmaista itseéiin, Onlen
sanoo.

NUORET KAIPAAVAT KUUNTELEVAA
AIKUISTA

Paineet saattavat ilmeta stressioireina ja
univaikeuksina. Nuoret kertovat pahasta
olosta ja voimattomuuden tunteesta, jos
ei pysty tayttaiméin odotuksia. Paineiden
purkautuessa jotkut saattavat itkea ja toi-
set vetdytya yksinaisyyteen.

- Nuorella pitiisi olla mahdollisuus
purkaa huoliaan opettajan, kuraattorin
tai terveydenhoitajan kanssa. Olisi tér-
kedd kasitelld ongelmia jo paivén aikana,
niin etteivit ne vaikuta nukkumiseen, sa-
noo Onlen.

Puhumalla aikuisten tai vertaisten
kanssa nuori voi saada uusia ratkaisu-
malleja. Yksil6llisten tarpeiden oikea-ai-
kainen tunnistaminen olisi tarkeda.

Nuoret kaipaavat etenkin kuuntelevan
aikuisen ldsnéoloa. He toivovat, ettei hei-
td verrattaisi toisiin ja etteivat koulun ar-
vosanat madrittiisi nuoren arvoa.

- Tarkeint4, mita aikuiset voivat tehda
nuorten hyvéksi, on antaa heille aikaa.
Kannattaa sitkedsti kysya nuorilta, mita
heille kuuluu, ja jaksaa osoittaa, ettd to-
della valittaa.

KYSYIMME
NUORILTA

Miten aikuinen voisi tukea
koulupaineiden keskella?

— Kysy pdivan kuulumisia.

— Kuuntele rauhassa ja ilman
hoppua. Nuori ei tarvitse kuuta
taivaalta, vain kuuntelevan ja
lasna olevan aikuisen.

— Yritd ymmartaa huolia.

— Al vaan sano “kylla se siita”.
— Al4 vertaa muihin.

— Kuuntele, auta, hyvaksy.

— Al3 anna ymmartaa, ettd
nuoren arvo ihmisena riippuu
saaduista numeroista.

— Kysy suoraan, onko jotain
mitd voisin tehda?

— Olemalla lasna. Kysy
esimerkiksi menndanko
yhdessd kavelylle tai
tehdaanko yhdessa ruokaa?

Nuoret voivat saada vertaistukea
Nuortennetin moderoidulla kes-
kustelupalstalla koulupaineisiin
liittyen

» nuortennetti.fi/keskustelut
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VAPAAEHTOINEN
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Haluatko MLL:n vapaaehtoiseksi?

tule mukaan Tutustu mahdollisuuksiin

» mll.fi/vapaaehtoiseksi
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Jyvalla nuorten
tunnoista

Nuortennetin moderaattori huolehtii, etta keskustelupalstalla kaikilla on turvallinen olo.

TEKSTI ANU KYLVEN KUVA ANNA AUTIO

stdvaporukassa kolmantena
pyorané. Ihan kamalat hiuk-
set. Paniikkikohtaukset, joiden
vuoksi ei uskalla menna kou-
Iuun. MLL:n Nuortennetin kes-
kustelupalstalle tulvii viesteja kaikista
asioista, jotka nuorta voivat mietityttaa.
Nuortennetti on turvallinen ja vihapu-
heesta vapaa keskustelutila. Sen takaa mo-
derointi, josta vastaavat vapaaehtoiset.
Juuri sosionomiksi valmistunut Kristi-
na Pilke, 25, on ollut moderaattorina kak-
si vuotta. Muutama vuosi sitten hén etsi
mielekésté paikkaa, jossa tehda opiskeluun
kuuluva vapaaehtoisty6n harjoittelu.
- Laitoin MLL:lle viesti4, ja minulle eh-
dotettiin moderointia. Innostuin siitd. Olin
toivonutkin péésevani tekemadn mielen-

terveyteen tavalla tai toisella liittyvia tyota.

Mielen hyvinvointi on niin laaja asia, ja sen
tukeminen tuntuu tarkeéltd omienkin ko-
kemusteni vuoksi, Kristina sanoo.

KIRJOITTAJAA KUNNIOITTAEN

Nuortennetissa kaydaan keskusteluja eri
aihealueiden alla. Yksikéddn lahetetty vies-
ti ei ilmesty palstalle automaattisesti, vaan
moderaattorit kiyvét ne lépi ja hyviaksyvét
julkaistavat.

Kirjoittajan d4nen pitdé kuulua sellai-
sena kuin se on. Siksi moderaattoreilla on
selked toimintamalli: viestien siséltod tai
sanamuotoja ei muokata, vaan viesteista
voidaan ainoastaan poistaa epéasialliset il-
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maisut, valheelliset viitteet tai tiedot, joista
voi péétella kirjoittajan henkilollisyyden.
Silloin viestiin kirjoitetaan néakyviin "osa
viestistd on poistettu’.

Kristina kertoo, etta suosituin aihe on
seksuaalisuus ja sukupuoli-identiteetti.
Nuoret puhuvat paljon my6s mielenter-
veydesti, etenkin masennuksesta. Mu-
kaan mahtuu tietysti myds kevyempéaa ar-
kipéivéisté jutustelua lempiartisteista ja
-kirjoista.

OMAN EHTIMISEN MUKAAN

Moderaattori oppii nopeasti tunnistamaan
trolliviestit, jotka ovat turhanpdivaista il-
keilya eivatka liity keskusteluun mitenkéaan.

- Toki sallimme normaalin keskustelun
ja mielipiteet, mutta olennaista on, miten
asiat ilmaistaan. Seksuaalisuuteen liittyvis-
sé keskusteluissa pitdé olla erityisen tarkka,
ettei kukaan lukijoista saa vaaria kasitysta
viestin sisdllostd eika viesti loukkaa ketaan.
Hiljattain yksi nuori mietti, onko transsu-
kupuolinen. Hén itse kdytti transu-sanaa,
mutta poistimme sen, koska moni kokee
sen haukkumasanaksi, Kristina kertoo.

Han kokee saaneensa hyvin perehdytyk-
sen tyohon. Moderaattorien Whatsapp-ryh-
méssé pohditaan hankalimpia tapauk-
sia yhdessd, ja mukana on Nuortennetin
vastuuhenkil6.

Nuortennettid moderoi nelja vapaaeh-
toista aikuista. Tyota voi tehdé sen verran
kuin ehtii ja jaksaa. Esimerkiksi Kristina te-

kee yleensa yhden tai kaksi vuoroa viikos-
sa, ja vuoro kestda puolesta tunnista tun-
tiin. Sen aikana hén kay l4pi edellisen mo-
deroinnin jalkeen kertyneet viestit. Homma
hoituu lapparilld kotona.

- Tuntuu hyvalté, kun saa listan tyhjaksi.

Moderaattori saa paljon tietoa siitd, mitd
nuorten pééssa liikkuu.

- En vield tiedd, tyoskentelenko tulevai-
suudessa nuorten parissa. Jos, niin tésté on
silloin paljon hy6tya.

Oivallukseni

® Ystdvystya voi, vaikkei tunne toista eika tieda
edes tdman etunimed. Nuortennetissa muo-
dostuu porukoita, jotka viihtyvat samoissa kes-
kusteluissa ja tulevat hyvin toimeen. Se tuntuu
hyvalta.

© Vapaaehtoistydssd on antoisaa myds se, kun
pystyy tukemaan toisia vapaaehtoisia. Olen ol-
lut mukana moderaattoriryhmdssa pisimpaan
ja voin usein auttaa muita pulmatilanteissa.

© Anonyymiys madaltaa kynnysta hakea vertais-
tukea ja puhua vaikeista asioista. Esimerkiksi
Nuortennettiin ei tarvitse rekisterditya ja luoda
kayttajatilia.

MODERAATTORIT

ovat'24—29-vuotiaita nuoria aikuisia, jotka huolehtivat MLL:n Nuortennetin turval-
lisesta ja positiivisesta ilmapiirista. Keskustelupalstan aiheet kasittelevat yleisim-
min ihmissuhteita, mielenterveyttd ja seksuaalisuutta. Moderaattorit ovat usein
sosiaalialan opiskelijoita, jotka suorittavat opintoihin liittyvaa vapaaehtoistyon
harjoittelua tai ovat vastavalmistuneita. Tehtdvaan saa koulutuksen ja tukea. Mo-
deroinnista kiinnostunut voi ottaa yhteytta Nuortennettiin ja kertoa samalla, miksi
sopisi tehtavaan.

» nuortennetti@mll.fi




MEIDAN KAUPPA ON

#KIUSAAMISVAPAA

VYOHYKE

K-Marketeissa tehdaan se,
minka valittava aikuinen tekee.
Jokaisella on vastuu puuttua

kiusaamiseen.

LUE LISAA: K-MARKET.FI/KIUSAAMISVAPAA

Etuja, iloa ja jarjeston kuulumisia.

Aktiivinen yhteydenpito jaseniin ja toiminnan nakyvyys ovat Siuntion yhdistyksen valtteja.

Liikuntaedut houkuttelevat
jasenia Siuntiossa

TEKSTI MAARIT PIIPPO KUVA RIIKKA KARLSTROM

MLL:n Siuntion yhdistys on onnistunut jasen-
hankinnassaan. Jasenmé&aran nousun takana
on hyva yhteistyo.

Siuntion yhdistys sai viime vuonna 52 uutta
jasentd, ja jo tdmén vuoden kevaalla lisaa tuli
29. Saavutus on hyva pienelle, reilun 170 jase-
nen yhdistykselle.

MLL:n Uudenmaanpiiri palkitsi kevatkoko-
uksessaan Siuntion eniten vuonna 2022 uusia
jasenid saaneena yhdistyksend. Nousua jasen-
maadrdssa oli 33 prosenttia. Jdsenid on saatu
mukaan my6s naapurikunnista.

— Tarkeda on aktiivinen yhteydenpito jase-
niin. Olemme lasnd ja ndymme kaikissa kana-
vissa, kertoo yhdistyksen puheenjohtaja Riikka
Karlstrom.

Erds syy Siuntion yhdistyksen suosioon on
tarjonnan runsaus. Yhdistys jarjesti viime vuon-
na perhekahviloiden, puistoilujen, temmellys-

tuntien, uintien ja kerhojen lisdksi yli 50 erilais-
ta tempausta tai tapahtumaa.

Toiminnan mahdollistaa yhteistyo Siuntion
kunnan, neuvolan, seurakuntien, koulujen ja
muiden alueella toimivien yhdistysten ja yritys-
ten kanssa.

— Kannattaa olla aktiivinen jasenetujen han-
kinnassa. Laitan rohkeasti sahkopostia eri ta-
hoille ja kerron suoraan, millaista sponsorointia
toivoisimme, Karlstrom kertoo.

SUOSIKKINA TEMMELLYSTUNNIT

Tana vuonna yhdistys onnistui saamaan muun
muassa OP Uusimaan tukijaksi jasentensa lii-
kuntaharrastukseen.

Erityisen suosittua Siuntiossa ovat koko per-
heen temmellystunnit. Kyseessa on jasenille
maksuton mahdollisuus liikkua omatoimisesti
paikallisen koulukampuksen liikuntasalissa.

MEIDAN MLL

Tarjolla on valoisa tila, jonka vélineistona
ovat esimerkiksi kdydet, trampoliini, patjoja ja
kiipeilyseind sekd pehmed matto aivan pienim-
pienkin liikkujien iloksi.

— Perheet ovat ottaneet temmellystunnit
omakseen. Valtakunnallisena leikkipdivana
osallistujia oli jopa 70. Etenkin lauantaiaamut
ovat perheille hyvaa yhteistd harrastusaikaa.

Myds uiminen kiinnostaa. Siuntion yhdistys
tarjoaa jasenille perheineen uintikdynnit Nei-
donkeitaan uimalassa. Sielld kdytdssa on erilai-
sia altaita ja vesiliukumaki, lisdksi uintiin kuuluu
ilmainen kuntosalikdynti aikuisille.

Vapaaehtoistyossa tekijoita innostaa hyva
yhteishenki.

— Meilld on kiva porukka yhdistyksessa,
jossa jokainen voi tehdd halunsa mukaan. It-
se olen aktiivinen, koska tata on kiva tehdg,
Karlstrom sanoo.
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Keta pyytaisit
mukaan toimintaan?

MLL:ssa on aina vapaana paikkoja uusille vapaaehtoisille, koska mitda enemman meita on, sita
enemman voimme auttaa. Jokaiselle 16ytyy sopiva tapa toimia.

— Paras tapa saada uusia vapaaehtoisia on pyytda heita henkilokohtaisesti mukaan toimintaan.
Useimmat vapaaehtoisemme ovat aloittaneet juuri niin, kertoo vapaaehtoistoiminnan johtaja
Tapani Tulkki.

Tulkki kannustaakin kaikkia MLL:laisia kertomaan kohtaamilleen ihmisille MLL:n tarjoamista
mahdollisuuksista auttaa. Vapaaehtoiset kokevat yleensa, ettd toiminta on tuonut heille uusia ysta-
vid, iloa ja hyvaa mielta.

MLL tukee uusien vapaaehtoisten hankintaa Paikka vapaana -kampanjalla, jonka sosiaalisessa
mediassa nakyvid mainoksia on helppo jakaa omissa verkostoissa. Piirit ja paikallisyhdistykset voi-
vat jatkaa kampanjointia parhaiten sopivina ajankohtina, koska kuvat ja tekstipohjat ovat kaikkien
kdytettavissa.

— Vapaaehtoiset ovat meille korvaamattoman arvokkaita — toimintamme pysahtyisi ilman heita,
Tulkki sanoo.

Vapaaehtoiseksi voi ilmoittautua myds MLL:n verkkosivujen kautta tai ottamalla yhteytta paikal-
lisyhdistykseen tai alueelliseen piiritoimistoon.

» mll.fi/paikka-vapaana
> Paikka vapaana -aineistot: mll.contenthub.fi » Ajankohtaiset - Paikka vapaana -kampanja

Hoitajia diabeteslapsille

MLL ja Diabetesliitto jarjestavat yhteistyona koulutuksia, joissa lasten hoitajia perehdytetdén tyypin
1 diabetesta sairastavien lasten hoitoon.

Koulutus antaa perustiedot ja -taidot. Tdman lisdksi perheet perehdyttavat hoitajan oman lapsen-
sa hoitovadlineisiin ja hoitamiseen.

MLL:n piirit jarjestavat lastenhoitokursseja ympari maan. Talla hetkelld Suomesta 16ytyy noin 150
hoitajaa, jotka osaavat hoitaa diabetesta sairastavia lapsia.

Diabeteksen hoidon koulutuksesta kiinnostuneet voivat olla yhteydessa alueensa MLL:n piiriin.
Koulutuksen jdrjestamisesta vastaavat piirin henkilot voivat puolestaan olla yhteydesséa Diabetesliit-
toon, stella.aaltonen@diabetes.fi
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Kuva: Matti Immonen

KOULUTUSTA

Jarjestamme pitkin vuotta yhdistyksia ja vapaa-
ehtoisia tukevia verkkovalmennuksia ja koulutuk-
sia. Tarkemmat tiedot ja mahdolliset muutokset
|0ydat Vapaaehtoisnetin tapahtumakalenterista

* Yhdistysviestija-verkkokoulutus 25.9.-5.11.
Yhdistysviestija on verkkokoulutus sinulle, jo-
ka suunnittelet, kehitat tai toteutat yhdistyksen
viestintaa.

® Perhekahvilaohjaajien verkkokurssi
210.-5.11.

Koulutuksessa perehdytadn perhekahvilan toi-
mintaan kokonaisuudessaan ja ohjaamiseen.
Kurssi soveltuu uusille ja jo pidempaén toimi-
neille vapaaehtoisille.

© Perhekahvilavastaavien verkkovalmennus
4.10.

Koulutusillassa saadaan vahvistusta perhekah-
vilavastaavan tehtdviin ja saadaan ideoita ja in-
nostusta toisilta vapaaehtoisilta.

® Yhdistyshallinnon verkkovalmennus 10.10.
MLL:n yhdistyshallinnon syventava jatkokoulu-
tus yhdistyksen hallituksen jasenille hallitus-
tyoskentelystd ja sen kiemuroista.

® Yhdistysvaikuttaja-verkkokoulutus
23.10.-30.11.
Yhdistysvaikuttaja-verkkokoulutuksessa pe-
rehdytdan yhdistyksen vaikuttamisty6hon.

® Yhdistyksen tilinpdatos -verkkovalmennus
8.11.

Koulutuksessa kdydaan lapi yhdistyksen tilin-
paatosta ja mita se sisaltaa.

® Yhdistyksen tilastointiklinikka 29.11.
Yhdistyksen toiminnan tilastoinnin sparraus- ja
kyselyilta.

Vuonna 2024 tulossa:

© VIJK eli vapaaehtoistoiminnan johtamiskoulutus
kaynnistyy helmikuun puolivalissa. llmoittau-
tuminen alkaa marraskuussa -23. Koulutus on
tarkoitettu puheenjohtajille ja varapuheenjoh-
tajille. Koulutus kestaa koko vuoden.

® MLL-hallinnonkylpy
lllan aikana perehdytaan hallitustydskentelyyn.
Koulutus sopii uusille ja jo pidempé&ankin toimi-
neille hallituksen jasenille.

> vapaaehtoisnetti.mll.fi/tapahtumakalenteri

KIITOS, ETTA OLET JASEN

MLL:n jasenyys on kannanotto lasten ja
perheiden puolesta.

Hyodynna jasenedut

Alennukset tuotteista ja verkkokaupasta
» You Name It

- Lifa Air Oy

» MySafety nettivihavakuutus

« Finlandia-kirja (finlandiakirja.fi)

» Omanimitarra.fi

« Luin Living (luinliving.fi)

- Kirpunkoti (kirpunkoti.fi)

» Sanoma Media Finland

- Elli Early Learning Oy (earlylearning.fi)
» Synsam

« Jesper Junior

« Leikkien (leikkien.fi)

« Instru Optiikka

Matkailu ja vapaa-aika

«» Polku Nuuksio Resort Hotel

- Elixia

« lkaalisten matkatoimisto

« Viking Line

« Hotelli Helka

« SIIDA — Saamelaismuseo ja
luontokeskus

« Ranuan elainpuisto

Auto- ja vdlinevuokraus
» Hertz Autovuokraamo

Paikalliset edut

« MLL:n jasenperheet saavat yleensa alen-
nuksia mm. paikallisyhdistysten kerho-
maksuista. Muista mahdollisista paikalli-
sista jaseneduista yhdistyksesi tiedottaa
jasenkirjeissaan ja nettisivuillaan.

Jasenetujen tarkempi sisalto ja voimassa-
oloaika seka lisatiedot muista jaseneduista
» mll.fi//jasenedut

MLL PAHKINANKUORESSA

« 73000 jasenta

«+ 537 yhdistysta

« 10 alueellista piiria

- Etsi oman alueesi yhdistys tai piiri:
» mll.fi/yhdistyshaku

«+ Keskusjarjesto
» mll.fi/yhteystiedot

Kuva: You Name It
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MLL:n jasenille You Name It -verkkokaupan kaikista tuotteista 20 %:n etu. You Name It on kotimai-
nen lahjatavaroiden verkkokauppa ja se lahjoittaa 0,10 € jokaisesta verkkokauppatilauksesta
MLL:n kiusaamisen vastaiseen tyohon. Edun saa kdyttoon koodilla MLL.

Onnea 100 vuotta
tayttavat yhdistyksemme!

Viiala 7.10., Hauho 28.10., Liminka 8.11., Vihti 6.12., Aura 9.12., litti 27.12., Sievi 9.1.24, Parikkalanseutu
20.1., Kuusamo 2.3,, Siilinjarvi 9.3., Suonenjoki 9.3., Elimdki 16.3., Haapavesi 18.3., Haukivuori 30.3.

Vastaa ja voita
liikuntapeli

Kerro meille, mika oli taméan lehden paras juttu. Samalla
voit esittda juttutoiveesi ja mielipiteesi lehdesta. Vastaa
netissa osoitteessa mill.fi/lukijakilpailu.

Yhteystietojasi kdytetaan vain palkinnon arvonnassa.
Laheta vastauksesi viimeistdan 24.10. Vastaajien kesken
arvomme 3 kappaletta Oppi&ilon koko perheen Eldimel-
listd menoa -liikuntapelia.

Kuva: Oppi&ilo
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Vastauksia vanhemmille
MLL:n Vanhempainnetista

Vanhempainnetti on vanhempien tietopankki,
josta loytyy vinkkeja arkeen ja tukea hankaliin tilanteisiin.

TEKSTIANNA PUUSNIEKKA KUVA ANTTI RANKI

Miksi puolivuotias vauvani herdilee monta kertaa ydssi? Miksi es-
karilainen dksyilee ja haastaa? Voiko 10-vuotiaalla olla jo mur-
rosikd? Nuori on usein alakuloinen...

Vanhemmuudessa ja perheen arjessa tulee viistimatta eteen
tilanteita, joihin vanhempi kaipaa neuvoa ja tukea. Silloin apu
voi loytya MLL:n Vanhempainnetista.

Suosituimpia sisdlt6jd ovat lasten ja nuorten kehitykseen ja
kasvuun liittyvat artikkelit. Miten 1-vuotias nukkuu? Miksi 2-vuo-
tias ei tottele? Mitd 4-vuotias osaa? Mikd on kavereiden merkitys
7-vuotiaalle? Mitd 15-vuotiaalta voi odottaa? Milloin murrosikd
loppuu?

Konkreettiset vinkit ja tyokalut taas tukevat vanhempia per-
he-eldimén ja vanhemmuuden eteen tuomissa tilanteissa, olipa
kyse sitten kuivaksi opettelusta, nukkumispulmista, sisarusten
nahistelusta tai rajojen asettamisesta nuorelle.

Vanhempainnettia péivitetdin jatkuvasti, ja etenkin lasten
januorten mediankéytosta sekd tunteiden sdételysta on lisétty
viime vuosina runsaasti tietoa. Kun Ukrainan sota alkoi, koos-
tettiin vanhemmille pikavauhtia ohjeet sithen, miten puhua so-
dasta lapsen ja nuoren kanssa.
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VIDEOITA, PODCASTEJA JA KESKUSTELUPALSTA
Tekstien liséksi Vanhempainnetissa on vinkkivideoita ja pod-
casteja, joista Onks kaikki ok? on tarkoitettu murrosikiisten
vanhemmille. Uskalla kuunnella -podcast taas pureutuu van-
hemmuuden kipupisteisiin, kuten riittdméattomyyden tuntee-
seen ja lapselle raivostumiseen.

Keskustelupalstalla jaetaan kokemuksia vanhemmuudesta ja
haetaan kavereita lapsille.

Vanhempainnetisté 16ytyy myds vanhempien oma auttava
puhelin, chat ja nettikirjepalvelu Vanhempainpuhelin. Maksut-
tomassa palvelussa voi jutella mistd tahansa vanhemmuuteen
liittyvasta asiasta luottamuksellisesti ja ajan kanssa. Yhteyden-
ottoihin vastaavat MLL:n kouluttamat vapaaehtoiset.

Vanhempien liséksi Vanhempainnettid kéayttavat muun
muassa isovanhemmat seki lasten, nuorten ja perheiden paris-
sa tyoskentelevat.

» mll.fi/vanhempainnetti



U
Vd

KEa NUOren

Nhemmalle

MLL:n Vanhempainpuhelin ja chat on jokaisen vanhemman palvelu,
johon voit ottaa yhteytta anonyymisti ja maksutta missa tahansa asiassa.

Al3 j33 yksin.

Soita: 0800 92277

Chattaa tai kirjoita: mll.fi/vanhempainpuhelin

MANNERHEIMIN

Kay: mll.fi/nuorisoneuvola
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Auta Kiusattuja.
Lahjoita nyt.

Laheta tekstiviesti MLL15 numeroon 16155 (15 €)
tai lahjoita osoitteessa mﬁuta
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