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Meillä olet 
tärkeä monille

Sydän kyllä kertoo, kun teet hyvää. 
MLL:n vapaaehtoistoiminta antaa siihen täydelliset puitteet 

– tilat, yhteisön ja työkaluja. 

Tule mukaan – mll.fi/paikkavapaana 
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Kysyin läheiseltä kymmenvuotiaalta, onko hän mediavirrassa 
uiskennellessaan kokenut sellaista, mikä on tuntunut ikävältä, 
ja jos on, mitä hän silloin tekee. Kymmenvuotias vastasi, ettei 
ole. Hän tykkää pelaamisesta ja vanhempien kanssa on sovittu 
säännöt median käytöstä. Nuorempi sisarus pelasi vieressä 

dinopeliä ja suositteli sitä minullekin. Reaktionopeutta voisi kuulemma 
harjoitella. Niinpä! 

On tärkeää, että vanhemmat tietävät, missä lapset liikkuvat. Tässä leh-
dessä digilaitteita koskevassa jutussa käsitellään median käytön rajoja. 
Mediaympäristö muuttuu ja kehittyy jatkuvasti, emmekä voi olettaa, että 
lapset pärjäävät siellä yksin. Mediasta on tärkeä keskustella ja olla kiin-
nostunut muutenkin kuin laitteiden käyttöaikaa rajaamalla. MLL:n Sinisen 
valon sukupolvi -kampanja muistuttaa vanhempia mediavirrassa vastaan-
tulevista arvaamattomista sisällöistä. Virrassa vastaan tulee kaikenlaista 
sellaistakin, mitä ei itse halua, ja se voi ahdistaa. 

Median lukutaitoa ja digitaalista kulttuuria opitaan myös luomalla it-
se sisältöjä. MLL:n Nuortennetissä rakennetaan yhdessä nuorten kanssa 
turvallista digitaalista ympäristöä. Siellä saa rauhassa olla myös eri mieltä 
asioista ja olla oma itsensä monenlaisesti. Muita syrjivää puhetta ei sallita. 
Moderointi takaa sen, että ketään ei mollata tai haasteta epäkunnioitta-
vasti. Nuoret tekevät verkkoon myös omia juttuja, joissa he jakavat koke-
muksiaan ja rohkaisevat toisia. Joillekin nuorille omalta tuntuva vertais-
ryhmä on löytynyt vasta sosiaalisen median kautta. 

Ylivieskan lapset ja nuoret sekä Svenska privatskolan i Uleåborg vas-
tasivat tänä vuonna Koulurauha-tapahtuman suunnittelusta yhdessä ai-
kuisten kanssa. Vuoden teemana on Erilaisuus on rikkaus – Olikhet är en 
rikedom. Oppilaiden kirjoittaman julistustekstin tärkeä sanoma on, että 
annetaan kaikkien kukkien kukkia. Kukaan ei ole liian pieni puolustamaan 
syrjään jätettyä. Koulurauhatapahtuma on hieno esimerkki nuorten myön-
teisestä muutosvoimasta. Meillä on toivoa paremmasta. 

Hyvää alkanutta syksyä kaikille. 
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Iltarutiineilla 
helpotetaan unen 
tuloa, ja niitä voi 
päivittää lapsen 
kasvaessa.

Aino-Mari Tuuri 
opastaa lapsia 
puhelimen pomoksi. 

Liittokokoukseen 
tultiin ympäri maata. 
Kokoustamisen ohella 
aikaa oli uusille 
kohtaamisille ja leikille.  

30

Ukraina-rusetti auttaa perheitä

MISSÄ MENNÄÄN
Tapahtumat ja tärpit meiltä ja muualta.

vään toimintaan MLL:n paikallisyhdistyksissä ja piireissä. Toi-
minnan laajuus vaihtelee pienistä kertaluonteisista tapahtumis-
ta pitkiin kerhoprojekteihin ja useiden tapahtumien sarjoihin. 
Kesän aikana järjestettiin esimerkiksi retkiä kansallispuistoihin 
ja huvipuistoihin sekä erilaisia kerhoja, tempauksia ja puuha-
päiviä. Toimintaa on luvassa vuoden loppuun saakka.

– Keräysvaroja on käytetty myös tulkki- ja käännöspalvelui-
hin, jotta ukrainalaisten ja suomalaisten olisi helpompaa ottaa 
ensimmäinen askel tutustumiseen, Poutanen sanoo. 

Kerätyistä rahoista 45 prosenttia käytetään ukrainalaisille 
jaettaviin K-ruokakauppojen ruokalahjakortteihin, jotka MLL:n 
piirit ja paikallisyhdistykset jakavat niitä tarvitseville ukraina-
laisperheille. Osa ruokalahjakorteista jaettiin jo keväällä, kun 
keräyksen alkukuukausina kertyneet varat otettiin käyttöön. 
Lisää lahjakortteja jaetaan syksyn aikana.

Pääkirjoitus

Missä mennään

Äidin ja tyttären herkkä suhde 
Murrosiässä tarvitaan toimivaa 
vuorovaikutusta 

Yöhulinoista hyvään uneen 
Nukkumisen ongelmat ovat tavallisia 
pikkulapsiperheissä

Lahja lapsille 
MLL ehkäisee kiusaamista ja tukee 
kiusattuja ja heidän läheisiään

Vieraana teknologiauskon kriitikko 
Aino-Maija Tuuri

Lapsista ja nuorista kertovat 
tilastot ovat hajallaan

Lapsen asialla Esa Iivonen

Minun päiväni 
Leikkipäivä-ohjelman koordinaattori Karoli-
na Lamroth MLL:n liittokokouksessa

Helpotusta koulupaineisiin

Vapaaehtoinen 
Nuortennetin moderaattori huolehtii, että 
keskustelupastalla on kaikilla turvallinen olo

Meidän MLL 
Siuntion yhdistys on nostanut huimasti jä-
sentensä määrää

Vastauksia Vanhempainnetistä

Kiitos palautteesta 
Lapsemme-lehden 1/2023 suosituin juttu oli Hui, 
pelottaa. Palautteen lähettäneiden kesken arvot-
tiin kaksi kappaletta Oppi&ilon Minun eläimeni 
-äänikirjaa. Tämän numeron juttuarvonnasta ker-
rotaan sivulla 41.

Lapsemme-lehden jutut löytyvät verkosta 
osoitteesta

 � mll.fi/lapsemme
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K-ryhmän ja MLL:n yhteisellä Ukraina-rusetti-keräyksellä autet-
tiin Suomeen saapuneita ukrainalaisperheitä. Joulukuusta 2022 
kesäkuuhun 2023 kestäneen keräyksen aikana K-ruokakaupois-
sa ja Neste K -liikenneasemilla myytiin yli 75 000 rusettia, mikä 
tuotti kaikkiaan 264 166 euroa.

Keräyksen tuotoilla järjestetään yhteisöllistä toimintaa, joka 
tuo ukrainalaisia ja suomalaisia yhteen. Lisäksi varoilla jaetaan 
ruokalahjakortteja niitä tarvitseville ukrainalaisperheille.

– Olemme erittäin iloisia siitä, että Kesko tämän merkittävän 
yhteistyön kautta mahdollisti tuhansia ukrainalaisia auttavan 
paikallisen toiminnan kymmenillä paikkakunnilla ympäri Suo-
men, MLL:n viestintä- ja varainhankintajohtaja Leena Pouta-
nen iloitsee. 

Varoista 45 prosenttia ohjataan ukrainalaisille ja suomalaisil-
le perheille suunnattuun yhteisölliseen ja kotoutumista edistä-
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Uusia aineistoja
Kaveripakka on oivallinen 33:n toimin-
nallisen tehtävän korttipakka. Tehtä-
vien tavoitteena on vahvistaa kaveritai-
toja sekä ehkäistä kiusaamista ja yksi-
näisyyttä. Tehtävät soveltuvat niin ala- 
kuin yläkouluikäisille.  

Suosituista Vertaansa vailla -keskus-
telukorteista on otettu uusi painos. 
Korttien kuvat ja niiden viestit sopivat 
keskustelun käynnistämiseen, keventä-
mään ilmapiiriä sekä ilon ja hyvinvoin-
nin lähteiksi. Kortteja voi käyttää eri-
laisten ja eri-ikäisten ryhmien kanssa.  

 � kauppa/mll.fi 

MLL:n mainiot tulostettavat ja taitelta-
vat kirppupelit sisältävät mediankäyt-
töön liittyviä kysymyksiä, tehtäviä ja 
vinkkejä. Tutustu uusimpaan kirppuum-
me STOP nettikiusaamiselle. Kirppua 
voi pelata niin perheen kuin kavereiden 
kanssa. 

 � mll.fi/yhteistatekemista 

Hyvä, paha digi -podcast sukeltaa 
lasten ja nuorten mediankäyttöön ja 
tarjoaa apua ja tukea vanhemmille ja 
kasvattajille. Aiheina ovat lapsen oma 
puhelin, ruutuaika ja nettirikosten eh-
käiseminen.

 � mll.fi/hyva-paha-digi-podcast

Koulurauhatyöryhmän oppilaat ovat 
suunnitelleet lukuvuoteen erilaisia teh-
täviä, joiden teemana on ”erilaisuus on 
rikkaus”.  Pelata voi vaikka 
Koulurauha-muistipeliä.

 � mll.fi/koulurauha/ylivieska

1. Lapsen kasvu ja kehitys

2. Kotiunikoulut

3.  Vauvan liikunnallinen kehitys

4. 1–2-vuotiaan nukkuminen

5.  Lapsi on uhmaiässä

Erilaisuus on rikkaus

Monet lapset viettävät paljon aikaa puhelimillaan. 
Niissä on paljon hyvää, mutta ruudun valossa 
maailma voi näyttäytyä raadollisena ja hämmen-
tävänä. MLL:n Sinisen valon sukupolvi -kampan-
ja jakaa vanhemmille mediakasvatusvinkkejä ja 
havainnollistaa, mitä lapsi saattaa puhelimeltaan 
nähdä ja kokea ja miten tekoäly hämärtää toden 
ja kuvitteellisen rajaa.

 � mll.fi/sinisen-valon-sukupolvi

A JANKOHTAISTA

MLL:n tutkimussäätiö myöntää apurahoja väitös-
tutkimuksiin, jotka kohdentuvat lasten ja nuorten 
hyvinvointia ja mielenterveyttä vahvistaviin, en-
nalta ehkäiseviin toimiin. Apurahahaku päättyy 
12.11.2023.

 � mlltutkimussaatio.fi

Feissarit välittävät 
tärkeää viestiä lasten ja 
nuorten hyväksi 
Kuukausilahjoittamisella on tärkeä rooli lapsia ja nuoria tukevan toiminnan mahdollistamisessa. 
Feissaus eli kasvokkainen varainkeruu on yksi tapa kertoa ihmisille toiminnasta ja saada lisää lah-
joittajia. MLL:n feissareita on toiminut Turussa, Tampereella ja Helsingissä toukokuusta lähtien. 

– Kyseessä on ensimmäinen kaduilla tehtävä varainhankintakampanjamme, mutta jo nyt olemme 
todenneet, että tämä on luonteva tapa innostaa ihmisiä mukaan, kertoo MLL:n varainhankintapääl-
likkö Tiina Vienanlinna.

Kaupungeissa on kesän aikana toiminut 41 koulutettua feissaria, joista iso osa on nuoria ensim-
mäisessä työpaikassaan. Syksyllä feissarit tulevat kiertämään myös kotien ovilla.

– Kokemuksemme ovat hyvin myönteisiä, ja olemme saaneet feissauksen avulla yli 500 uutta 
lahjoittajaa. Kasvokkaiset kohtaamiset tuovat meille myös arvokasta tietoa siitä, kuinka tuttua toi-
mintamme ihmisille on, Vienanlinna kertoo. 

On tärkeää, että kaikki saisi 
olla rauhassa koulussa.

Tänä vuonna Koulurauha julistettiin Ylivieskassa 23.8.2023 teemalla Erilaisuus on rikkaus –  
Olikhet är en rikedom. Aihe on tärkeä ja ajankohtainen, koska lasten mielenterveysongelmat, yk-
sinäisyys ja kiusaaminen puhuttavat. Moninaisuuden ymmärtämisen eteen täytyy tehdä jatkuvasti 
töitä ja siitä lapset ja nuoret haluavat muistuttaa aikuisia.

– Olisi tylsää, jos kaikki olisi samanlaisia. On hienoa, että ihmiset voivat katsoa asioita eri näkö-
kulmista ja tehdä asioita eri tavalla. Siitäkin voi oppia, oppilaat kiteyttivät.

 � https://areena.yle.fi/1-66486381

MISSÄ MENNÄÄN MISSÄ MENNÄÄN
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Nuorten tukilinja turvana illalla
Nuorten tukilinja on MLL:n uusi elokuussa avautunut tukikanava 12–20-vuotiaille nuorille. Se auttaa 
itsetuhoisuudesta, väkivallasta, mielenterveysongelmista tai muista vaikeista tilanteista kärsiviä 
nuoria, jotka tarvitsevat ammattilaisen apua. Tavoitteena on helpottaa nuoren vaikeita tunteita sekä 
auttaa häntä palveluihin pääsemisessä. Puheluihin vastaavat MLL:n ammattilaiset, jotka tarjoavat 
myös jatkokeskusteluaikoja. 

Nuorten tukilinja on valtakunnallinen, anonyymi ja maksuton puhelinpalvelu, joka on auki arki- 
iltaisin klo 20–24 numerossa 116 111.  

APURAHAHAKU
Vaikka feissaus on raskasta, se on ihan kivaa työtä, 
koska siinä voi oikeasti tehdä hyvää. Usein ne, jotka 
liittyvät MLL:n kuukausilahjoittajaksi, kertovat lasten 
olevan heille tärkeitä.

TUTUSTU

28.9. ja 26.10. MLL:n 
testamentti-illat: ilmoittaudu: 
mll.fi/testamentti-ilta 
3.10. Lapsen ja nuoren hyvä 
tulevaisuus -seminaari, 
Paasitorni, Helsinki
12.11. isänpäivä 
16.11. Lapset, perheet ja 
mentalisaatio -webinaari 
20.11. lapsen oikeuksien päivä 
28.11. tekojen tiistai 
5.12. vapaaehtoisten päivä

Nuori, Koulurauhatyöryhmä

MLL:n feissari

 perhekahvilaa 
tarjoaa jälleen 

mukavaa tekemistä 
lapsiperheille.

480

TOP 5 -NETTISIVUMME

K ALENTERIIN
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Suomelle suosituksia YK:n 
lapsen oikeuksien komitealta
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen toimeenpanoa valvova lapsen oikeuksien komitea antoi ke-
säkuussa Suomelle suosituksensa sopimuksen toimeenpanoa varten. Komitea pitää myönteisenä 
useita Suomessa toteutettuja toimia, kuten kansallista lapsistrategiaa ja toimintaohjelmia lapsiin 
kohdistuvan väkivallan ehkäisemiseksi.   

Komitea antoi Suomelle lukuisia suosituksia lapsen oikeuksien toteutumisen edistämiseksi. Ko-
mitea kehottaa ryhtymään kiireellisiin toimiin suositusten osalta, jotka liittyvät yhdenvertaisuuteen, 
lapsiin kohdistuvaan väkivaltaan, perheestään erillään oleviin lapsiin, vammaisiin lapsiin, turvapai-
kanhakija-, pakolais- ja maahanmuuttajalapsiin sekä lapsia koskevaan lainkäyttöön.

Suosituksia annettiin lisäksi muun muassa lapsen edun ensisijaisuudesta, lapsen näkemysten 
kunnioittamisesta sekä lasten mielenterveydestä, koulutuksesta, vapaa-ajasta ja sosiaaliturvasta. 
Komitea suosittelee muun muassa pidättäytymään sosiaaliturvaleikkauksista, jotka vaikuttavat köy-
hyyden ja syrjäytymisen vaarassa oleviin lapsiin.

Lapsen oikeuksien komitean suositukset ovat tärkeitä lapsi- ja perhepolitiikan kannalta. Lapsiin 
vaikuttavaa politiikkaa on arvioitava suositusten valossa ja haettava sellaisia ratkaisuja, jotka edis-
tävät tai eivät ainakaan heikennä lapsen oikeuksien toteutumista. Tämä edellyttää laadukasta lapsi-
vaikutusten arviointia kaikessa lapsia koskevassa päätöksenteossa.

Köyhyyden kokemus 
on kova paikka

Lukemo on Lastenkirjainstituutin sivusto, jonka 
Oma ääni -sivuilla on lasten ja nuorten omia kir-
javinkkejä, vinkkivideoita, kirjoituksia ja fanitai-
detta. Sivusto tarjoaa runsaasti materiaalia myös 
mm. päiväkoteihin ja kouluihin.

 � lukemo.fi

Suurin osa lukiossa ja ammattikouluissa opiske-
levien nuorten vanhemmista luottaa tulevaisuu-
teen ja siihen että heidän lapsensa saavat opin-
tonsa loppuun. Vanhemmat kuitenkin kaipaavat 
lisää tietoa toisella asteella opiskelusta, nuorensa 
opintojen etenemisestä ja koulun toimintatavois-
ta, jotta voisivat tukea lastaan paremmin kotona. 
Heidän huolenaiheitaan ovat mm. nuoren yksi-
näisyys, opinnoissa jaksaminen, opetuksen laatu 
sekä vähäinen viestintä kodin ja oppilaitoksen vä-
lillä, kertoo Vanhempien barometri.

Yleinen keskustelu vanhemmuudesta on ajoittain 
negatiivista, mutta THL:n Stressi, kehitys ja mie-
lenterveys -seurantatutkimus osoittaa, että van-
hemmuudella ja mielen hyvinvoinnilla on positiivi-
nen yhteys pitkällä aikavälillä.

Vanhemmuus lisää sekä naisilla että miehillä 
merkityksellisyyden tunnetta keski-iässä. Lapset 
kohottivat myös viisikymppisten miesten itsetun-
toa. Miesten hyvä itsetunto nuoruudessa lisää 
puolestaan vanhemmuuden todennäköisyyttä.

Vaikka harrastaminen joutui korona-aikana ah-
taalle, se ei ole vähentynyt ilmenee Lasten ja 
nuorten vapaa-aikatutkimuksesta. Edelleen yh-
deksän kymmenestä lapsesta ja nuoresta kertoo 
harrastavansa. Noin joka kymmenennellä ei ole 
harrastusta, mutta intoa harrastaa on heistä suu-
rimmalla osalla. Yleisintä niin tytöillä kuin pojilla 
on omatoiminen liikunta ja luonnossa liikkumi-
nen. Hieman harvempi kuin kaksi viidestä osal-
listuu ohjattuun liikuntaan. Pojilla pelaaminen on 
tyttöjä tavallisempaa. Tytöistä lähes kolme viides-
tä viettävää aikaa lemmikkieläimen kanssa, pojis-
ta miltei puolet.

Lasten ja nuorten kokemalla köyhyydellä ja materiaalisella puutteella on selkeä yhteys heidän elä-
mäntyytyväisyyteensä, kertoo Turun yliopiston opettaja Enna Toikan väitöstutkimus. Kun lapsilta 
kysyttiin esim. ystävien määrästä, köyhät lapset olivat tyytymättömämpiä ystävien määrään kuin hy-
väosaisemmat kaverit. Tutkimuksen mukaan lapsille keskeistä ei ole materian puute sinällään, vaan 
mihin se ja rahan puute johtavat. Lapsi ei esim. pääse mukaan toimintaan, ohjattuun harrastamiseen 
eikä osalliseksi yhteisössä. Köyhyyden torjumisessa tulisi edistää etenkin lasten osallisuutta.

LASTEN OMAT LUKUVINKIT

MITÄ KUULUU KOULUUN?

VANHEMMUUS

INTO HARRASTA A SÄILYNY T

KAVERITAITOJA

TUKEMASSA
Jokainen meistä on luonnostaan makea tyyppi. Jotta osaamme arvostaa jokaisen omanlaisuutta, 

tarvitaan kaveritaitoja. Arla Luonto+ tukee Mannerheimin Lastensuojeluliiton tärkeää kaveritaitojen 
kehitystyötä. Jokainen myyty Luonto+-kippo edistää nyt lasten hyvinvointia. Eläköön omanlaisuus!

luontopluskampanja.pgm.fi/dogood

mll.fi/kaveritaitoja-ja-vanhemmuutta

MISSÄ MENNÄÄN
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Äidin ja tyttären 
tärkeä suhde

Hyvä suhde äitiin helpottaa tytön kasvua omaksi itsekseen ja vahvistaa mielen 
hyvinvointia. Tyttö olet helmi! -toiminta tukee tyttöjen ja heidän äitiensä 

vuorovaikutusta ja tunnetaitoja murrosiän nivelvaiheessa.

TEKSTI TIINA KIRKAS  KUVAT ADOBE STOCK

 LAPSEMME 11 
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Jalat venyvät, rinnat paisuvat, lan-
tio levenee. Iho kukkii, ja kuu-
kautisetkin alkavat. Murrosiässä 
tytöstä kasvaa nainen, ja hänen 
kehonsa muuttuu peruuttamatto-

masti. Sopeutuminen uuteen olemukseen 
vaatii aikaa ja voimia.

– Kyse on valtavasta kehityskaaresta, jota 
voi kuvata muodonmuutokseksi toukas-
ta perhoseksi, sanoo psykologi, psykotera-
peutti Leea Mattila.

Hämmennystä lisää, jos tyttö kehittyy 
naiseksi aikaisemmin tai myöhemmin kuin 
läheiset ikätoverit.

Hormonien lisäksi murrosikäisen tytön 
mieltä myllertävät monet muutkin asiat. 
Yläkoulussa hänen on valittava, suuntaako 
hän lukioon vai ammattikouluun, ja mitä 
hän näissä opinahjoissa haluaa opiskella. 
Samaan aikaan tyttö alkaa ottaa etäisyyttä 
omiin vanhempiinsa ja kiinnittyä ikätove-
reihinsa.

– Joukkoon kuuluminen on tärkeää. Pel-
ko tai tunne ulkopuolelle jäämisestä on 
murrosiässä erittäin haavoittavaa, Mattila 
sanoo.

Vanhemmista irtautumiseen kuuluu 
myös halu kasvaa omanlaiseksi ihmiseksi, 
jolla on omat ajatukset ja mielipiteet.

– Tyttö etsii ja kokeilee erilaisia identi-
teettejä. Hän pohtii, mikä hänelle sopii ja 
mistä hän pitää. Hiusten väri, ruokavalio ja 
musiikkigenret vaihtuvat nopeasti, Mattila 
kuvaa.

Kaikki tämä paineistaa tytön ja hänen 
vanhempiensa suhdetta. Osa vanhemmista 
pitää hanakasti kiinni tyttärestään, osa sy-
sää hänet liiankin varhain omilleen.

Erityisen hankalaa tytön voi olla irtautua 
äidistään – ja äidin tyttärestään.

– Äiti on usein tytölle tärkeä roolimalli, 
johon hän lapsuutensa aikana samaistuu. 
Voidakseen kasvaa omaksi itsekseen tytön 
tulee jollain tapaa irtaantua äidistä, sanoo 
Nina Mellenius, Aamos Kuntoutus- ja tera-
piapalveluiden kehitysjohtaja ja väitöskirja-
tutkija Turun yliopistosta. 

PAHA OLO EI AINA NÄY
Rajukin irtiotto omista vanhemmista kuu-
luu normaaliin kehitykseen, ja se on vain 
hyväksyttävä osana nuoren tytön kasvua ja 
itsenäistymistä.

Sitä vastoin useissa viimeaikaisissa tut-
kimuksissa ja kyselyissä raportoitu tyttöjen 
ahdistuneisuus ja masentuneisuus huolet-
tavat. Usein tyttöjen pahaa oloa on läheis-
tenkin vaikea havaita, koska se saattaa peit-
tyä esimerkiksi tunnolliseen ja täydellisyyt-
tä tavoittelevaan koulusuoriutumiseen. 

Tyttöjen ahdistuneisuutta ja masentunei-
suutta selittävät koulun suorituspaineiden 
lisäksi muun muassa sosiaalisen median 
luomat kauneusihanteet ja vertailu, kuor-
mittava perhetilanne, itsetunto-ongelmat, 
kiusaamiskokemukset sekä myös ilmas-
tokriisiin ja Venäjän hyökkäyssotaan Ukrai-
nassa liittyvät huolet.

Koronapandemian aikaiset rajoitustoi-
met koulussa ja harrastuksissa kärjistivät 
tyttöjen kokemaa pahaa oloa entisestään. 

Tutkimusten mukaan nuoruusvaihees-
sa nimenomaan tytöillä näyttäisi yleistyvän 
ahdistukseen ja masentuneisuuteen liittyvä 
oireilu, kun taas lapsuusaikana sukupuol-
ten välinen erovaisuus tämän kaltaisessa 
oireilussa on vähäisempää, Nina Mellenius 
kertoo.

– Tytöt kehittyvät poikia nopeammin 
niin fyysisesti kuin kielellisesti ja tunnesää-

Tutkimuksen mukaan tyttöjen 
ahdistus ja masentuneisuus 
lisääntyvät nuoruusaikana.
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telytaidoiltaankin. Siksi heillä saattaa olla 
parempi kyky ymmärtää sosiaalisia suhtei-
ta ja kokea empatiaa. Tämä taas voi suojata 
heitä pojille tyypilliseltä ulospäin suuntau-
tuvalta käytökseltä mutta myös altistaa si-
säänpäin kääntyvälle oireilulle.

Tutkimustiedon mukaan tytöt ovat myös 
herkkiä ympäristön vaikutuksille, kuten 
äidin mielenterveysongelmille, Mellenius 
sanoo.

– Perinteisessä kasvatuskulttuurissa tyt-
töjä myös kannustetaan sopeutumaan ja 
käyttäytymään hyvin. Pojille taas sallitaan 
enemmän kiukun ja tottelemattomuuden 
ilmaisua. 

ON OLTAVA LÄHELLÄ, JOTTA VOI 
IRTAANTUA
Nina Mellenius havahtui tyttöjen mielen-
terveyteen liittyvään oireiluun muutama 
vuosi sitten työssään psykososiaalisen per-
hekuntoutuksen parissa. Vanhemmat saat-
toivat perhekeskusteluissa tuoda toistuvas-
ti esiin huoltaan nuoren tytön vaativuudes-
ta itseään kohtaan ja pitkään jatkuneesta 
stressistä.

Perhekuntoutuksessa käytetyssä videoa-
vusteisessa vuorovaikutuksen ohjaukses-
sa (VIG) havaittiin, että nuorilla tytöillä 
oli paljon tärkeää sanottavaa, kun heidän 
kanssaan ryhdyttiin pohtimaan vuorovai-
kutusta.

– Huomasimme, että tyttöjen itsenäisty-
mistä voidaan hiukan paradoksaalisesti tu-
kea vahvistamalla hänen suhdettaan äitiin-
sä. Tytön täytyy olla ensin riittävän lähellä, 
jotta hän voi turvallisesti irtaantua. Murro-
siässä tarvitaan kokemuksia hyvästä vuoro-
vaikutuksesta ja keskustelua yhteisesti jae-
tuista kokemuksista, Mellenius kertoo. 
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Vuoden alussa lahtelainen Laura Nummela, 40, 
huomasi Instagramissaan mainoksen Tyttö olet 
helmi! -toiminnasta ja kiinnostui. Aiemmin hänen 
tyttärensä Vilma Kaasalainen, 13, oli maininnut 
kaipaavansa keskusteluapua joko koulun tai jonkin 
muun tahon kautta.

– Ajattelin, että voisimme tätä kokeilla. Vilmakin 
näytti vihreää valoa, Laura kertoo.

Viime vuosina äidin ja tyttären elämässä oli ollut 
monenlaista myllerrystä, kuten sairastelua ja muut-
toja. Yhteys oli heikentynyt tai kadonnut kokonaan.

– Halusin, että suhteessamme olisi jokin tarkoi-
tus ja että olisimme muutakin kuin vain kaksi sa-
man katon alla asuvaa ihmistä. Kyse on kuitenkin 
merkityksellisestä ihmissuhteesta, Laura sanoo.

Myös tytär toivoi aikaisempaa läheisempää suh-
detta äitiinsä.

HELPPO OSALLISTUA 
Tyttö olet helmi! -toimintaan oli helppo ilmoittau-
tua. Verkossa äiti ja tytär täyttivät hakulomak-
keen ja sopivat työntekijän kanssa ensimmäisestä 
Teams-palaverista. Siinä he tutustuivat toiminnan 
toimintatapoihin, kertoivat toiveistaan ja perustivat 
yhteisen Whatsapp-ryhmän.

– Vastaanotto oli erittäin myönteinen, ja meidät 
toivotettiin tervetulleeksi oikein lämpimästi, Laura 
muistelee. 

Ensimmäisessä tehtävässään äiti ja tytär kulki-
vat talvimaisemissa Pikku-Vesijärven rannalla. He 
ottivat kuvia, joista sitten keskustelivat myöhem-
min. Toinen tehtävä oli katsella vanhoja kuvia ja 
muistella yhteistä elämää niiden pohjalta. 

– Mietimme myös, millaisia yhteisiä muistoja ha-
luamme jatkossa luoda, Laura kertoo.

Kolmantena tehtävänä oli kuvata keskinäistä 
suhdetta lehdistä leikatuista kuvista kootulla kol-
laasilla. Laurasta tehtävä oli kiva. 

– Se toi esiin meistä niin yhteisiä kuin erilaisia-
kin asioita.

HYVÄ POHJA JATKAA
Prosessin aikana Laura havaitsi, että heidän suh-
teensa on hyvällä pohjalla. Avoimuus on kuitenkin 
lisääntynyt. 

– Tulee juteltua enemmän ja kyseltyä kuulumi-
sia. Se on todella kiva, kun Vilma on yläasteikäi-
nen nuori ja kaikenlaista myllerrystä tapahtuu nyt 
ja edessäpäin.

– Ehkä me puhumme aikaisempaa avoimem-
min, Vilma lisää. 

– Asiat ovat nyt hyvin, ja pidetään siitä kiinni, 
Laura sanoo. 

”PUHUMME AIKAISEMPAA 
AVOIMEMMIN” 
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Tähän perustuu myös vuonna 2019 kehit-
tämishankkeena alkanut Tyttö olet helmi! 
-toiminta, joka on suunnattu yläkoululaisil-
le tytöille ja heidän äideilleen.  Toiminnan 
tavoite on vahvistaa tytön ja äidin välis-
tä suhdetta, tukea tunteiden ilmaisua sekä 
tunnistaa mielenterveyttä edistäviä asioita 
ja riskitekijöitä. 

Samalla pyritään vahvistamaan äidin 
myönteisiä vanhemmuuden taitoja sekä 
auttamaan tyttöä ja äitiä tunnistamaan 
omia voimavarojaan. 

ETÄOHJAUKSESSA OPPIA ITSESTÄ JA 
TOISESTA
Käytännössä Tyttö olet helmi -etäohjaus 
tarkoittaa videokeskusteluja tytön, äidin 
ja työntekijän kesken sekä kotiympäristös-
sä ja luonnossa toteutettavia toiminnalli-
sia tehtäviä, joista keskustellaan yhteisessä 
Whatsapp-ryhmässä. 

– Toiminnalliset tehtävät voivat liittyä 
esimerkiksi siihen, että tyttö ja äiti etsivät 
luonnosta itselleen miellyttävän paikan ja 
lähettävät siitä valokuvan Whatsapp-ryh-
mään. Vastaamalla työntekijän kysymyk-
siin he saavat tietoa toistensa kokemuksis-
ta, tuntemuksista ja he saattavat oppia toi-
sistaan jotain uutta, Mellenius kertoo.

Toiminta on maksutonta ja kestää noin 
kolme kuukautta. Ohjaus on yksilöllises-
ti räätälöityä, ja se perustuu luottamuksel-
lisuuteen. Äidin sijaan tyttö voi osallistua 
ohjaukseen jonkun muun läheisen aikuisen 
naisen, kuten äitipuolen, isoäidin, kummi-
tädin tai sijaisäidin kanssa.

Tähän mennessä toimintaan on osal-
listunut noin 200 tyttöä ja äitiä, Mellenius 
kertoo.

–  Valtaosa ohjaukseen osallistuneista 
tytöistä kertoo oppineensa tunnistamaan 
omassa mielialassaan tapahtuvia muutok-
sia. Myös vuorovaikutus äidin kanssa on 
parantunut. Äitien mukaan he ovat saa-
neet tukea vanhemmuuteensa ja oppineet 
tunnistamaan aikaisempaa paremmin tyt-
tärensä mielialaan vaikuttavia taustateki-
jöitä. 

KURKISTUS OMAAN JA TOISEN 
MIELEEN 
Tyttö olet helmi! -toiminnan ajatus pohjaa 
mentalisaatioteoriaan. Se on teoria siitä, 
miten vuorovaikutus muovaa ihmissuhtei-
ta, Leea Mattila sanoo.

– Mentalisaatio on käyttäytymisen taka-
na olevan mielen tutkimista itsessä ja toi-
sessa. Esimerkiksi kun nuori raivoaa, men-
talisoiva vanhempi pysähtyy pohtimaan 
omassa mielessään, mikä raivoamisen ta-
kana on. 

Mattilan mukaan on armollista, että hy-
vässä vuorovaikutuksessa sitä ei tarvitse 
tietää tai välttämättä edes saada lopullises-
ti selville.

– Riittää, että mieli on avoin ja pohtiva. 
Silloin vuorovaikutuksesta tulee herkem-
min toiseen soinnuttuvaa, mikä tuntuu hy-
välle ja luo turvallisuutta. Mentalisoiva van-
hempi kykenee paremmin huomaamaan 
oman mielentilansa vaikutukset toiseen, 
mikä lisää tunnesäätelyä ja luo taas edel-
leen parempia kohtaamisia.

Oman nuoren kohdalla kyse on siitä, et-
tä ollaan myönteisen kiinnostuneita toisen 
mielestä. Samalla kuitenkin kunnioitetaan 
sitä, että toinen on oma persoonansa, Mat-
tila sanoo.

– Kun nuoren mieltä pitää mielessä ja 
muistaa kurkistaa käyttäytymisen taa, op-
pii nuorikin huomioimaan omissa suhteis-
saan muiden mieltä. 

MURROSIÄSSÄ ON VOIMAA 
Leea Mattila korostaa turvallisuuden tun-
netta, jota yhteisöön kuuluminen vahvis-
taa. Se on edellytys sille, että mieli syttyy 
oman ja muiden mielen äärelle. Turvatto-
muudessa taas siirrytään taistele ja pakene 
-moodiin.

– Merkityksellisiä ovat kaikki elämän 
aikana koetut kohtaamiset, joissa kokee 
olevansa toisille arvokas tai arvoton. Ne 
muokkaavat sisäisiä käsityksiä siitä, onko 
maailmassa turvallista olla toisten kanssa 
vai ei, Mattila sanoo. 

Nina Mellenius puolestaan muistut-
taa, että murrosiässä on paljon voimaa, 
kun nuori tyttö ottaa elämässään askeleita 
eteenpäin.

– Voiman ja tunteiden näyttämisen vas-
takohtana on lamaantuminen ja olosuhteil-
le antautuminen. 

Äidiltä vaaditaankin rohkeutta ja avoi-
muutta ymmärtää, mitä on kasvaa nuorena 
tyttönä tässä ajassa. 

– Nuorta tyttöä voisi auttaa, jos hän saisi 
meiltä aikuisilta viestin siitä, että virheiden 
tekeminen ei ole niin vaarallista. Olemme 
kaikki tehneet joskus huonoja valintoja ja 
jotenkin niistä selvinneet, Mellenius sanoo.

Nuorta auttaisi, jos hän saisi 
aikuisilta viestin siitä, että virheiden 
tekeminen ei ole niin vaarallista.

Lahtelaiset Laura Nummela ja Vilma 
Kaasalainen lähentyivät äitinä ja tyttärenä 
Tyttö olet helmi! -etäohjauksessa. 

Lue lisää:
 � mll.fi/tyttoolethelmi tyttoolethelmi
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Yöt ovat lepoa varten, sillä ih-
minen on rakennettu niin, että 
hän tarvitsee öisin unta. Tämä 
perustarve ei katoa, vaikka per-
heeseen syntyy lapsi.

– Hyvästä unesta ja tarvittavasta levosta 
kiinnipitäminen on parasta vanhemmuut-
ta. Se ei ole itsekkyyttä, terveydenhoitaja 
ja pediatrinen unihoitaja Sari Tammika-
ri sanoo. 

Kuitenkin nukkumisen ongelmat ovat 
todella tavallisia pienten lasten perheissä. 
Tuoreimpien tutkimusten mukaan liki puo-
let vanhemmista kokee, että heidän lapsel-
laan on ollut unen kanssa vaikeuksia en-
simmäisen kahden vuoden aikana.

Tammikari kertoo, että nykytiedon mu-
kaan uni on monipuolinen kokonaisuus, 
johon vaikuttavat monenlaiset asiat peri-
mästä syntymävuodenaikaan. Viime vuosi-
na tutkimuksissa on aiempaa enemmän ko-
rostunut se, kuinka paljon uneen vaikutta-
vat rutiinit ja vanhempien tavat olla lasten 
kanssa ja kasvattaa heitä.

ÄLÄ AVUSTA LASTA "TURHAAN"
Pohjatyö hyville unille tehdään vauvavuon-
na. Jos syystä tai toisesta vauvan kanssa 
on ajauduttu esimerkiksi jatkuvan heräilyn 
kierteeseen, auttaa unikoulu tai muu "in-
terventio", jolla opittuja tapoja muutetaan.

Esimerkiksi MLL:n tai THL:n sivuilla on 
paljon tietoa siitä, kuinka jo pientä vauvaa 
voi avustaa oppimaan eron yön ja päivän 

välillä ja millaiset asiat esimerkiksi päivä-
rutiineissa edesauttavat hyvää unta.

Ennakoivan uniohjauksen lisäksi Tam-
mikarin mukaan vanhempien olisi tärkeää 
ymmärtää vauvojen unesta kaksi asiaa. 

Ensinnäkin se, että pienellä vauvalla on 
valtava tarve nukkua, ja siksi päiväunia pi-
tää tarjota tiheään tahtiin. Kun vauva on 
sopivasti väsynyt, nukahtaminen voi tapah-
tua ilman avustamista vain laskemalla vau-
van rauhalliseen paikkaan. 

Toiseksi se, että vauvankin unessa on eri-
laisia vaiheita. Esimerkiksi kevyen unen 
vaiheessa vauva voi itkeä niin sanottua 
uni-itkua ja liikkua, vaikkei tarvitse apua. 
Vanhemman hyssytys kesken unien voi 
opettaa vauvan heräilemään.

Siksi Tammikari kannustaakin vanhem-
pia miettimään alusta asti sitä, milloin lapsi 
todella tarvitsee avustamista ja milloin ei. 

– Joskus vanhempia täytyy muistuttaa, 
että kotona ei tarvitse olla viiden tähden 
yöpalvelu, Tammikari sanoo. 

Vauvan kanssa voi odottaa hetken, rau-
hoittuuko tämä itse itkahduksen jälkeen. 
Isommalle lapselle, joka esimerkiksi toistu-
vasti pyytää vettä, voi rauhallisesti todeta, 
että tämän lasin jälkeen seuraava hörppy 
otetaan aamulla. 

– Vanhempi toimii aktiivisesti, kun kuvit-
telee että lapsella on hätä. Mutta lapsella ei 
ole hätä, vaan hän on vain oppinut sen ta-
van toimia, eikä hänellä ole tietoa muusta. 

Jos lapsi taas esimerkiksi sairastaa tai nä-

Nukkumisen pulmat ovat monelle pikkulapsiperheelle tuttuja. 
Oikeilla keinoilla yöllisistä kukkumisista voi kuitenkin päästä 
eroon ja nukuttaminen muuttua kivaksi yhteiseksi hetkeksi.

TEKSTI MARI UUSIVIRTA  KUVAT JOHANNA SARAJÄRVI

Yöhulinoista 
hyvään uneen  Vanhin lapsistamme oli koliikkivauva, ja hän itki 

melkein 24 tuntia vuorokaudessa. Kun siitä selvit-
tiin, hän on nukkunut hyvin ja niin ovat muutkin 
lapsemme – pois lukien tietysti sairastamiset tai 
erilaiset vaiheet. Esimerkiksi nyt nuorin nukkuu 
yleensä iltayhdeksästä aamukahdeksaan. Toisiksi 
vanhin lapsemme nukkui pienenä aamuisin kym-
meneen asti.

Me vanhemmat olemme tehneet töitä sen 
eteen, että kaikki perheessä voivat nukkua hyvin. 
Herkkäuniset lapsemme ovat nukkuneet ihan vau-
vasta asti viereisessä huoneessa ja olemme pitä-
neet 8 kuukauden ikäisille unikoulut, jotta lapset 
oppivat yhdistämään unisyklit.

Vanhimman kohdalla minulla ei ollut tietoakaan 
lapsen unimerkeistä tai unisykleistä. Nyt tietoa on 
onneksi helposti saatavilla. Kun 3-vuotiaan kauhu-
kohtaukset valvottivat, helpotti tieto siitä, että ne 
kuuluvat kehitykseen ja menevät ohi sinä yönä ja 
lopulta kokonaan. 

Äiti, 11-, 9-, 4- ja 1,5-vuotiaat lapset 

Meillä on nukuttu melko hyvin. Vähän ennen vuo-
den ikää siirsimme lapsen omaan huoneeseen, ja 
se oli käänteentekevää etenkin puolisoni unille. 
Lapsemme nukkuu yleensä iltaseitsemästä aamu-
seitsemään, ja yleensä emme edes kuule, jos hän 
heräilee yöllä. Välillä hän toki itkee ja kaipaa vähän 
lohdutusta.

Iltanukutukset olivat pitkään haastavia ja saat-
toivat kestää jopa tunnin. Mutta nyt lapsi haluaa 
itsekin päästä illalla nukkumaan, eikä välttämättä 
tarvitse kuin laulaa pari laulua ja sanoa hyvää yötä. 
Hän rauhoittuu usein itsekseen, jos isi lähtee ”keit-
tämään teetä”. 

Kun nukutukset olivat vaikeimmillaan, kyselim-
me ystäviltä neuvoja ja kokeilimme heillä toimi-
neita keinoja. Läpimurto tuli, kun päiväkodista ke-
hotettiin lopettamaan iltamaidon antaminen. Sen 
jälkeen lapsi löysi muita rauhoittumisen keinoja, ja 
esimerkiksi unileluista tuli tärkeitä. Iltaisin pyrimme 
tekemään asiat samassa järjestyksessä, mikä val-
mistaa lasta nukkumaan. Nykyään lapsi nukuttaa 
aina ensin unikaverit ja sitten on hänen vuoronsa.

Anselmi, 2-vuotias lapsi
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kee painajaisia, tottakai häntä on autetta-
va. Kun tilanne paranee, voidaan hyviä ru-
tiineja jatkaa. 

TAHTOIKÄ JA PAINAJAISET
Vastasyntyneen vanhempien ei kannata 
odottaa ensikuukausilta katkeamatonta 
yöunta, mutta 3-vuotiaana läpi yön nukku-
misen kuuluisi jo yleisesti ottaen onnistua.

Vauvavuoden jälkeenkin erilaiset kehitys-
vaiheet vaikuttavat uneen, ja öissä saattaa 
tulla takapakkia monista eri syistä. Tahtoi-
käiset taaperot testaavat vaikutusmahdol-
lisuuksiaan nukkumaan mennessä ja öisin. 
Noin 3-vuotiailla kehittyvä mielikuvitus li-
sää pelkoja ja painajaisia.

Ihmisen uni kehittyy noin 5-vuotiaak-
si saakka, sitä ennen voidaan ajatella, että 
tietty määrä heräilyä kuuluu normaaliin 
uneen. Mitä lähemmäs kouluikää men-
nään, sitä enemmän ongelmat unen kanssa 
alkavat olla samankaltaisia kuin aikuisella. 
Niitä voivat aiheuttaa stressi, esimerkiksi 
pikkusisaruksen syntymä, järkyttävän ta-
pahtuman tai ohjelman näkeminen tai vai-
keudet päivähoidossa tai kotona. 

KAIKILLE KIVA ILTAHETKI 
Kun puhutaan lasten unista, puhutaan aina 
myös uni- tai iltarutiineista. Tammikarikin 
liputtaa niiden puolesta.

Rutiineja kannattaa päivittää lapsen kas-
vaessa. Vauvalle voi toimia unilaulu ja peh-
meä hieronta, 3-vuotias saattaa jo nauttia 
iltasadusta.

Rutiineita miettiessä avuksi voi olla yh-
dysvaltalaisen lääkäri Craig Canaparin 
käsite unisuppilo. Illalla lasta kuljetetaan 
kuin suppilossa aktiivisista toiminnoista 
rauhoittaviin, valoisasta hämärän kautta 
pimeään. Aktiiviset asiat, iltapalat ja ilta-
pesut, tehdään eri tilassa kuin rauhoittumi-
nen. Unisuppilo päättyy omaan sänkyyn. 

Tammikari muistuttaa, että suppilon vai-
heet kannattaa suunnitella omalle lapsel-
le sopivaksi. Unirutiinit voivat alkaa vaikka 
hyppimällä sohvalta säkkituolin päälle, jot-
ta lapsi saa purettua jännityksen kehosta. 
Toisille lapsille taas toimii touhujen rau-
hoittaminen iltaa kohti. 

Rutiinit on hyvä tehdä myös aikuisille 
mieluisiksi. Taaperoiden ja leikki-ikäisten 
kanssa eri nukuttajilla voikin olla käytös-
sä ihan omat rutiininsa: jos yksi vanhem-
pi tykkää keksiä tarinoita ja toinen laulaa 
unilauluja, kumpikin voi toimia omalla ta-
vallaan. 

Tammikari kannustaa tähtäämään sii-
hen, että lapsen nukkumaan laittaminen 
olisi päivän päättävä kiva rutiini, jolloin 
vanhempi ja lapsi saavat yhdessä laskeu-
tua unille. 

 � mll.fi/lapsetjauni

 � thl.fi → Lapset, nuoret ja perheet → 
Hyvinvointi ja terveys → Lapsen uni

 � thl.fi → Lapset, nuoret ja perheet → 
Hyvinvointi ja terveys → Lapsen uni 
→ Ladattavat materiaalit

LISÄTIETOA JA TUKEA
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"En ollut kokemusteni 
kanssa yksin"  
Emilia jätettiin leikkien ulkopuolelle jo päiväkodissa. Satu kaipasi neuvoja 
poikansa kiusaamisen lopettamiseen. Kiusattujen lasten ja heidän vanhempiensa 
tueksi järjestetyt verkkotukiryhmät kannattelevat ja kannustavat vaikeuksissa.

Selviytyjät-ryhmät ovat MLL:n 
vertaistukea kiusaamista koke-
neille nuorille. Emilia Turunen, 
20, kuuli ryhmästä kaveriltaan 
nuorisotalolla muutama vuosi 

sitten. Hän opiskeli ammattikoulussa, jos-
sa jonotti paikkaa ”omalle keskustelijalle”.  

– Ajateltiin, että ryhmä voisi toimia sii-
hen hyvänä siirtymänä. Aluksi epäilin ja 
jännitin, uskallanko mennä ryhmään, sillä 
Jyväskylä on pieni paikka ja siellä voisi olla 
tuttuja. Ryhmä osoittautuikin sanoin ku-
vaamattoman tärkeäksi: en ollut kokemuk-
sineni yksin ja tunsin oloni turvalliseksi. 
Odotin innolla tapaamiskertoja.

Emilia kertoo kokeneensa syrjintää pie-
nestä pitäen. Päiväkodin viiden kaverin 
ryhmässä hänet suljettiin usein ulkopuo-
lelle. Hän oli kotoisin toisia lapsia pienem-
mältä paikkakunnalta ja vieläpä ylpeä siitä. 
Siitä ei pidetty, ei myöskään siitä, että hän 
yritti kovasti päästä muiden mukaan.

– Leikin paljon yksinäni eikä minulla ol-
lut montaa kaveria. 

Samat lapset siirtyivät kouluun ja kiu-
saaminen jatkui läpi peruskoulun. Uusia 
kiusaajia riitti. Välillä oli helpompia aikoja, 
välillä vaikeampaa. Emilia poikkesi valta-
virrasta raskaamman musiikin maullaan ja 
pukeutumistyylillään. Hänen ulkonäköään 
ja kokoaan kommentoitiin: oot outo ja näy-
tät tuolta. Koulun käytävillä kuiskittiin ja 
näytettiin käsimerkkejä.

– Kiusaaminen teki minusta epävarman, 
minkä kanssa kamppailen edelleen. Aistin 
ympäristöä ja toisten katseita herkästi. Jos 
jotkut naureskelevat, mietin, puhutaanko-
han minusta. Saatan vieläkin säpsähtää, 
kun tunnistan vaatteita, joita kiusaajani 
käyttivät. Ovatkohan nuo samoja tyyppejä? 

Emilia kiittää, että hän pääsi työstämään 
kokemuksiaan Selviytyjät-ryhmässä. Hän 
ymmärtää nyt, ettei kiusaaminen ollut hä-
nen vikansa ja ettei hän itse olisi voinut 
tehdä asialle mitään. Hänelle kävi näin.

– Vertaisryhmä ja oman keskustelijan 
apu ovat vahvistaneet minua. Pystyn katso-
maan eteenpäin ja tapaamaan ihmisiä. Jos 
olen kohdannut kiusaajiani, en mene luk-
koon kuten aiemmin. Mielialani on parem-
pi kuin pitkään aikaan. 

RYHMÄ ROHKAISI
Satu Arhola törmäsi Facebookissa MLL:n 
mainokseen, jossa tarjottiin verkkotukea 
kiusaamista kokeneiden lasten vanhemmil-
le. Hän halusi mukaan. Ensimmäinen ryh-
mä oli täynnä, mutta seuraavaan mahtui.  

Satun poikaa oli kiusattu ensimmäisel-
tä luokalta alkaen. Vaikka koulu vaihtui, 
kiusaaminen jatkui uudessa paikassa, jos-
sa hänen poikansa joutui raivokohtauksia 
saavan pojan kohteeksi. Kerran luokka oli 
mennyt opettajan kanssa uimahalliin, jol-
loin bussista jäädessä ja suojatietä ylittäes-
sä raivarin saanut poika oli työntänyt Satun 
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Apua kiusatuille 
ja läheisille

 � Lasten ja nuorten puhelimessa ja chatissa kiusatuille tarjotaan 
matalan kynnyksen keskusteluseuraa vuoden jokaisena 
päivänä.

 � Selviytyjät-verkkotukiryhmissä on tarjolla vertaistukea 
12–21-vuotiaille nuorille, jotta vahvistetaan sitä, mitä 
kiusaaminen on heikentänyt.

 � Nuortennetissä on kiusaamiseen liittyvää tietoa sekä 
vertaisten tukea.

 � Vanhempainpuhelimessa vanhemmalla on mahdollisuus 
keskustella ja purkaa tuntemuksia lapsen kiusaamisesta.

 � Kiusataanko lastasi -verkkotukiryhmä on kohtaamispaikka 
kiusattujen 7–12-vuotiaiden lasten vanhemmille. Ryhmässä 
etsitään selviytymisen keinoja ja pohditaan, kuinka oman 
lapsen tilannetta voi parantaa.

 � Koulurauha-ohjelmalla edistetään kouluyhteisön yhteishenkeä 
ja hyvinvointia yhdessä lasten, nuorten ja kumppanien kanssa 
läpi lukuvuoden. Varhaiskasvatuksessa viemme eteenpäin 
päiväkotirauhaa.

 � Vuosittain 11 000 vapaaehtoista tukioppilasta vahvistaa 
koulun hyvää ilmapiiriä, niin ettei kukaan jäisi joukon 
ulkopuolella ja yksinäiseksi.

 � Vanhempainilloissa ja oppitunneilla kohtaamme vuosittain 
yli 12 000 lasta, nuorta ja vanhempaa ja lisäämme tietoa 
kiusaamisen vakavista seurauksista ja toisia kunnioittavasta 
käyttäytymisestä.

 � Koulutamme opettajia ja muita lasten ja nuorten kanssa 
toimivia aikuisia kiusaamisen ehkäisyyn ja turvallisen 
ilmapiirin rakentamiseen. 

LAHJA LAPSILLE

Kiusaaminen koskettaa päivittäin lukuisia lapsia netissä, koulussa 
ja harrastuksissa. MLL tarjoaa monipuolista tukea kiusaamista 
kokeneille lapsille, nuorille ja heidän vanhemmilleen sekä 
menetelmiä kiusaamisen ennaltaehkäisyyn ammattilaisille. 
Tässä esimerkkejä:

pojan autotielle. Lähestynyt auto teki hä-
täjarrutuksen ja poika pelastui nipin napin 
törmäykseltä.

– Tämän hengenvaarallisen tilanteen 
työstäminen on perheessämme kesken. 
Onnettomuuden jälkeen opettaja ja rehtori 
soittivat meille, mutta sen jälkeen asia jä-
tettiin, edes pojaltamme ei kysytty, jäikö ta-
pahtunut vaivaamaan häntä. 

Kiusataanko lastasi -verkkotukiryhmässä 
Satu sai konkreettisia neuvoja, miten asian 
kanssa voi koulussa edetä.

– Esimerkiksi kenen kanssa voi puhua ja 
millaista apua saada. Oli myös helpottavaa 
jakaa tuntemuksia muiden vanhempien 
kanssa ja jäsentää tapahtunutta. Siinä sai 
tilaisuuden purkaa omaa epävarmuuttaan, 
sillä ajoittain epäilee, onko omassa ajatte-
lussa jotain pielessä. Oli rohkaisevaa kuul-
la, että on oikeilla jäljillä. 

– Sain ryhmästä pontta olla uudelleen 
yhteydessä kouluun ja kysellä jatkotoimen-
piteistä. Lopulta seitsemän kuukautta on-
nettomuuden jälkeen, rehtori ilmoitti, että 
meillä olisi oikeus tehdä tapahtuneesta ri-
kosilmoitus. Ryhmäni kertoi tämän heti. 

Kiusattujen lasten vanhemmat ovat usein 
yksin kokemustensa kanssa. Satu on kiitol-
linen MLL:n järjestämistä verkkotukiryh-
mästä ja toivoo, että vanhemmat löytäisivät 
kaikille avoimen ja maksuttoman avun. 

 � nuortennetti.fi/selviydytaankiusaamisesta
 � mll.fi/vertaistukea-kiusattujen-vanhemmille M
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 � mll.fi/kiusaamista-vastaan

Lahjoita Auta kiusattuja -kampanjaamme! Näin varmistat 
kiusaamista ehkäisevän työmme jatkumisen ja kiusaamista 
kokeneiden auttamisen. Kiitos, että välität. 

 � verkossa mll.fi/auta

 � tekstiviestillä MLL15 numeroon 16155 (15 €).

 � MobilePaylla valitsemasi summa numeroon 51513 
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Voit lahjoittaa 
kiusaamisen vas-
taiseen työhömme 
osoitteessa mll.fi/
auta tai skannaa-
malla QR-koodin 
puhelimellasi.
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– Innostun herkästi, mutta 
haluan tunnistaa parem-
min, mistä on oikeasti iloa 
itselleni ja maailmalle, 
Aino-Mari Tuuri sanoo.

Teknologiauskon 
kriitikko 

Miten olemme päätyneet tilanteeseen, jossa digilaitteet ryöväävät yhä enemmän 
aikaamme? Perheiden digitaalisesta hyvinvoinnista tulisi puhua paljon enemmän, 

sanoo tietokirjailija-yhteiskuntatieteilijä Aino-Mari Tuuri.

KOLMANNELLA luokalla Aino-Mari pelasi Mission Impos-
sible -peliä Mikromikko-tietokoneella. Ruudun tausta oli 
musta ja kirjaimet vilkkuivat oransseina. Pelin tarkoitus jäi 
tytölle hämäräksi, mutta jotakin kiehtovaa mieshahmon 
liikuttelussa silti oli. 

Samana vuonna, 1991, Suomessa avattiin maailman en-
simmäinen GSM-matkapuhelinverkko, keskellä syvimpiä 
lamavuosia.

Yläkoulun 8. luokalla Aino-Mari sai ensimmäisen matka-
puhelimensa. Väreilevä odotus syttyi jokaisesta tekstivies-
tin piippauksesta. Merkkiääni kertoi ystävän lähestyneen. 
Sosiaaliselle teinille puhelin tarjosi mahtavan sosiaalisen 
verkostoitumisen välineen. 

Aino-Mari Tuuri ikätovereineen altistui näiden viesti-
en palkitsevuudelle. Iso osa heistä on nyt vanhempia, ku-
ten Tuurikin. Hänen esikoisensa syntyi vuonna 2008, neljä 
vuotta Facebookin perustamisen jälkeen. Tuuri puolisoi-
neen on siis ensimmäisiä digiajan vanhempia. 

– KAIKKI ihastelivat, kuinka esikoinen oppi 2-vuotiaana 
”käyttämään” Ipadia. Hän on minulle digiyhteiskunnan ke-
hityksen mittari. 

Tuurin mukaan nykyvanhemmat on koulutettu me-
diakriittisiksi, mutta ei kovin teknologiakriittisiksi. Vi-
ranomaisiin luotetaan – ja se saattaa olla karhunpalvelus 
meille ja lapsillemme. 

– Ihmettelen, miksi keskustelusta puuttuu sosiaalinen 
näkökulma. Miksi emme juurikaan puhu teknologian vai-
kutuksista ihmisiin ja vaikkapa perhedynamiikkaan?

Tätä kysymystä Tuuri käsittelee viime vuonna ilmesty-
neessä Aikakone-kirjassaan.

– Ehkä vastaus on teknisten asioiden numeraalinen sel-
keys: muistin koko gigatavuina, akun kesto tunteina tai 
ruudun koko pikseleinä. Sen sijaan ihmissuhteet eivät ole 
mitattavissa tai aistittavissa. 

Tuuri ei ihmettele, että päättäjät hurahtivat uskomaan 
teknologian mahdollisuuksiin. 

– Nokian menestys 1990-luvulla kohotti kansakuntam-
me itsetuntoa valtavasti. Teknologiauskoa on ollut vaikea 
kyseenalaistaa. 

NYKYISIN suomalaiset käyttävät mobiilidataa eniten maa-
ilmassa. Meidän vaikuttaa olevan helpompaa viettää aikaa 
ruudun äärellä, jossa ei välttämättä tarvitse kohdata ke-
tään silmästä silmään.

– Yksinäisyys ja kohtaamisen vaikeus ovat kansallisia 
kipupisteitämme. Meissä on vielä jännää metsäläisyyttä. 
Olemme nuori kansakunta ja maamme harvaan asuttu. 
Ihailemme itsenäisyyttä ja yksinpärjäämistä. Yhdessäolon 
taitoa puuttuu, jolloin voi olla vaikea kasvattaa lapsista yh-
teisöjen jäseniä.

Tuurinkin kodissa vilkkuu lukuisia digilaitteita. Ne tuo-
vat iloa, mutta myös häiritsevät yöunta, keskittymistä ja 
vanhemmuutta. Samaan aikaan kun suomalaisvanhemmat 
kuuluvat maailman uupuneimpiin, digivanhemmuus uu-
vuttaa heitä lisää.

– Huoli lapsesta digimaailmassa on kuin kivi hiertäisi 
kengässä. Yhteiskunnan tukea digivanhemmuuteen kaiva-
taan. Nyt vanhemmat vain yrittävät pyristellä asian kanssa. 
Monellakaan ei ole mahdollisuutta katsella teinin kanssa 
yhdessä Snapchatia. Monet voivat myös luulla, ettei kenen-
kään muun perheessä väännettä kättä ruutuajasta.

TEKSTI TUIJA SILJAMÄKI KUVAT JANI LAUKKANEN

VIERAANA
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Tuurin perheessä on yläkouluikäinen, alakouluikäinen 
ja syksyllä koulunsa aloittava kuopus. Seuraavaksi mieti-
tään, pitäisikö kuopuksen saada älypuhelin.

– Digitaalinen maailma on mullistunut esikoisen kas-
vaessa. Sisarukset ovat keskenään erilaisissa tilanteis-
sa, eikä samoja sääntöjä voida soveltaa esimerkiksi pu-
helimen hankinnassa. Se on varmaan epäreilua, mutta 
totuus. 

NYKYAJAN lapsuus on verkottuneempaa kuin ikinä: 
vaikka lapsella ei olisi omaa puhelinta, ilmiöt tihkuvat 
hänen tietoisuuteensa muiden lasten kautta.

– Kuopus on puhelimettakin mukana kaikissa keskus-
teluissa: tietää kaikki videot ja biisit isoveljiensä kautta. 
Olemme toisiimme yhteydessä koko ajan – ilman että 
edes havaitsemme sitä. Tämä pätee myös vanhempiin. 

Ensimmäistä älypuhelinta hankittaessa Tuuri koros-
taa rutiinin ja ajankäytön näkökulmaa. 

– Puhelimen saaminen muuttaa lapsen ajankäyttöä. 
Laitteesta tulee monen lapsen mielestä kiinnostava, pal-
kintomainen. Pohdin, miten palkitsevuutta voisi pienen-
tää, se olisi itsellekin vanhempana helpompaa. Koulussa 

lapsi ei puhelinta vielä tarvitse pitkään aikaan.
Tuurin mielestä olisikin kaikille helpompaa, jos omien 

puhelinten käyttö kiellettäisiin koulupäivän ajaksi.
– Moni pitää sitä holhoamisena, mutta kannattaisi 

mennä katsomaan oppitunneille, tarvitsevatko lapset 
puhelinta siellä. Lapset, jotka saavat käyttää puhelinta 
välitunneilla, istuvat sisällä niiden ääressä eivätkä vält-
tämättä puhu toistensa kanssa. Aivot eivät pääse lepää-
mään, koska kuormittuvat jatkuvasti digilaitteella.

On ilmeistä, etteivät päättäjät tunne ihmisluonnolle 
ominaista palkkiomekanismia: mitä tapahtuu, kun kaik-
ki houkuttava sisältö on sormien ulottuvilla.

– Lapsille laitteiden käyttötaito on pitkälti ajankäytön, 
käyttäytymisen ja tunteiden hallintaa. Sitä pitää harjoi-
tella, mutta en tiedä, onnistuuko se omalla kiinnostaval-
la laitteella, isossa luokassa. 

AIKAKONE -kirjassa on paljon esimerkkejä siitä, miten 
kritiikittömästi teknologia on esitetty esimerkiksi medi-
assa. Puhutaan koululaisen ensimmäisestä puhelimes-
ta pelkästään laitemallin kannalta ja jätetään kokonaan 
huomiotta, millainen rinnakkaistodellisuus laitteen 

Olisi kaikille helpompaa, jos omien puhelinten 
käyttö kiellettäisiin koulupäivän ajaksi.  

VIERAANA

myötä hivuttautuu perhearkeen. 
Kenen sitten tulisi puuttua nykytilanteeseen, jossa 

verkon haitallinen materiaali lävähtää jopa aivan pien-
ten lasten silmille?

– Ihan kaikkien aikuisten! Toivoisin kaikkien väsynei-
den ja suorituspaineiden alla pyristelevien vanhempien 
puolesta, ettei vastuu valuisi neljän seinän sisälle. Sää-
tely kuuluisi ylimmille tasoille. Myös kunnat, koulut ja 
vanhempainyhdistykset sekä yritykset itse voisivat jakaa 
taakkaa. 

Aikakone-kirjaa kirjoittaessaan Tuuri puhui oivalluk-
sistaan kotona lastensa kanssa. Siitä hän sai idean Puhe-
limen pomoksi -lastenkirjaansa.

– On pähkähullua, ettemme kerro digiyhteiskunnassa 
eläville lapsillemme edes perusteita digilaitteiden suun-
nittelumekanismeista. Miksi videoiden katselua on vai-
kea lopettaa? Miksi peleissä on kolikoiden kilinää? Kos-
ka ne on suunniteltu vangitsemaan huomio laitteeseen! 
Odotamme lapsiltamme ymmärrystä ja itsesäätelyky-
kyä, jota ei löydy monilta aikuisiltakaan.

Vasta ymmärrettyään, ettei koukuttuminen ole hänen 
vikansa, lapsi voi miettiä kuinka paljon haluaa antaa ai-
kaansa koneelle. Tuuri ei epäröi sanoa: lapsemme on 
valjastettu rahantekokoneiksi. Se näkyy vaikkapa siinä, 
miten lapsia käytetään hyväksi aikuisten tapahtumien 
markkinoinnissa.

– Lapset tägäävät toisiaan ja ovat mukana kilpailuis-
sa. He kelpaavat artistien sosiaalisen median seuraajiksi, 
mutta yleisöksi he eivät alaikäisinä pääse. He altistuvat 
jo pieninä somelogiikan tuotteiksi, ja se on väärin! 

TULEVAISUUDESSA Tuuri toivoo digitaalisten välinei-
den vahvistavan hyviä asioita – kuten ihmissuhteita re-
aalimaailmassa – sen sijaan että niillä käytetään hyväksi 
ihmisten inhimillisiä heikkouksia: mielihyvän kaipuuta, 
yksinäisyyttä ja huonoja päiviä.

– Käänne on jo tapahtumassa: olemme huomanneet, 
miten paljon aikaa laitteet riistävät meiltä.

Nykyiset koululaiset ja me heidän vanhempinaan 
olemme syvimmällä digisuossa, nuoret aikuiset taas jo-
pa digiminimalisteja. Uskon tilanteen muuttuvan no-
peastikin.

Toistaiseksi sukupolvet ja eri taustoista tulevat ihmi-
set elävät kuitenkin eri digimaailmoissa. Isovanhempien 
ikäisten elämää digitaalisuus on enimmäkseen vain ri-
kastuttanut. He, jotka saavat rusinat pullasta, eivät vält-
tämättä huomaa epätasa-arvoisuutta.

– Jo muutenkin heikoimmilla olevat lapset kärsivät ti-
lanteesta eniten. Päättäjien täytyy ymmärtää, millaista 
digielämä on lapsiperheissä tai vaikka perheissä, joiden 
äidinkieli ei ole suomi. Ei riitä, että he puhuvat oman ka-
verinsa tai heidän lastensa kanssa.  

VIERAANA

 � Syntynyt 1982 Imatralla.

 � Tietokirjailija ja toimittaja, joka on käsitellyt 
työssään erityisesti digitaalista nyky-
yhteiskuntaa.

 � Kirjoittanut mm. lasten tietokirjan Puhelimen 
pomoksi: Ota digimaailma haltuun, 2022, 
Tammi ja aikuisten tietokirjan Aikakone: 
ihmissuhteet digimaailmassa, 2022, S&S, jossa 
tutki perheiden digitaalista hyvinvointia. 

 � Tehnyt lapsille suunnattu podcast-
sarjan, jossa lapset pääsevät itse ääneen 
digilaitekäytöstään.

 � Liikkuu luonnossa ja musisoi yhdessä 
perheensä kanssa. Soittimia riittää klarinetista 
selloon.

 � Toivoo löytävänsä uudenlaisia yhdessäolon 
muotoja perheen kesken sekä livenä että 
digilaitteiden kanssa.  

Kuka hän on?
AINO-MARI TUURI
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Tilastokeskuksen mukaan peruskou-
luissa oli 563 100 oppilasta vuonna 
2022. Heistä 49 prosenttia oli tyttöjä 
ja 51 prosenttia poikia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL puo-
lestaan kertoo, että viime vuonna lastensuo-
jeluilmoitus tehtiin 98 634 lapsesta eli 9,1 
prosentista lapsia. Ilmoituksen kohteena ole-
vien lasten määrä kasvoi 5 prosenttia edelli-
sestä vuodesta. 
Kela taas tiedottaa, että alle 16-vuotiaan 

vammaistukea sai vuoden 2022 lopussa yh-
teensä 42 800 lasta. Heistä 10 900 sai vam-
maistukea lapsuus- tai nuoruusiässä alka-
vien käytös- ja tunnehäiriöiden perusteella.

Suomessa tuotetaan valtavasti tietoa las-
ten ja nuorten hyvinvoinnista. Tilastokes-
kuksen, THL:n ja Kelan lisäksi selvityksiä, 
kyselyitä ja raportteja laativat useat viran-
omaiset, yliopistot, järjestöt ja tutkimuslai-
tokset. Työssään niitä tarvitsevat niin toi-
mittajat, tutkijat kuin päättäjätkin.

Käytännössä tiedon hyödyntäminen vaa-
tii kuitenkin työlästä eri tietolähteiden seu-
lomista. Aina eri tahojen tuottamat tilastot 
ja tutkimukset eivät ole ajantasaisia eivätkä 
keskenään yhteensopivia: samaa ilmiötä 
tarkastellaan eri näkökulmista, ja esimer-
kiksi ikäluokittelut poikkeavat toisistaan.

Tilastokeskuksen kehittämispäällikkö 
Anna Pärnänen tunnistaa ongelman. Hän 
oli toteuttamassa kansallisen lapsistrategi-

an toimenpidettä, jossa selvitettiin mahdol-
lisuuksia koota lapsia koskeva tieto yhteen 
päivitettävään tietoportaaliin.

– Työ ei ollut helppoa, sillä lasten hyvin-
vointia kuvaavia indikaattoreita löytyi yli 
2 400. 

Indikaattorit ovat tunnuslukuja, joilla 
voidaan esittää yksinkertaisessa muodossa 
laajoja ja monimutkaisia ilmiöitä. Niitä tar-
vitaan myös tavoitteiden asettamiseen ja 
niiden toteutumisen seurantaan.

– Tietoa kerätään esimerkiksi terveydes-
tä, elinoloista, palveluista, turvallisuudesta 
ja koulutuksesta, Pärnänen sanoo.

Indikaattorien suuri määrä rajasi tilas-
toinnin kohderyhmän alle 18-vuotiaisiin, 
vaikka esimerkiksi nuorten hyvinvoinnille 
tärkeä toisen asteen koulutus jatkuu sitäkin 
vanhempana.

ERI LAPSIRYHMISTÄ TARVITAAN LISÄÄ 
TIETOA
Lasten hyvinvointia kuvaavissa tilastoissa 
on myös puutteita. Etenkin haavoittuvas-
sa asemassa olevien ja eri vähemmistöryh-
mien lapsista on niukasti tutkimustietoa. 
Tällaisia ryhmiä ovat muun muassa suku-
puoli- ja seksuaalivähemmistöt, vammaiset 
lapset sekä romani-, saamelais- ja maahan-
muuttajataustaiset lapset.

Osin ongelma on tilastotekninen.
– Maahanmuuttajalasten hyvinvoinnista 

Suomalaisista lapsista kerätään runsaasti tietoa, mutta se on 
hajallaan eri lähteissä. Tilastoja tulisi koota yhteen paikkaan.

TEKSTI TIINA KIRKAS KUVITUS ANTTI YRJÖLÄ

Tutkimustieto 
lapsista on 
hajallaan
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tietäisimme nykyistä enemmän, jos aineis-
toissa olisi käytettävissä taustatietoina esi-
merkiksi lapsen oma tai vanhempien syn-
nyinmaa ja äidinkieli. Tällöin taustatietoja 
voitaisiin hyödyntää aineistojen analyyseis-
sä, Anna Pärnänen sanoo.

Hänen mukaansa tieto voisi esimerkiksi 
auttaa selvittämään, miten kantaväestön ja 
maahanmuuttajataustaisten lasten harras-
taminen tai kokema yksinäisyys poikkeaa 
toisistaan.

– Tieto maahanmuuttajataustaisten las-
ten hyvinvoinnista on tärkeää, koska Suo-
men väestö kasvaa tällä hetkellä ainoas-
taan maahanmuuton seurauksena. 

Myös neuvoloiden ja kouluterveyden-
huollon lapsista keräämät tiedot olisi hyvä 
saada nykyistä paremmin tutkijoiden käyt-
töön. Se auttaisi suuntaamaan huomiota il-
miöihin, joihin tulisi puuttua ajoissa.

Nyt tämän tiedon toisiokäyttöön liittyy 
etenkin tietosuojaan liittyviä rajoitteita. 
Kunnissa myös kootaan tietoa vaihtelevin 
tavoin erilaisiin järjestelmiin, jotka eivät 
välttämättä ole yhteensopivia esimerkiksi 
Tilastokeskuksen järjestelmän kanssa. 

LASTEN OMA ÄÄNI KUULUVIIN 
Tutkimuksissa ja kyselyissä tulisi kuunnel-
la myös lasten omaa ääntä, jotta tutkijoilla 
olisi käytössään myös kokemusperäistä tie-
toa, Anna Pärnänen sanoo. Etenkin pienim-
pien lasten hyvinvoinnista tiedustellaan 
heidän vanhemmiltaan.

Isommilta lapsilta sitä vastoin saadaan 
esimerkiksi THL:n kouluterveyskyselyissä 
laajasti vertailukelpoista tietoa heiltä it-
seltään, vaikkakin osalla lapsista toiminta-
rajoitteet tai heikko kielitaito vaikeuttavat 
vastaamista. 

Pärnänen muistuttaa, että koulut ovat 
tiedonhankinnan keskeisiä paikkoja, kos-
ka niissä tavoitetaan lähes kaikki Suomen 
lapset.

– Kyselytutkimuksia voitaisiin yhdistää. 
Esikerkiksi ala- ja yläasteella voitaisiin teh-

dä yksi kokoava kysely tietyille vuosiluokil-
le vuosittain tai joka toinen vuosi. Sitä voi-
taisiin muunnella siten, että yhden otoksen 
lapset vastaavat yhden aihealueen kysy-
myksiin, toiset toisiin. Näin saataisiin laaja 
tietopohja, jota voitaisiin hyödyntää moni-
puolisesti eri tarkoituksiin. 

Pärnänen mittaisi lasten hyvinvointia 
myös muutoin kuin pahoinvointia kuvaavil-
la kysymyksillä. Nyt hyvinvointia ilmentää 
se, ettei lapsi kerro kokevansa ahdistunei-
suutta tai masentuneisuutta. 

– Jos haluamme tietoa lasten kokemus-
maailmasta, pitäisi kysyä suoraan asioista, 
jotka tuottavat heille elämässä iloa, onnea 
ja innostusta. 

YHTEISTYÖ SÄÄSTÄÄ RESURSSEJA 
Kaiken lapsitiedon kokoavan ajantasaisen 
tietoportaalin rakentaminen vaatii rahaa, 
eikä Anna Pärnänen osaa ennakoida hank-
keen valmistumisaikataulua. Sitä odotel-
lessa hän toivoisi, että nykyiset lapsitiedon 
tuottajat tiivistäisivät yhteistyötään. 

– Lapsialalla on todella paljon toimijoita. 
Ne kaikki tuottavat tilastotietoa omasta nä-
kökulmastaan – kasvatuksesta, terveydes-
tä, harrastuksista, sosiaalityöstä. Suomessa 
käytetäänkin runsaasti resursseja tiedon-
hankintaan, kun yhdessä tekemällä tästä 
voitaisiin löytää resurssisäästöjä. Tutkijat 
haluavat kuitenkin käyttää aikaansa ja va-
roja ennen kaikkea tiedon analysointiin ja 
esittämiseen. 

Esimerkiksi järjestöillä on asiantunte-
musta lasten ja nuorten kokemusmaail-
masta, josta ne voisivat viestiä aiheeseen 
perehtymättömille suomalaisille, viran-
omaisillekin. 

– Tiedonhankinnan yhteensovittaminen 
helpottaisi myös suomalaisten kyselytaak-
kaa, kun mietittäisiin kyselyiden toteutta-
mista yhdessä sen sijaan, että esimerkik-
si lasten liikuntatottumuksia selvitetään 
erikseen useissa tutkimuksissa, Pärnänen 
sanoo. 

Tilastoissa on myös puutteita. Etenkin 
haavoittuvassa asemassa olevien ja eri 
vähemmistöryhmien lapsista on niukasti 
tutkimustietoa.
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Lapsi- ja perhepolitiikan toteuttamises-
sa tarvitaan monipuolista tietoa lasten, 
nuorten ja perheiden hyvinvoinnista. Hy-
vä tietopohja mahdollistaa vaikuttavien 
toimien suunnittelun, toteuttamisen, 
seurannan ja kehittämisen. Yhteiskun-
nalliset ja globaalit muutokset korostavat 
entisestään ajantasaisen tiedon merkitys-
tä päätöksenteossa. Esimerkiksi digita-
lisaatio, mediaympäristön muutos ja 
yhteiskunnan kansainvälistymi-
nen muovaavat lasten ja nuor-
ten elinympäristöä ja arkea. 
Ilmiöiden vaikutuksista lap-
siin ja nuoriin tarvitaan 
ajantasaista tietoa päätök-
senteon tueksi.

Tietoon perustuvan pää-
töksenteon merkityk-
sestä on puhuttu paljon, 
mutta siitä huolimatta 
päätöksenteon tietopohja 
on edelleen usein vajavais-
ta tai olemassa olevaa tietoa 
käytetään yksipuolisesti. Osa-
na kansallisen lapsistrategian 
toimeenpanoa toteutetussa Ti-
lastokeskuksen raportissa tuodaan 
hyvin esille lapsia koskevan tiedon 
aukot, jotka koskevat erityisesti haavoit-
tuvassa asemassa olevia lapsia sekä alle 
kouluikäisiä lapsia. Näihin tietoaukkoi-
hin myös YK:n lapsen oikeuksien komi-
tea on kiinnittänyt toistuvasti huomiota. 
Kesäkuussa Suomelle annetuissa komi-
tean suosituksissa tuodaan jälleen esille, 
että lapsia koskevia tietoja tulisi tuottaa 
eritellysti muun muassa vähemmistöön 
kuulumisen tai haavoittuvan aseman mu-
kaan. Hyvä tietoperusta mahdollistaa vai-
kuttavat toimet syrjinnän ja eriarvoisuu-
den torjumiseksi sekä yhdenvertaisuuden 
edistämiseksi. 

Tiedon yksipuolinen käyttö puolestaan 
liittyy erityisesti siihen, että taloudelliset 

tekijät korostuvat päätöksenteossa. Tämä 
johtaa siihen, että myös taloutta koskeva 
tieto korostuu päätöksenteossa ihmisten 
hyvinvointia koskevan tiedon kustannuk-
sella. 
 
 
 

 
 
Taloutta koskevan tiedon perspektiivi on 
yleensä lyhyt: seuraava talousarviovuo-
si tai muutaman seuraavan vuoden jak-
so. Erityisen haitallista tämä on lasten ja 
nuorten kohdalla. Esimerkiksi talouden 
sopeutustoimet, jotka lisäävät lapsiper-
heköyhyyttä, voivat heijastua hyvin kiel-
teisesti ja pitkäkestoisesti lasten ja nuor-
ten hyvinvointiin, millä on inhimillisten 
vaikutusten lisäksi kielteisiä vaikutuksia 
myös julkiseen talouteen. Onkin välttä-
mätöntä, että hallitusohjelmaan sisälty-
vät sosiaaliturvan leikkausten – kuten 
asumistuen, työttömyysturvan ja toi-

Lapsia ja nuoria koskevassa 
päätöksenteossa tarvitaan 
monipuolista tietopohjaa

meentulotuen leikkaukset – lapsi- ja per-
hevaikutukset arvioidaan ja että sen poh-
jalta leikkauksia tarkastellaan uudelleen. 
  
Lapsilla ja nuorilla on paljon sellaista tie-
toa, jota ei saada päätöksenteon tueksi 
muutoin kuin kysymällä heiltä. Esimer-
kiksi yksinäisyydestä, väkivaltakokemuk-

sista, mediankäytöstä, vapaa-ajan-
vietosta tai palvelukokemuksis-

ta tarvitaan lapsilta ja nuoril-
ta itseltään kerättyä tietoa. 

Lapsen oikeuksien komitea 
painottaakin, että monis-
sa tapauksissa ainoastaan 
lapset itse voivat kertoa, 
miten heidän oikeutensa 
ovat toteutuneet. 

Tiedonkeruu lapsilta ja 
nuorilta on turvattava pit-

käjänteisellä tavalla. Tie-
don jatkuvuus ei saa olla 

riippuvaista kulloisestakin 
resurssitilanteesta. Terveyden 

ja hyvinvoinnin laitoksen to-
teuttama Kouluterveyskysely on 

keskeinen lasten ja nuorten koke-
muksellisen tiedon lähde. Kouluter-

veyskyselyn kehittämisen, toteuttamisen 
ja siihen liittyvän tutkimuksen voimava-
rat on varmistettava. Myös Lapsiuhri-
tutkimus tarvitsee pysyvän rahoituksen. 
Lapsiuhritutkimus tuottaa lapsiin koh-
distuvasta väkivallasta perustietoa, jota 
tarvitaan ilmiön vähentämiseksi ja siihen 
liittyvän toiminnan kehittämiseksi.

Lasten asialla,
Esa Iivonen

johtava asiantuntija, lapsi- ja perhepolitiikka 
ja lasten oikeudet

Tule mukaan  
lapsen oikeuksien viikolle!

#SaanVoidahyvin
#SaatVoidaHyvin

Lapsen oikeuksien viikkoa vietetään 20.–26.11.2023  
teemalla lapsen oikeus hyvinvointiin.

Toiminnallinen teemaviikko tarjoaa jälleen tietoa, oppimateriaaleja ja 
keskustelunavauksia YK:n lapsen oikeuksien sopimuksesta ja lapsen omista 
oikeuksista. 

Kutsumme tänä vuonna kaikkia lasten parissa työskenteleviä, päättäjiä,  
vanhempia, median edustajia sekä lapsia itseään pohtimaan lasten ja  
nuorten hyvinvointia ja sen vahvistamista. 

Ilmoita koulusi, varhaiskasvatusyksikkösi, vapaa-ajantoimintasi  
tai tapahtumasi mukaan verkossa!

www.lapsenoikeuksienviikko.fi

@lapsenoikeudet

oIKEUKSIEN
LAPSEN 

viikko



30 LAPSEMME  LAPSEMME 31 

Leikki- 
manageri
liitto- 
kokouksessa
MLL:n Leikkipäivä-ohjelma on saanut 
oman työntekijän. Koordinaattori 
Karolina Lamroth pääsi viemään 
leikin ilosanomaa liittokokoukseen ja 
kokemaan MLL-hengen. 

TEKSTI KAROLINA LAMROTH  KUVAT TOMI NUOTSALO

KOHTAAMISPAIKALLA
Saimme liittokokoukselle tilaksi upean Sibeliustalon 
yksityiskäyttöön. Lääniä ja avaruutta riittää. Kuulun 
keskusjärjestön perhekeskus-tiimiin, jonka keskiössä 
ovat erilaiset kohtaamispaikat, esimerkiksi perheta-
lot ja yhdistysten perhekahvilat. Siksi rakennamme 
liittokokouksen oheisohjelmaksi kotoisan kohtaa-
mispaikan. Siihen kuuluvat rentoilu ja leikki. Koh-
taamispaikalla voi lötkötellä säkkituolissa, rakentaa 
legoja, ottaa tuijotuskilpailun uuden tuttavan kanssa 
tai pelata pöytälätkää.

Kohtaamispaikalla on heti vilinää ja vilskettä. Jär-
vi-Suomen piirin järjestöpäällikkö Riina Muotka ko-
keilee tarinanoppia. Hän heittää kuvallisia noppia, 
joiden antaman kuvakimaran innoittamana kertoo 
tarinan: perheessä juodaan aamukahvia kaikessa 
rauhassa ja äkkiä kuului BANG, ja ulkoa lentää jalka-
pallo ikkunan läpi sisälle. 

AVAJAISJUHLA 
Seison Sibeliustalon konserttisalin lavan reunassa 
mikrofoni kädessä. Syke on korkea. Kohta astelen 
lavalle ja aloitan juontamisen. Ja sitten laitan bileet 
käyntiin. Tunnin mittaisen avajaisjuhlan aloittaa 
Lahti Big Band Combo soittamalla Marsalkan ho-

MINUN PÄIVÄNI

1Leikkipäivä-ohjelman 
koordinaattorilla 
Karolina Lamrothilla oli 

liittokokouksessa monenlaisia 
työtehtäviä. Kokous, johon 
osallistui lähes pari sataa 
henkeä, pidettiin Lahdessa 
10.–11.6.  
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johdolla pallot pukataan lavalta kokousy-
leisölle katsomoon. Parvelta katsottuna on 
hirmu hauskan näköistä, kun kesken tilai-
suutta ihmiset nousevat seisomaan ja heit-
televät ilmapalloja taaemmaksi. Kirjaimel-
lisesti leikki on läsnä. 

Kokoustaminen päättyy iltapäiväkah-
veihin, joiden jälkeen on vuorossa erilaisia 
työpajoja. Minä kävelen auringonpaistees-
sa hotellille ja hengähdän hetken ennen il-
lallista. 

ILTAJUHLASSA 
Ilta-auringossa kylpevä Sibeliustalo on 
upea näky. Illallisella on kiva jutella eri puo-
lilta Suomea tulleiden MLL:n porukoiden 
kanssa. Saamme todistaa myös hetkeä, jol-
loin aidot nuorisolaiset, lahtelaiset tubet-
tajasiskokset Elina ja Sofia ovat kinkereis-
sämme mukana. Kiinnostavan puheenvuo-
ron jälkeen päästään viimein tanssimaan! 
Bilebändi Gringo saa koko juhlaväen tans-
simaan yöhön asti. Tanssin korkokengät 
kopisten enemmän kuin naismuistiin. 

peatorvet. Juhlassa kuulemme muutaman 
puheen sekä nuorten sellistien taidonnäyt-
teitä. Lisäksi lavalle juoksee 24 pientä sa-
tutanssijaa tanssimaan Peppi Pitkätossun 
laulua. 

KOKOUS ALKAA 
Istun konserttisalin parvella ja työsken-
telen liittokokouksen striimin chatissa 
chat-emäntänä. Laitan muutaman kom-
mentin viestikenttään. Kun kokouksessa 
mainitaan Leikkipäivä-ohjelmalle saatu 
rahoitus, on pakko hillitysti huudahtaa on-
nesta. Huudahdus kirvoittaa aplodit tär-
keälle asialle. 

MLL:n Suunta 2026 -strategia puheen-
vuoroineen esitetään kokousväelle. Kokous 
etenee, kunnes tulee yllättävä tilanne. Ko-
kouspöydät tietokoneineen ovat konsertti-
lavalla, jonne on myös viety kasapäin ilma-
palloja. Ilmenee, että pallot tuottavat staat-
tista sähköä, joka aiheuttaa häiriöitä esitys-
tekniikkaan ja kokousmateriaalin esittämi-
seen. Niinpä pääsihteeri Milla Kalliomaan 

2 Kokouspaikkaa 
valmisteltiin kaikille 
osallistujille kutsuvaksi 

ja miellyttäväksi. Sellaisessa 
ympäristössä on mukava 
kohdata ja tutustua.

3Ensimmäinen 
juontotehtävä oli 
jännittävä, mutta lopulta 

kaikki meni hyvin. 

MINUN PÄIVÄNI

2

5

TOINEN KOKOUSPÄIVÄ
Sunnuntai valkenee lämpimänä ja aurin-
koisena. Hotelliaamiaisen jälkeen suuntana 
on jälleen Sibeliustalo ja kohtaamispaikka, 
jossa riittää vilskettä. Riemunkiljahduksia 
kuuluu, kun kymmenelle ensimmäiselle liit-
tokokousbingoruudukon täyttäneelle jae-
taan bingovoitot. Bingoilu innosti, ja pal-
kinnot on äkkiä jaettu.

Leikimme Iisalmen yhdistyksen edusta-
jan kanssa rikkinäistä puhelinta: maltilliset 
suunnitelmat tulevista yhteistyöpalavereis-
ta muuttuvatkin niin, että ilmoitamme so-
pineemme, että koko keskusjärjestön väki 
lähtee viikon mittaiselle Savon-kiertueelle 
syksyllä. 

Juontajan pesti kutsuu jälleen ja saan 
kunnian toivottaa juhlapuhujan, MLL:n pu-
heenjohtajan, professori Mirjam Kallan-
din lavalle. 

Kuuntelen juhlapuheen salin takaosassa 
ja seuraan kokousta. Liittokokouksessa va-
litaan liittovaltuuston puheenjohtajisto, jä-
senet, liittohallituksen puheenjohtaja sekä 

4Liittokokous striimattiin. 
Etäkatsojien oli 
mahdollisuus osallistua 

chattiin. Chat-emäntä innosti 
osallistumaan keskusteluun.

5Kiireisen päivän 
keskellä oli hyvä ottaa 
tuumaustauko. 

6 Legojen rakentaminen 
houkutteli 
kohtaamispaikalle väkeä. 

hyväksytään MLL:n Suunta 2026 -strategia 
ja siihen liittyvä kannanotto. Kolmevuoti-
sessa strategiasuunnitelmassa painotetaan 
lasten ja nuorten osallisuutta ja vanhem-
muuden tukea. Kannanotossa esitetään, 
että perheiden tuen vahvistamiseksi Suo-
meen luodaan koko lapsuuden kattava lap-
siperheneuvola.

Kokouksen päätöksenteko sujuu ripeäs-
ti ja tilaisuus loppuu hyvissä ajoin. Nautin 
lounaasta ja vaihdan kuulumisia Satakun-
nan piirin ja Porin yhdistyksen väen seuras-
sa. Toivottelemme toisillemme hyvää ko-
timatkaa ja hajaannumme kukin suunnal-
lemme.

Junamatkalla Helsinkiin prosessoin 
vauhdikkaan viikonlopun antia. Tapasin eri 
puolilta Suomea yhdistysten ja piirien vä-
keä. Sain kuulla monenlaisista leikkiin liit-
tyvistä suunnitelmista, leikin edistämisestä 
sekä erilaisista leikkimuistoista.  On ilmi-
selvää, että leikki on kiinteä osa MLL:n toi-
mintaa. Se näkyy ympäri maan. Sillä näin-
hän se on, että leikki kuuluu kaikkialle!

6

MINUN PÄIVÄNI

3

4



 LAPSEMME 35 34 LAPSEMME

Helpotusta 
koulupaineisiin 

Koulunkäyntiin liittyy monenlaisia paineita, 
joista selviämiseen nuoret tarvitsevat välittävää aikuista.

TEKSTI MAARIT PIIPPO  KUVA COLOURBOX

Koulu on nuorille keskeinen 
oppimisen, sosiaalisuuden ja 
identiteetin rakentamisen ym-
päristö, ja koulussa viihtymi-
nen olisi tärkeää jaksamisen 

kannalta. Tutkimusten mukaan koulun-
käynti kuitenkin koetaan usein raskaa-
na. Nuorten uupuminen oli lisääntynyt 
THL:n vuonna 2021 toteuttaman koulu-
terveyskyselyn mukaan.

MLL:n Nuortennetti kysyi sosiaali-
sen median kanavillaan nuorilta heidän 
koulupaineistaan. Esille tuli monenlaisia 
suorittamiseen ja pärjäämiseen liittyviä 
paineita, joiden kanssa nuoret kamppai-
levat. Koulu saatetaan kokea paikkana, 
jossa pitää jaksaa suoriutua perheen odo-
tusten mukaan ja saada hyviä arvosano-
ja, olla aina kympin oppilas.

Myös opiskelu tuo paineita. Saatetaan 
kokea, ettei pysytä opetuksen tahdissa, 
vaan jäädään jälkeen oppimistuloksissa.

– Isoissa luokkaryhmissä oppilaat voi-
vat kokea, ettei heidän yksilöllisiä tarpei-
taan ehditä tunnistaa ajoissa, kertoo 
MLL:n Nuortennnetin digitaalisen nuo-
risotyön asiantuntija Kaisa Önlen.

EPÄREALISTISET 
ULKONÄKÖODOTUKSET
Myös muutokset aiheuttavat stressiä. Lu-
kuvuoden alku on aina jännittävä tilanne, 
ja erityisesti vaihto alakoulusta yläkou-
luun jännittää monia.

– Nuortennetin keskustelupalstalla on 
pohdittu kouluun liittyviä asioita myös 
kesäloman aikana, Önlen kertoo.

Sosiaalinen median vaikutus ulkonä-
köpaineisiin näkyy nuorten keskusteluis-
sa.  Somesta välittyy kuva tietynlaisesta 
kehosta ja tyylistä, joka pitäisi saavut-

Tärkeintä, mitä aikuiset 
voivat tehdä nuorten hyväksi, 
on antaa heille aikaa.

taa. Muodikkaiden ja kalliiden vaatteiden 
hankinta aiheuttaa monelle paineita. Jos 
sellaisin ei ole varaa, nuori voi kokea it-
sensä ulkopuoliseksi.

– Nuoret elävät somen kuvastojen ää-
rellä, joka on usein epärealistinen ja ai-
heuttaa helposti alemmuuden tunteita.

Toisaalta some tarjoaa myös valtavir-
taa vastaan olevaa kuvastoa, mikä voi an-
taa tilaa olla erilainen.

– Nuoret voivat kokea somen myös 
mahdollisuutena ilmaista itseään, Önlen 
sanoo.

NUORET KAIPAAVAT KUUNTELEVAA 
AIKUISTA
Paineet saattavat ilmetä stressioireina ja 
univaikeuksina. Nuoret kertovat pahasta 
olosta ja voimattomuuden tunteesta, jos 
ei pysty täyttämään odotuksia. Paineiden 
purkautuessa jotkut saattavat itkeä ja toi-
set vetäytyä yksinäisyyteen.

– Nuorella pitäisi olla mahdollisuus 
purkaa huoliaan opettajan, kuraattorin 
tai terveydenhoitajan kanssa. Olisi tär-
keää käsitellä ongelmia jo päivän aikana, 
niin etteivät ne vaikuta nukkumiseen, sa-
noo Önlen.

Puhumalla aikuisten tai vertaisten 
kanssa nuori voi saada uusia ratkaisu-
malleja. Yksilöllisten tarpeiden oikea-ai-
kainen tunnistaminen olisi tärkeää.

Nuoret kaipaavat etenkin kuuntelevan 
aikuisen läsnäoloa. He toivovat, ettei hei-
tä verrattaisi toisiin ja etteivät koulun ar-
vosanat määrittäisi nuoren arvoa.

– Tärkeintä, mitä aikuiset voivat tehdä 
nuorten hyväksi, on antaa heille aikaa. 
Kannattaa sitkeästi kysyä nuorilta, mitä 
heille kuuluu, ja jaksaa osoittaa, että to-
della välittää.

Miten aikuinen voisi tukea 
koulupaineiden keskellä?

– Kysy päivän kuulumisia.

– Kuuntele rauhassa ja ilman 
hoppua. Nuori ei tarvitse kuuta 
taivaalta, vain kuuntelevan ja 
läsnä olevan aikuisen.

– Yritä ymmärtää huolia.

– Älä vaan sano “kyllä se siitä”.
 
– Älä vertaa muihin.
 
– Kuuntele, auta, hyväksy.
 
– Älä anna ymmärtää, että 
nuoren arvo ihmisenä riippuu 
saaduista numeroista.

– Kysy suoraan, onko jotain 
mitä voisin tehdä?

– Olemalla läsnä. Kysy 
esimerkiksi mennäänkö 
yhdessä kävelylle tai 
tehdäänkö yhdessä ruokaa?

Nuoret voivat saada vertaistukea 
Nuortennetin moderoidulla kes-
kustelupalstalla koulupaineisiin 
liittyen

 � nuortennetti.fi/keskustelut 

KYSYIMME 
NUORILTA
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Ystäväporukassa kolmantena 
pyöränä. Ihan kamalat hiuk-
set. Paniikkikohtaukset, joiden 
vuoksi ei uskalla mennä kou-
luun. MLL:n Nuortennetin kes-

kustelupalstalle tulvii viestejä kaikista 
asioista, jotka nuorta voivat mietityttää.

Nuortennetti on turvallinen ja vihapu-
heesta vapaa keskustelutila. Sen takaa mo-
derointi, josta vastaavat vapaaehtoiset.

Juuri sosionomiksi valmistunut Kristi-
na Pilke, 25, on ollut moderaattorina kak-
si vuotta. Muutama vuosi sitten hän etsi 
mielekästä paikkaa, jossa tehdä opiskeluun 
kuuluva vapaaehtoistyön harjoittelu.

– Laitoin MLL:lle viestiä, ja minulle eh-
dotettiin moderointia. Innostuin siitä. Olin 
toivonutkin pääseväni tekemään mielen-
terveyteen tavalla tai toisella liittyvää työtä. 
Mielen hyvinvointi on niin laaja asia, ja sen 
tukeminen tuntuu tärkeältä omienkin ko-
kemusteni vuoksi, Kristina sanoo. 

KIRJOITTAJAA KUNNIOITTAEN
Nuortennetissä käydään keskusteluja eri 
aihealueiden alla. Yksikään lähetetty vies-
ti ei ilmesty palstalle automaattisesti, vaan 
moderaattorit käyvät ne läpi ja hyväksyvät 
julkaistavat.

Kirjoittajan äänen pitää kuulua sellai-
sena kuin se on. Siksi moderaattoreilla on 
selkeä toimintamalli: viestien sisältöä tai 
sanamuotoja ei muokata, vaan viesteistä 
voidaan ainoastaan poistaa epäasialliset il-

maisut, valheelliset väitteet tai tiedot, joista 
voi päätellä kirjoittajan henkilöllisyyden. 
Silloin viestiin kirjoitetaan näkyviin "osa 
viestistä on poistettu". 

Kristina kertoo, että suosituin aihe on 
seksuaalisuus ja sukupuoli-identiteetti. 
Nuoret puhuvat paljon myös mielenter-
veydestä, etenkin masennuksesta. Mu-
kaan mahtuu tietysti myös kevyempää ar-
kipäiväistä jutustelua lempiartisteista ja 
-kirjoista. 

OMAN EHTIMISEN MUKAAN
Moderaattori oppii nopeasti tunnistamaan 
trolliviestit, jotka ovat turhanpäiväistä il-
keilyä eivätkä liity keskusteluun mitenkään.

– Toki sallimme normaalin keskustelun 
ja mielipiteet, mutta olennaista on, miten 
asiat ilmaistaan. Seksuaalisuuteen liittyvis-
sä keskusteluissa pitää olla erityisen tarkka, 
ettei kukaan lukijoista saa väärää käsitystä 
viestin sisällöstä eikä viesti loukkaa ketään. 
Hiljattain yksi nuori mietti, onko transsu-
kupuolinen. Hän itse käytti transu-sanaa, 
mutta poistimme sen, koska moni kokee 
sen haukkumasanaksi, Kristina kertoo.

Hän kokee saaneensa hyvän perehdytyk-
sen työhön. Moderaattorien Whatsapp-ryh-
mässä pohditaan hankalimpia tapauk-
sia yhdessä, ja mukana on Nuortennetin 
vastuuhenkilö.

Nuortennettiä moderoi neljä vapaaeh-
toista aikuista. Työtä voi tehdä sen verran 
kuin ehtii ja jaksaa. Esimerkiksi Kristina te-

kee yleensä yhden tai kaksi vuoroa viikos-
sa, ja vuoro kestää puolesta tunnista tun-
tiin. Sen aikana hän käy läpi edellisen mo-
deroinnin jälkeen kertyneet viestit. Homma 
hoituu läppärillä kotona.

– Tuntuu hyvältä, kun saa listan tyhjäksi. 
Moderaattori saa paljon tietoa siitä, mitä 

nuorten päässä liikkuu. 
– En vielä tiedä, työskentelenkö tulevai-

suudessa nuorten parissa. Jos, niin tästä on 
silloin paljon hyötyä. 

Jyvällä nuorten 
tunnoista
Nuortennetin moderaattori huolehtii, että keskustelupalstalla kaikilla on turvallinen olo. 

 � Ystävystyä voi, vaikkei tunne toista eikä tiedä 
edes tämän etunimeä. Nuortennetissä muo-
dostuu porukoita, jotka viihtyvät samoissa kes-
kusteluissa ja tulevat hyvin toimeen. Se tuntuu 
hyvältä. 

 � Vapaaehtoistyössä on antoisaa myös se, kun 
pystyy tukemaan toisia vapaaehtoisia. Olen ol-
lut mukana moderaattoriryhmässä pisimpään 
ja voin usein auttaa muita pulmatilanteissa. 

 � Anonyymiys madaltaa kynnystä hakea vertais-
tukea ja puhua vaikeista asioista. Esimerkiksi 
Nuortennettiin ei tarvitse rekisteröityä ja luoda 
käyttäjätiliä.  

TEKSTI ANU KYLVÉN  KUVA ANNA AUTIO

VAPAAEHTOINEN

Oivallukseni

MODERAATTORIT
ovat 24–29-vuotiaita nuoria aikuisia, jotka huolehtivat MLL:n Nuortennetin turval-
lisesta ja positiivisesta ilmapiiristä. Keskustelupalstan aiheet käsittelevät yleisim-
min ihmissuhteita, mielenterveyttä ja seksuaalisuutta. Moderaattorit ovat usein 
sosiaalialan opiskelijoita, jotka suorittavat opintoihin liittyvää vapaaehtoistyön 
harjoittelua tai ovat vastavalmistuneita. Tehtävään saa koulutuksen ja tukea. Mo-
deroinnista kiinnostunut voi ottaa yhteyttä Nuortennettiin ja kertoa samalla, miksi 
sopisi tehtävään.

 � nuortennetti@mll.fi 

Haluatko MLL:n vapaaehtoiseksi? 
Tutustu mahdollisuuksiin

 � mll.fi/vapaaehtoiseksi
tule mukaan
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L I I

T T
O

MA
NNERHEIMIN



 LAPSEMME 39 

tuntien, uintien ja kerhojen lisäksi yli 50 erilais-
ta tempausta tai tapahtumaa.

Toiminnan mahdollistaa yhteistyö Siuntion 
kunnan, neuvolan, seurakuntien, koulujen ja 
muiden alueella toimivien yhdistysten ja yritys-
ten kanssa.

– Kannattaa olla aktiivinen jäsenetujen han-
kinnassa. Laitan rohkeasti sähköpostia eri ta-
hoille ja kerron suoraan, millaista sponsorointia 
toivoisimme, Karlström kertoo.

SUOSIKKINA TEMMELLYSTUNNIT
Tänä vuonna yhdistys onnistui saamaan muun 
muassa OP Uusimaan tukijaksi jäsentensä lii-
kuntaharrastukseen.

Erityisen suosittua Siuntiossa ovat koko per-
heen temmellystunnit. Kyseessä on jäsenille 
maksuton mahdollisuus liikkua omatoimisesti 
paikallisen koulukampuksen liikuntasalissa.

MEIDÄN MLL
Etuja, iloa ja järjestön kuulumisia.

Tarjolla on valoisa tila, jonka välineistönä 
ovat esimerkiksi köydet, trampoliini, patjoja ja 
kiipeilyseinä sekä pehmeä matto aivan pienim-
pienkin liikkujien iloksi.

– Perheet ovat ottaneet temmellystunnit 
omakseen. Valtakunnallisena leikkipäivänä 
osallistujia oli jopa 70.  Etenkin lauantaiaamut 
ovat perheille hyvää yhteistä harrastusaikaa.

Myös uiminen kiinnostaa. Siuntion yhdistys 
tarjoaa jäsenille perheineen uintikäynnit Nei-
donkeitaan uimalassa. Siellä käytössä on erilai-
sia altaita ja vesiliukumäki, lisäksi uintiin kuuluu 
ilmainen kuntosalikäynti aikuisille.

Vapaaehtoistyössä tekijöitä innostaa hyvä 
yhteishenki. 

– Meillä on kiva porukka yhdistyksessä, 
jossa jokainen voi tehdä halunsa mukaan. It-
se olen aktiivinen, koska tätä on kiva tehdä, 
Karlström sanoo.

MLL:n Siuntion yhdistys on onnistunut jäsen-
hankinnassaan. Jäsenmäärän nousun takana 
on hyvä yhteistyö.

Siuntion yhdistys sai viime vuonna 52 uutta 
jäsentä, ja jo tämän vuoden keväällä lisää tuli 
29. Saavutus on hyvä pienelle, reilun 170 jäse-
nen yhdistykselle.

MLL:n Uudenmaanpiiri palkitsi kevätkoko-
uksessaan Siuntion eniten vuonna 2022 uusia 
jäseniä saaneena yhdistyksenä. Nousua jäsen-
määrässä oli 33 prosenttia. Jäseniä on saatu 
mukaan myös naapurikunnista.

– Tärkeää on aktiivinen yhteydenpito jäse-
niin. Olemme läsnä ja näymme kaikissa kana-
vissa, kertoo yhdistyksen puheenjohtaja Riikka 
Karlström.

Eräs syy Siuntion yhdistyksen suosioon on 
tarjonnan runsaus. Yhdistys järjesti viime vuon-
na perhekahviloiden, puistoilujen, temmellys-

Liikuntaedut houkuttelevat 
jäseniä Siuntiossa 
TEKSTI MAARIT PIIPPO KUVA RIIKKA KARLSTRÖM

Aktiivinen yhteydenpito jäseniin ja toiminnan näkyvyys ovat Siuntion yhdistyksen valtteja.

LUE LISÄÄ: K-MARKET.FI/KIUSAAMISVAPAA

K-Marketeissa tehdään se, 
minkä välittävä aikuinen tekee. 
Jokaisella on vastuu puuttua 
kiusaamiseen. 
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MEIDÄN MLL

Kerro meille, mikä oli tämän lehden paras juttu. Samalla 
voit esittää juttutoiveesi ja mielipiteesi lehdestä. Vastaa 
netissä osoitteessa mll.fi/lukijakilpailu. 

Yhteystietojasi käytetään vain palkinnon arvonnassa. 
Lähetä vastauksesi viimeistään 24.10. Vastaajien kesken 
arvomme 3 kappaletta Oppi&ilon koko perheen Eläimel-
listä menoa -liikuntapeliä.

Alennukset tuotteista ja verkkokaupasta
• You Name It 
• Lifa Air Oy
• MySafety nettivihavakuutus
• Finlandia-kirja (finlandiakirja.fi)
• Omanimitarra.fi
• Luin Living (luinliving.fi)
• Kirpunkoti (kirpunkoti.fi)
• Sanoma Media Finland
• Elli Early Learning Oy (earlylearning.fi)
• Synsam 
• Jesper Junior
• Leikkien (leikkien.fi)
• Instru Optiikka

Matkailu ja vapaa-aika
• Polku Nuuksio Resort Hotel
• Elixia
• Ikaalisten matkatoimisto
• Viking Line
• Hotelli Helka
• SIIDA – Saamelaismuseo ja 

luontokeskus
• Ranuan eläinpuisto

Auto- ja välinevuokraus
• Hertz Autovuokraamo

Paikalliset edut
• MLL:n jäsenperheet saavat yleensä alen-

nuksia mm. paikallisyhdistysten kerho-
maksuista. Muista mahdollisista paikalli-
sista jäseneduista yhdistyksesi tiedottaa 
jäsenkirjeissään ja nettisivuillaan.

Jäsenetujen tarkempi sisältö ja voimassa-
oloaika sekä lisätiedot muista jäseneduista

 � mll.fi//jasenedut

OTA EDUT K ÄY TTÖÖN

MEIDÄN MLL

Ketä pyytäisit 
mukaan toimintaan?
MLL:ssa on aina vapaana paikkoja uusille vapaaehtoisille, koska mitä enemmän meitä on, sitä 
enemmän voimme auttaa. Jokaiselle löytyy sopiva tapa toimia. 

– Paras tapa saada uusia vapaaehtoisia on pyytää heitä henkilökohtaisesti mukaan toimintaan. 
Useimmat vapaaehtoisemme ovat aloittaneet juuri niin, kertoo vapaaehtoistoiminnan johtaja 
Tapani Tulkki. 

Tulkki kannustaakin kaikkia MLL:laisia kertomaan kohtaamilleen ihmisille MLL:n tarjoamista 
mahdollisuuksista auttaa. Vapaaehtoiset kokevat yleensä, että toiminta on tuonut heille uusia ystä-
viä, iloa ja hyvää mieltä. 

MLL tukee uusien vapaaehtoisten hankintaa Paikka vapaana -kampanjalla, jonka sosiaalisessa 
mediassa näkyviä mainoksia on helppo jakaa omissa verkostoissa. Piirit ja paikallisyhdistykset voi-
vat jatkaa kampanjointia parhaiten sopivina ajankohtina, koska kuvat ja tekstipohjat ovat kaikkien 
käytettävissä.

– Vapaaehtoiset ovat meille korvaamattoman arvokkaita – toimintamme pysähtyisi ilman heitä, 
Tulkki sanoo. 

Vapaaehtoiseksi voi ilmoittautua myös MLL:n verkkosivujen kautta tai ottamalla yhteyttä paikal-
lisyhdistykseen tai alueelliseen piiritoimistoon. 

 � mll.fi/paikka-vapaana
 � Paikka vapaana -aineistot: mll.contenthub.fi → Ajankohtaiset → Paikka vapaana -kampanja

MLL ja Diabetesliitto järjestävät yhteistyönä koulutuksia, joissa lasten hoitajia perehdytetään tyypin 
1 diabetesta sairastavien lasten hoitoon. 

Koulutus antaa perustiedot ja -taidot. Tämän lisäksi perheet perehdyttävät hoitajan oman lapsen-
sa hoitovälineisiin ja hoitamiseen. 

MLL:n piirit järjestävät lastenhoitokursseja ympäri maan. Tällä hetkellä Suomesta löytyy noin 150 
hoitajaa, jotka osaavat hoitaa diabetesta sairastavia lapsia.

Diabeteksen hoidon koulutuksesta kiinnostuneet voivat olla yhteydessä alueensa MLL:n piiriin. 
Koulutuksen järjestämisestä vastaavat piirin henkilöt voivat puolestaan olla yhteydessä Diabetesliit-
toon, stella.aaltonen@diabetes.fi

Onnea 100 vuotta 
täyttävät yhdistyksemme!

Vastaa ja voita 
liikuntapeli

Viiala 7.10., Hauho 28.10., Liminka 8.11., Vihti 6.12., Aura 9.12., Iitti 27.12., Sievi 9.1.24, Parikkalanseutu 
20.1., Kuusamo 2.3., Siilinjärvi 9.3., Suonenjoki 9.3., Elimäki 16.3., Haapavesi 18.3., Haukivuori 30.3.

MLL:n jäsenille You Name It -verkkokaupan kaikista tuotteista 20 %:n etu. You Name It on kotimai-
nen lahjatavaroiden verkkokauppa ja se lahjoittaa 0,10 € jokaisesta verkkokauppatilauksesta 
MLL:n kiusaamisen vastaiseen työhön. Edun saa käyttöön koodilla MLL.

Hyödynnä jäsenedut
20 %

etu

• 73 000  jäsentä
• 537 yhdistystä
• 10 alueellista piiriä
• Etsi oman alueesi yhdistys tai piiri:

 � mll.fi/yhdistyshaku

• Keskusjärjestö
 � mll.fi/yhteystiedot

MLL PÄHKINÄNKUORESSA
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Järjestämme pitkin vuotta yhdistyksiä ja vapaa-
ehtoisia tukevia verkkovalmennuksia ja koulutuk-
sia. Tarkemmat tiedot ja mahdolliset muutokset 
löydät Vapaaehtoisnetin tapahtumakalenterista

 � Yhdistysviestijä-verkkokoulutus 25.9.–5.11. 
Yhdistysviestijä on verkkokoulutus sinulle, jo-
ka suunnittelet, kehität tai toteutat yhdistyksen 
viestintää. 

 � Perhekahvilaohjaajien verkkokurssi 
2.10.–5.11. 
Koulutuksessa perehdytään perhekahvilan toi-
mintaan kokonaisuudessaan ja ohjaamiseen. 
Kurssi soveltuu uusille ja jo pidempään toimi-
neille vapaaehtoisille. 

 � Perhekahvilavastaavien verkkovalmennus 
4.10. 
Koulutusillassa saadaan vahvistusta perhekah-
vilavastaavan tehtäviin ja saadaan ideoita ja in-
nostusta toisilta vapaaehtoisilta. 

 � Yhdistyshallinnon verkkovalmennus 10.10. 
MLL:n yhdistyshallinnon syventävä jatkokoulu-
tus yhdistyksen hallituksen jäsenille hallitus-
työskentelystä ja sen kiemuroista.

 � Yhdistysvaikuttaja-verkkokoulutus 
23.10.–30.11. 
Yhdistysvaikuttaja-verkkokoulutuksessa pe-
rehdytään yhdistyksen vaikuttamistyöhön. 

 � Yhdistyksen tilinpäätös -verkkovalmennus 
8.11. 
Koulutuksessa käydään läpi yhdistyksen tilin-
päätöstä ja mitä se sisältää. 

 � Yhdistyksen tilastointiklinikka 29.11. 
Yhdistyksen toiminnan tilastoinnin sparraus- ja 
kyselyilta. 

Vuonna 2024 tulossa: 
 

 � VJK eli vapaaehtoistoiminnan johtamiskoulutus 
käynnistyy helmikuun puolivälissä. Ilmoittau-
tuminen alkaa marraskuussa -23. Koulutus on 
tarkoitettu puheenjohtajille ja varapuheenjoh-
tajille. Koulutus kestää koko vuoden. 

 � MLL-hallinnonkylpy 
Illan aikana perehdytään hallitustyöskentelyyn. 
Koulutus sopii uusille ja jo pidempäänkin toimi-
neille hallituksen jäsenille. 

 � vapaaehtoisnetti.mll.fi/tapahtumakalenteri 

KOULUTUSTA

KIITOS, ETTÄ OLET JÄSEN

MLL:n jäsenyys on kannanotto lasten ja 
perheiden puolesta.

Hoitajia diabeteslapsille
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Miksi puolivuotias vauvani heräilee monta kertaa yössä? Miksi es-
karilainen äksyilee ja haastaa? Voiko 10-vuotiaalla olla jo mur- 
rosikä? Nuori on usein alakuloinen...

Vanhemmuudessa ja perheen arjessa tulee väistämättä eteen 
tilanteita, joihin vanhempi kaipaa neuvoa ja tukea. Silloin apu 
voi löytyä MLL:n Vanhempainnetistä.

Suosituimpia sisältöjä ovat lasten ja nuorten kehitykseen ja 
kasvuun liittyvät artikkelit. Miten 1-vuotias nukkuu? Miksi 2-vuo-
tias ei tottele? Mitä 4-vuotias osaa? Mikä on kavereiden merkitys 
7-vuotiaalle? Mitä 15-vuotiaalta voi odottaa? Milloin murrosikä 
loppuu?

Konkreettiset vinkit ja työkalut taas tukevat vanhempia per-
he-elämän ja vanhemmuuden eteen tuomissa tilanteissa, olipa 
kyse sitten kuivaksi opettelusta, nukkumispulmista, sisarusten 
nahistelusta tai rajojen asettamisesta nuorelle.

Vanhempainnettiä päivitetään jatkuvasti, ja etenkin lasten 
ja nuorten mediankäytöstä sekä tunteiden säätelystä on lisätty 
viime vuosina runsaasti tietoa. Kun Ukrainan sota alkoi, koos-
tettiin vanhemmille pikavauhtia ohjeet siihen, miten puhua so-
dasta lapsen ja nuoren kanssa.

VIDEOITA, PODCASTEJA JA KESKUSTELUPALSTA
Tekstien lisäksi Vanhempainnetissä on vinkkivideoita ja pod- 
casteja, joista Onks kaikki ok? on tarkoitettu murrosikäisten 
vanhemmille. Uskalla kuunnella -podcast taas pureutuu van-
hemmuuden kipupisteisiin, kuten riittämättömyyden tuntee-
seen ja lapselle raivostumiseen.

Keskustelupalstalla jaetaan kokemuksia vanhemmuudesta ja 
haetaan kavereita lapsille.

Vanhempainnetistä löytyy myös vanhempien oma auttava 
puhelin, chat ja nettikirjepalvelu Vanhempainpuhelin. Maksut-
tomassa palvelussa voi jutella mistä tahansa vanhemmuuteen 
liittyvästä asiasta luottamuksellisesti ja ajan kanssa. Yhteyden-
ottoihin vastaavat MLL:n kouluttamat vapaaehtoiset.

Vanhempien lisäksi Vanhempainnettiä käyttävät muun 
muassa isovanhemmat sekä lasten, nuorten ja perheiden paris-
sa työskentelevät.

 � mll.fi/vanhempainnetti

Vastauksia vanhemmille 
MLL:n Vanhempainnetistä

TEKSTI ANNA PUUSNIEKKA  KUVA ANTTI RANKI

Vanhempainnetti on vanhempien tietopankki, 
josta löytyy vinkkejä arkeen ja tukea hankaliin tilanteisiin.



Tukea nuoren 
vanhemmalle

MLL:n Vanhempainpuhelin ja chat on jokaisen vanhemman palvelu, 
johon voit ottaa yhteyttä anonyymisti ja maksutta missä tahansa asiassa. 

Älä jää yksin.

Soita: 0800 92277
Chattaa tai kirjoita: mll.fi/vanhempainpuhelin

Käy: mll.fi/nuorisoneuvola



Osaatko kuvitella,
miltä tuntuu yrittää 
olla näkymätön, jotta 
ei joutuisi kiusatuksi?

Liian monen lapsen
ei tarvitse kuvitella. 
 
Liian monelle lapselle 
se on arkea.

Lähetä tekstiviesti MLL15 numeroon 16155 (15 €) 
tai lahjoita osoitteessa mll.fi/auta

Auta kiusattuja. 
Lahjoita nyt.
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