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Ystävä, perhekummi, 
varamummi, ystäväperhe, 

kaveri - tukihenkilötoiminta 
varhaista tuke lapsille, 

nuorille ja lapsiperheille.



Tukihenkilötoiminta
• Valtakunnallista toimintaa piirien toteuttamana

• Ammatillisesti ohjattua vapaaehtoistoimintaa

• Varhaista tukea lapsille, nuorille ja lapsiperheille

• Täydentää kuntien ja hyvinvointialueiden lapsiperheiden palveluja



• Perhekummi- ja varamummi toiminta on suunnattu 
lapsiperheille. 

• Ystäväperhe toiminta on ystäväksi lapsiperheille perheinä

• Kaveritoiminta on suunnattu lapselle tai nuorelle. 

• Ystäväksi maahanmuuttajaäidille –toiminnassa 
maahanmuuttajanainen saa hyvin suomea puhuvan 
ystävän. 



Toiminnan tarve
• Yksinäisyys
• Uusi elämäntilanne
• Avun tarve
• Verkostojen puute
• Vanhemmuuden tuen tarve
• Ideoita yhteiseen tekemiseen
• Tukea lapselle tai nuorelle



Toiminta käytännössä
• Tapaamiset noin kaksi kertaa kuukaudessa 2 -3 tuntia 

kerrallaan
• Tukisuhde solmitaan alustavasti vuodeksi
• Toimintaan voi perheet hakeutua itsenäisesti tai 

ammattilaisen ohjaamana
• Vapaaehtoisille MLL:n koulutus, tuki ja ohjaus
• Toiminta perheille maksutonta 



Mitä toiminta antaa 
vapaaehtoiselle
• Tunne, että on hyödyksi ja avuksi
• Uusia sosiaalisia suhteita
• Uusien asioiden oppimista
• Lapsia omaan arkeen
• Iloa ja hyvää mieltä



Tukihenkilötoiminnalla vahvistetaan 

lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta, 

hyvinvointia sekä ehkäistään arjen pulmien 

kasautumista



Kiitos!

Piirien yhteystiedot - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
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