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PAAKIRJOITUS

Koko yhteison asia

ddessési on tilld kertaa uudenlainen Lapsemme-lehti. Tdna
vuonna lehti tulee vain kerran ja se on erityinen teemanumero.
Lisaksi toimitamme vuoden aikana sisdltd4 erilaisissa muodois-
sa, kuten podcasteina ja videoina. Teemanumeron aiheena on
kiusaaminen, joka viimeisen Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) Kouluterveyskyselyn mukaan on valitettavasti kidntynyt vuo-
sien jalkeen taas kasvuun. Kyselystd kédy ilmi muun muassa se, miten mo-
net oppilaat ovat tavalla tai toisella olleet osallisia kiusaamistilanteessa.

Kiusatuksi joutuminen ei koskaan ole lapsen syyté. Se on asia, joka jo-
kaisen kiusatuksi tulleen téytyy saada kuulla. Kiusaamisesta saattaa seura-
ta sosiaalisten tilanteiden pelkoa, masennusta seka vaikeuksia oppimises-
sa ja koulunkéyntiin kiinnittymisessa.

Kiusaamiseen puuttuminen on kaikkien aikuisten velvollisuus. Sen ohel-
la tarvitaan seurantaa, jélkihoitoa ja tukea kokemuksesta selvidmiseen, ei-
k& téta tukea ole riittavasti saatavilla. Myds kiusaajat tarvitsevat ohjausta.
Vanhemmat tuntevat usein jaévinsa yksin yrittdessdin auttaa kiusatuksi
tullutta lastaan. MLL on jérjestanyt ohjattua vertaistukea kiusaamista ko-
keneiden lasten vanhemmille. Ndissd ryhmissd vanhemmat toivovat lisda
keinoja yhteistyohon koulun kanssa.

Kiusaamisen ennaltaehkiisemiseksi teemme yhteistyotéd koulujen kans-
sa. Liiton tukioppilastoimintaa on ldhes kaikilla peruskoulujen ylaluokil-
la. On hienoa, etté joka vuosi 11 000 peruskoululaista haluaa osallistua
koulunsa ilmapiirin rakentamiseen ja ryhtya tukioppilaiksi. Tukioppilaat
kokevat itse toiminnan tarkeéné tyona kiusaamisen, rasismin ja syrjinnan
ehkiisemiseksi kouluissa. Turvallista kouluilmapiiria on tirkeda luoda yh-
dessé kaikkien oppilaiden kanssa ja siihen tarvitaan koko kouluyhteison
sitoutumista.

Kiusaamisen ehkiiseminen alkaa jo varhaiskasvatuksessa, jossa opetel-
laan tunnistamaan tunteita ja toimimaan yhdessa toisten lasten kanssa.
Thminen kehittyy pienesté pitden suhteessa toisiin ihmisiin ja muodos-
taa ndissé suhteissa késitysté itsestadn. Aikaisempia sukupolvia saatettiin
kasvattaa selvittimadn omat keskinéiset ristiriitansa. Nykyisin tieddmme,
miten tarkedd on, etté lapset saavat ohjausta ja tukea vuorovaikutustilan-
teissa. Empatiakyky ja -taidot kehittyvét keskustellen, lapsen tunteita ar-
vostaen.
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» mll.fi/lapsemme
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Kuva: Jani Laukkanen

Kuva: Jani Laukkanen

MISSA MENNAAN

Tapahtumat ja tarpit meilta ja muualta.

Nuppu Oinas ei kertonut
lapsena koulukiusaami-
sesta kenellekaan. Nyt

hén haluaa luoda toivoa

muille kiusaamista
kokeneille.

Tunnetaitoja voi
harjoitella kotona
esimerkiksi leikin
avulla.

Tukioppiﬁ%koulutuksessa
harjoitellaan tunnistamaan
muun muassa omia <>
vahvuuksia.

Kuva: Johanna Sarajdrvi

Koulurauha-ohjelma edistiaa
kouluyhteison hyvinvointia

Koulurauha-ohjelma on MLL:n, Poliisihallituksen, Suomen Van-
hempainliiton, Folkhélsanin ja Opetushallituksen yhteinen oh-
jelma, jonka tavoitteena on turvallisen ja hyvinvoivan kouluyh-
teis6n luominen kaikille. Timéan vuoden Koulurauhan teemak-
si tydryhmalaiset ovat valinneet Et ole yksin, Du 4r inte ensam.
Koulurauha julistetaan elokuussa, mutta teemaan tutustutaan
harjoitusten avulla ympari vuoden.

Koulurauha on julistettu Suomessa vuodesta 1990. Koulurau-
ha julistettiin ensimmaéisen kerran Turussa ja paikkakunta vaih-
tuu vuosittain viestikapulan lailla. Tina vuonna Koulurauha ju-
listetaan 28.8. kello 10 Himeenlinnassa. Suoraa ldhetysta tapah-
tumasta voi seurata Yle Areenassa. Tapahtuma on kaksikielinen
ja juonnetaan suomeksi ja ruotsiksi.

Koulurauha-paikkakunnalta valitaan koulut, joiden oppilais-
ta kootaan Koulurauha-tyéryhma. Tamén vuoden tyéryhmaéssa
on mukana 25 oppilasta alakoulun kolmasluokkalaisista lukion
toiselle vuosikurssille. Tyéryhmalaiset aloittivat vuoden tammi-
kuussa yhteisella leirilla.

- Koulurauha-tapahtuman pééviesti on, etté kaikilla on oi-
keus voida hyvin koulussa. Haluamme osallistaa oppilaat mu-
kaan koulurauhan luomiseen ja miettid yhdessé, miten koulusta
saadaan kaikille turvallinen ja kiusaamisvapaa paikka, MLL:n
kouluyhteistyon asiantuntija Satu Suomalainen kertoo.

Koulurauhatyéryhman oppilaiden tehtavana on kirjoittaa
elokuun tapahtumassa luettava julistus ja kehittda vuoden tee-
maan sopivia tehtévié, joita voidaan hyodyntaa kouluissa. Té-
man vuoden tehtévit julkaistaan ennen tapahtumaa ja aikai-
sempien vuosien tehtavid voi hyodyntaéa jo nyt osoitteessa kou-
lurauha.fi.

- On térkeda, ettd koulurauhatyota tehdédéan lapi lukuvuoden.
Tehtévien avulla teemaa on helppo nostaa oppilaiden kanssa
kasiteltévaksi, Suomalainen sanoo.

Viime vuosina on kannustettu myos paivéikoteja julistamaan
péivékoti- ja eskarirauha. Tand vuonna sitd pilotoidaan muuta-
massa hdmeenlinnalaisessa paivikodissa, joissa koordinaattori
vierailee vuoden aikana.
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MLL:n lastenhoitotoiminta
tayttaa 50 vuotta

MLL on kouluttanut ja tarjonnut lastenhoitoapua tuhansiin perheisiin jo 50 vuoden ajan. Saavutet-
tua virstanpylvasta halutaan juhlistaa tana vuonna nakyvasti.

— Juhlavuoden kunniaksi kdynnistdmme sosiaalisessa mediassa kampanjan, jossa nostamme
esiin hoitajien ja perheiden aitoja tarinoita vuosien varrelta. Vanhin tarinoista taitaa olla 1970-luvul-
ta, MLL:n Jarvi-Suomen piirin viestinndssa tyoskentelevé Lotta Nurmi kertoo.

— Kampanjalla haluamme tuoda ilmi, kuinka konkreettisen ja tarkeédn avun lastenhoitotoiminta
tuo perheisiin, hén jatkaa.

MLL:n lastenhoitoapu sai alkunsa 1970-luvulla. Kaupunkien uusissa l&hidissd asuneet nuoret lap-
siperheet alkoivat kaivata apua lastenhoidon jarjestamiseen, kun molemmat vanhemmat kavivat
kodin ulkopuolella toissa.

— MLL:n lastenhoitotoiminta tuli aluksi apuun sairaiden lasten hoitoon. Ndin kummankaan van-
hemman ei tarvinnut jdada pois palkkatydstd lapsen sairastuessa. Edelleen lastenhoitotoiminta
helpottaa lukuisten perheiden arkea, ja toivon ettd se jatkuisi viela seuraavatkin 50 vuotta, Nurmi
sanoo.

Talla hetkelld MLL:n hoitajia on reilut kuusisataa. Perheet maksavat hoitajille lastenhoitoavusta,
mutta hoitajien valitys ja koulutus on ilmainen palvelu, jota MLL tarjoaa. Nykyinen jarjestopuolen ti-
lanne on Nurmen mukaan kuitenkin haastava, ja on epdvarmaa, kuinka toiminnan rahoitus taataan
jatkossa. Juhlavuoden kampanjalla pyritaankin vakuuttamaan myds paattdjia toiminnan ja rahoituk-
sen tarkeydesta.

Kuva: Anna Autio

, ,Pitc'id olla luotettava ja hauska
sekda tdytyy osata kuunnella.”

Nain lappilaiset 5.—6. luokkalaiset maarittelivat hyvat kaveritaidot, kun MLL:n Lapin piiri ja
alueen yhdistykset jarjestivat alkuvuodesta yli 1100 koululaisen verkko-oppitunnin.
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AJANKOHTAISTA

Vaaralliset sosiaalisen median haasteet ovat
yleistyneet nuorten keskuudessa ja vanhemmat
kokevat usein olevansa yksin asian kanssa. Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto on perustanut vaa-
rallisten somehaasteiden varoituspalvelun, joka
tunnistaa ja hélyttaa paikallisesti nousevista so-
mehaasteista viestilla. Ota palvelu kdyttoon:

> vaarallisetsomehaasteet.mll.fi

69 %

nuorista kayttaa
arkipaivisin yli 3 tuntia
someen tai digipeleihin.

Nuorten median-
kayton kysely 2024

KALENTERIIN

Leikitiin Pikkv Kakkosta
-kiertve lihtee jilleen engi
kesini kiertimaan kanssamme
Svomea a p ;é'h+l1!1 kvvdella
Paik.kaE)unna?la: 1

« la 29.6. Savonlinna 9
= v 30.6. Mikkeli
- ti 2.7 Sotkamo

- ke 3.7 Svomussalmi
- pe 57 Pietarsaari
- la 67 Soinéjolci
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TUTUSTU

Lasten medialukutaidon puutteet, kiu-
saaminen ja haitalliset sisallot aiheut-
tavat ongelmia. Haasteisiin etsitdan
ratkaisua Suomen Kulttuurirahaston
kdynnistamassa ja rahoittamassa seka
MLL:n tuottamassa Digitutkijat-hank-
keessa.

> mllfi/digitutkijat

MLL selvitti marraskuussa 2023 yhteis-
tydssa Elisa Oyj:n kanssa nuorten me-
diakayttoa kyselylld, johon vastasi yli
3600 nuorta. Nuorista 35 prosenttia
haluaisi vahentaa netin kayttod, mut-
ta kokee, ettei pysty. Aikuisilta ja pal-
veluntarjoajilta he odottavat aktiivista
roolia.

> mll.fi/mediakysely

Lentddko lappa? MLL:n Lappa lentda
-pelissa voi pohtia, mitd ldppa itse
asiassa tarkoittaa, missa tilanteissa
|ldpanheitto on ihan ok ja mika taas ei
mitenk&an voi olla lapp&a. Peli on ilmai-
nen ja sitd pelataan anonyymisti.

» nuortennetti.fi/lentaako-lappa

MLL:n maksuton etdohjaus Tytto olet
helmi! on tarkoitettu yldkouluikaikai-
sille tytoille ja heidan dideilleen. Se on
suunnattu tytoille, joiden hyvinvoinnista
ja mielialasta on herannyt huolta. Tar-
koituksena on vahvistaa nuoren mielen-
terveyttd suojaavia tekijoita ja tytar-aiti-
suhdetta.

> mllfi/tyttoolethelmi

LAPSEMME-LEHTI

Lehti saa rinnalleen digisisdltoja
Lapsemme-lehti julkaistaan tana vuon-
na kerran. Tama lehti on toteutettu eri-
tyisena kiusaamisen ehkaisemisen tee-
manumerona, jossa kasittelemme ai-
hetta laajasti erilaisista nakokulmista.
Lehted tdydentamaan julkaisemme
pitkin vuotta erilaisia digisisaltojd, ku-
ten podcasteja, videoita ja verkkoartik-
keleja. Seuraa siis verkkosivuja ja so-
siaalisen median kanaviamme!

Kuva: Leena Aijasaho

MISSA MENNAAN

Huikea kohtaamisten vuosi

Vuoden 2023 aikana MLL:n toiminnassa kohdattiin yli 930 000 kertaa lasten, nuorten ja vanhem-
pien kanssa. Yhdessa tavattiin muun muassa perhekahviloissa, kerhoissa ja ryhmissa, retkilla ja
leireilld sekd Kohtaamispaikoissa ja tapahtumissa. Tarkeitd hetkid olivat myés mummien, vaarien ja
tukihenkildiden tapaamiset seka lastenhoitajien kaynnit. Yhdistystoiminta oli ilahduttavan vilkasta.
Niin perhekahviloiden, tapahtumien kuin vapaaehtoisten maara kasvoivat ja toimintaan osallistut-
tiin aktiivisesti.

Kymmeniatuhansia kohtaamisia ja merkityksellisia keskusteluja kaytiin myds valtakunnallisissa
auttavissa palveluissa: Lasten ja nuorten puhelimessa ja netissa, vanhempainpuhelimessa ja netis-
sd seka Nuorten tukilinjalla.

Kohtaamisten kokonaisméaara on aivan huikea ja kasvoi edellisvuodesta merkittavasti. Muka-
na MLL:n toimintaa mahdollistamassa oli yli 32 000 vapaaehtoista, jotka tekivat vuoden aikana yli
550 000 tuntia vapaaehtoistyota.

Lammin kiitos kaikille merkitykselliseen tydhomme osallistuneille vapaaehtoisille, MLL:n piireille
ja yhdistyksille!

Nuoret mukaan kiusaamisen
vastaiseen tyohon

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus Karvi toteutti selvityksen koulujen kiusaamisen vastaisis-
ta menetelmista. Monet koulut kayttavat kiusaamisen ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa useita eri
menetelmid, kuten KiVa-koulua, MLL:n tukioppilastoimintaa ja Verso-sovittelua. Karvin selvitykses-
sa oppilaat kertoivat menetelmien parantaneen yhteishenked, luoneen uusia kaverisuhteita ja ta-
pahtumien piristdvan arkea. MLL:n tukioppilastoiminta on kaytossa lahes jokaisessa Suomen perus-
koulussa ja toiminta on jatkunut yli 50 vuotta.
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Mita tanaan tehtaisiin?
Leikitaan!

Kun omat ideat loppuvat kesken, Leikkipankki auttaa! Leikkipankki.fi-hausta I6ydat yli 1 000 leikkia
eri ikdisille ja eri tilanteisiin; kotona, pihalla, kaverin kanssa, yksin tai ryhmdssa leikittavaksi.

Voit hakea leikkeja nimella tai erilaisiin tarpeisiin. Pankista [6ytyy esimerkiksi tutustumisleikke-
ja, liikuntaleikkeja, askartelu- ja musiikkileikkeja, hoksaamisleikkejd ja rauhoittumisleikkeja seka eri
vuodenaikoihin ja juhliin sopivia leikkeja. Leikkipankki kasvaa jatkuvasti ja kuka tahansa voi lisdta
pankkiin uusia leikkeja.

Leikki on Lapsen oikeuksien sopimukseen kirjattu oikeus. Leikin merkitysta edistaa Leikkipdiva-
verkosto, johon kuuluu yli 50 leikkia rakastavaa toimijaa. Verkosto levittda leikkitietoutta, kannus-
taa jarjestamaan erilaisia Leikkipdiva-tapahtumia ja vie leikin ja jaetun yhteisen ilon viestia eteen-
pain.

Vuonna 2024 valtakunnallista leikin teemaviikkoa vietetdan huhtikuussa. Viikko huipentuu viralli-
seen Leikkipdivaan lauantaina 20.4., mutta vuoden jokainen paiva on hyva paiva leikkia!

> leikkipankki.fi
> leikkipaiva.fi

Kuva: Anna Autio

Lapsia ja nuoria
kuormittavat monet tekijat

Viimeisimman Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan suuri osa lapsista ja nuorista voi hyvin ja on
tyytyvdinen eldmaansa. Osan hyvinvointia kuormittavat kuitenkin monet erilaiset tekijat, kuten sai-
rastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai sosiaalisten tilanteiden pelko. Oman terveytensa keskin-
kertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on kasvanut jo pitkdan, erityisesti tytailla.

Selkedt arkirutiinit ja ajoissa saatu apua on tarkeda. Koulussa jaksamista tukevat arjen peruspila-
rit, kuten liikunta, ravinto ja uni, seka kokemus siitd, ettd koulussa on turvallista olla. Positiivista on,
ettd kyselyn mukaan unen maara ja liikunta lisdantyivat hieman.
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SUOSITUKSIA

Koskettaako koulukiusaaminen?

® Kirja: Havitys — tapauskertomus
lida Rauma on turkulainen kirjailija. Hanen
kolmannen, palkitun romaaninsa Havitys — ta-
pauskertomus (Siltala) kantavia aiheita ovat
lasten asema yhteiskunnassa, koulumaailma ja
vakivalta.

® Kirja: Noidankehdstd pois — Voiko koulukiusaa-
misen kierteen katkaista
Virpi Péyhonen on MLL:n kiusaamisen vastai-
sen tyon erityisasiantuntija. Han on koulutta-
nut opettajia ja tutkinut psykologian vaitos-
kirjassaan kiusatun oppilaan puolustamista ja
tukemista. Hanen vuonna 2021 julkaistu tieto-
kirjansa Noidankehdsta pois (Tammi) kertoo
koulukiusaamisesta tutkimustiedon pohjalta ja
auttaa hahmottamaan, miten jokainen voisi olla
katkaisemassa kiusaamisen kierretta.

® Podcast: Ettei kukaan jdisi yksin
MLL:n podcast Ettei kukaan jaisi yksin sukeltaa
lasten ja nuorten kouluhyvinvoinnin haastei-
siin. Podcastissa keskustellaan asiantuntijoi-
den kanssa ajankohtaisista teemoista kuten yk-
sindisyydestd ja kiusaamisesta. Jaksoissa poh-
ditaan, minkalaisin keinoin kouluissa voidaan
tukea lasten ja nuorten hyvinvointia seka ker-
rotaan myos lasten ja vanhempien kokemuksia
kiusaamisesta.

» mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-
oppilaitoksille/ettei-kukaan-jaisi-yksin-
podcast/

100 V. TERVEYDENHOITAJIA

Vuonna 1924 Mannerheimin Lastensuojeluliitto
jarjesti ensimmaiset valtakunnalliset terveyssisar-
kurssit. Terveyssisaret palkattiin MLL:n paikallis-
osastoihin.

Kurssille osallistujat olivat sairaanhoitajia. Ter-
veyssisaret erikoistuivat uudenlaiseen ennalta-
ehkaisevaan ja elinolot huomioon ottavaan ter-
veydenhuoltoon, jota alettiin kutsua kansanter-
veystyoksi. Tyota tehtiin etenkin &itien ja lasten
parissa, ja siind painottuivat muun muassa tar-
tuntatautien ehkaisy seka yleinen terveydenhoito
vastaanotoilla ja kotikdynneilla.

Sittemmin terveyssisarista tuli terveydenhoita-
jia, joita koulutetaan tana pdivana 18 ammattikor-
keakoulussa ympéri Suomea. Terveydenhoitaja
on ainutlaatuinen, suomalainen ammatti, jota ei
ole samanlaisena muualla maailmassa.
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REILUSTI RIEMUA

TA HETKiA
MAELL!

Huvittelemalla hyvaa
lastensuojelutyolle
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iusaaminen voi

vikuttaa elamaan
iela aikuisena

Kiusaamisen pitkaaikaiset vaikutukset, kuten masennus- ja ahdistusoireet,
iela ﬁaqjikuisena. Osalla kiusaamiskokemukset

vaikuttavat aikuisena asuinpaikan tai ammatin lintaan seké toimintaan
vuorovaikutustilanteissa. Hyvaksytyksi tu@nis n kokemukset auttavat




Myénteiset vuorovaikutustilanteet

auttavat ndkemddn itsen

positiivisessa valossa, yhden-

vertaisena ja arvokkaana.

alitettavan moni kokee kiusaa-

mista koulussa, harrastuksessa

tai aikuisena tyopaikalla. Kiu-

saaminen voi nakyé ulkopuolel-

le jattdmisend, haukkumisena
tai jopa vakivaltana. Minka takia koulussa
kiusataan, kasvatustieteiden tohtori ja eri-
tyisopettaja, Suvi Skarp?

- Kiusaaminen ei ole koskaan kiusatun
vika, vaan sille on monia syita. Joskus kiu-
saaminen johtuu luokan tai koulun oppi-
laiden sisdistdmastd normirakenteesta,
jossa yksi oppilas jatetaan ulkopuolelle, jot-
ta muut voivat kokea yhteenkuuluvuutta,
Skarp sanoo.

Edelld kuvattua epédsuoraa kiusaamista
voi olla vaikea havaita yhteis6n ulkopuo-
lelta. Jopa opettaja saattaa ajatella, ettd
luokassa vallitsee hyva yhteishenki. Muut
oppilaat jatkavat ulkopuolelle jattdmista ja
kiusaamista, koska pelkdavat jadvinsa itse
ulkopuolelle.

- Ylipaataan kiusaaminen on hankala il-
mid, jolle on vaikea 16ytdd vain yhta syyta,
MLL:n kiusaamisen vastaisen tyon asian-
tuntija Virpi Péyhonen lisaa.

Poyhosen mukaan kiusaava oppilas voi
olla luokassa hyvéssa asemassa ja suosit-
tu. Statusta ja hyvaksyntédé voidaan hakea
kiusaamalla muita. Taustalla voi my6s olla
haasteita sosiaalisissa suhteissa ja impulsii-

vista kdyttaytymista.

KIUSAAMISELLA ON PITKAAIKAISIA
SEURAUKSIA
Skarp kirjoitti vaitoskirjan tyttdjen koke-
masta kiusaamisesta ja sen pitkaaikaisista
vaikutuksista. Vaitoskirjassa seurattiin nai-
sia, joita oli kiusattu peruskoulussa véhin-
taan kolme vuotta.

- Ajatus véitoskirjaan lédhti omista koke-
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muksistani. Olin peruskoulussa viisi vuotta
kiusattuna kahdessa eri koulussa. Halu-

sin tutkia erityisesti tyttdjen kiusaamista,
koska sité oli tutkittu melko vdahén, Skarp
kertoo.

Lopulta tutkimusprosessi kesti yksitois-
ta vuotta. Tutkimukseen osallistuneet ovat
kérsineet kiusaamisen pitkdaikaisista vai-
kutuksista monilla eri tavoilla. Monilla kiu-
satun rooli oli osana minuutta vield 30-vuo-
tiaana.

- Monet palasivat kiusatun asemaan eri-
laisissa vuorovaikutustilanteissa. Suuri osa
tutkittavista koki epadvarmuutta omista ky-
vyistd, pelkési epdonnistua toisten ndhden
tai ilmaista mielipidettdédn ryhmaéssé, Skarp
kertoo.

Lapsuuden ja nuoruuden kiusaaminen
vaikutti monella asuinpaikan tai amma-
tin valintaan aikuisena. Kiusatut pyrkivit
muuttamaan pois lapsuuden paikkakun-
nalta ja osa oli valinnut asuinpaikkansa
mahdollisimman kaukaa.

- Monet psykofyysiset oireet, kuten ma-
sennus ja ahdistus, voivat oireilla pitkdaan
tai alkaa vasta akuutin kiusaamisen péétyt-
tyd. Lahtokohtaisesti oireet ovat voimak-
kaampia kiusaamisen aikana ja lievene-
vét ajan myota, varsinkin jos kiusattu saa
myonteisid kokemuksia muista ihmissuh-
teista, Skarp sanoo.

Osalla kiusaamista kokeneista psyykki-
nen oirehdinta alkoi vasta aikuisena ja hei-
jastui kouluaikaiseen kiusaamiseen.

AIKUISET NAYTTAVAT ESIMERKKIA

Lapset kuuntelevat herkéllé korvalla ai-
kuisten puhetta ja omaksuvat ajatusmalleja
vanhemmiltaan tai muilta ymparilla olevil-
ta aikuisilta.

- Toivoisin, etté aikuiset puhuisivat lap-

sille erilaisuudesta ja moninaisuudesta hy-
véksyvilla tavalla, Skarp sanoo.

- Unohdamme helposti, miten herkésti
lapset ja nuoret nappaavat kiinni siitd, mi-
ten me aikuiset kohtelemme muita, Poyho-
nen jatkaa.

Skarpin mukaan empatia muita kohtaan
ja avoin keskustelu lasten ja nuorten kans-
sa vievit pitkalle. Liséksi tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen harjoittelu jo paivako-
ti-ikdisena leikin tai teatterin kautta auttaa
lasta sanoittamaan tunteitaan ja toimi-
maan muiden kanssa myds vanhempana.
Erilaisuuteen ja moninaisuuteen hyviksy-
vésti suhtautuva aikuinen opettaa lapsia
kohtelemaan muita tasavertaisesti.

YKSIKIN KAVERI RITTAA

Korjaavat kokemukset suojaavat kiusaami-
sen pitkaaikaisilta ja vélittomilta vaikutuk-
silta. Perheen tuki ja positiiviset kokemuk-
set kaverin tai vaikka harrastusryhmén
kautta antavat kiusatulle myonteisia koke-
muksia itsesta. Positiivisten kokemusten
avulla on helpompaa sisdistda, ettd kiusaa-
minen ei johdu siitd, millainen itse on.

— Osa tutkittavistani oli saanut térkei-
ta hyvéksytyksi tulemisen kokemuksia esi-
merkiksi rippileiriltd, jatko-opinnoista ja
myo6hemmin tydpaikalta, Skarp sanoo.

Myonteiset vuorovaikutustilanteet autta-
vat ndkemaéén itsen positiivisessa valossa,
yhdenvertaisena ja arvokkaana osana esi-
merkiksi tydyhteiso4 tai kaverisuhdetta.

LAPSET JA NUORET MUKAAN
EHKAISEMAAN KIUSAAMISTA

Péyhonen toivoo, ettd lapset ja nuoret otet-

taisiin tulevaisuudessa entistd enemmaén

mukaan kiusaamista ehkéisevaan tyohon.
— MLL:n tukioppilastoiminta on todella




VERTAISRYHMAT ALAKOULULAISTEN
LASTEN VANHEMMILLE

MLL jarjestda verkossa vertaisryhmia kiusaamista
kokeneiden lasten vanhemmille. Vertaisryhmasta
vanhemmat saavat térkeda vertaistukea vaikeaan
tilanteeseen ja ndkokulmia siihen, kuinka toimia,
kun omaa lasta kiusataan. Ryhma kokoontuu kuusi
kertaa ja sita ohjaavat MLL:n koulutetut vapaaeh-
toiset ohjaajat.

— Vanhemmat ovat usein syvasti huolissaan ti-
lanteesta ja he saattavat kokea yksindisyyttd ja
turhautumista, mikéli kiusaamistilanteen selvitte-
ly ei etene. MLL:n vertaisryhmat ovat tarkea tuki
vanhemmille, koska sielld on mahdollista kertoa,
miltd itsesta tuntuu, ja jakaa kokemuksia muiden
samassa tilanteessa olevien vanhempien kanssa,
Poyhonen kertoo.

Aiempiin ryhmiin osallistuneet vanhemmat ko-
kevat, ettd yhdessa jaetut kokemukset kohensi-
vat mielialaa ja vahensivat kuormitusta. Vanhem-
mat kertovat saaneensa ryhmdsta myos rohkeutta
ottaa kiusaaminen puheeksi ja uusia lahestymis-
tapoja keskustella kiusaamisesta yhdessa koulun
kanssa.

MLL jarjestaa verkkovertaisryhmia myos kiusaa-
miseen osallistuneiden lasten vanhemmille.

Lapsen osallistuminen kiusaamiseen on van-
hemmille vaativa tilanne, jossa vanhempi tarvitsee
tukea. Vanhemmat viestivat, ettd myos heilld on
tarve kohdata ja kuulla muita vastaavassa tilan-
teissa olevia vanhempia. Ryhmdssa voidaan pohtia
esimerkiksi sitd, miten kiusaamisesta voi keskus-
tella lapsen kanssa tai miten tilannetta voi ratkoa
eri osapuolten kanssa. Ryhmia ohjaavat MLL:n
tyontekijat.

Voit tutustua vertaisryhmiin osoitteessa
» mll.fi/vanhemmille

Vertaisryhma tarjoaa
kiusaamista kokeneille
korjaavia osallisuuden
kokemuksia.

Lue lisda Selviytyjat-ryhmista
sivulla 36
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tarkea osa lasten ja nuorten osallistamises-
sa ja kiusaamisen ehkaisyssa.

Tukioppilastoiminnassa vanhemmat op-
pilaat ryhmayttavét ja tutustuttavat nuo-
rempia oppilaita toisiinsa. Tarkeimpié ovat
arjen pienet teot, toisten tervehtiminen
kéaytavalla tai kuulumisten kysyminen va-
litunnilla. Tukioppilaat toimivat vertaisina
ja voivat toiminnallaan vaikuttaa koulun
ilmapiiriin. MLL on jérjestanyt tukioppi-
lastoimintaa Suomessa yli 50 vuotta ja 94
prosenttia peruskouluista on mukana toi-
minnassa.

VASTUU PUUTTUA ON AIKUISELLA

Vastuu puuttua akuuttiin kiusaamistilan-
teeseen on aikuisella. Kiusaamisesta tulee
ilmoittaa koulun henkil6kunnalle. On tér-
kead, ettd kaikki koulun aikuiset ovat tietoi-
sia siitd, miten kyseisessd koulussa puutu-
taan kiusaamiseen. Lisaksi on olennaista,
ettd vanhemmat tietdvét, miten oman lap-

sen koulussa puututaan kiusaamiseen.

- Kouluilla on monia toimivia malleja
kiusaamiseen puuttumiseen. On térkeaa,
ettd koko kouluyhteis6 sitoutuu noudatta-
maan valittua mallia, Poyhonen kertoo.

Poyhonen ja Skarp ovat yhtd mieltd sii-
té, ettd kouluilla tulisi olla selked, kaikkien
tuntema ja konkreettinen rakenne kiusaa-
miseen puuttumiseen. Tarpeellista on tilan-
teen jatkuva seuraaminen, joka luo myos
kiusatulle turvallisuudentunnetta.

VANHEMMAN TARKEA TEHTAVA

Turvallinen koti ja luotettava ldheinen ai-
kuinen voivat ehkaista kiusaamisen pitka-
aikaisia seurauksia. Oman lapsen kiusatuk-
si joutuminen heréttdd monia vaikeita tun-
teita ja lapselle on annettava mahdollisuus
puhua tunteistaan kotona.

- Vanhemmalla on térkea tehtévé puhua
kiusatun lapsen tai nuoren kanssa ja kuun-
nella. Vaikka oman lapsen kiusaamiskoke-

muksista kuuleminen ei ole helppoa, tilan-
teeseen pysdhtyminen on darimmdéisen tér-
kedd, Poyhonen sanoo.

- Vanhemman tulee aidosti haluta tietda,
mité lapselle kuuluu ja miten hanella me-
nee. Koulun kanssa on hyvé pyrkia rakenta-
vaan yhteistyohon tilanteen ratkaisemisek-
si, Skarp lisdd.

Kiusaamiseen liittyy usein kiusatun ko-
kemaa hépea, jolloin lapsi tai nuori ei valt-
tamatta uskalla kertoa kiusaamisesta edes
turvalliselle aikuiselle.

- Vanhemman on térkeéd osoittaa, etta
kiusaaminen ei ole lapsen tai nuoren vika,
Poyhonen korostaa.

Péyhosen mukaan lapselta tai nuorelta
voi my0s kysyé, miten vanhempi voisi ai-
kuisena tukea tilanteessa. Tima ei tarkoi-
ta sitd, ettd vastuu tilanteen ratkaisemises-
ta syséttdisiin lapselle vaan sit4, ettd hdnen
mielipiteensa tulee kuulluksi.

NIMITARR

NIMIKOI TARKEIMPASI.

PESUNKESTAVAT KOTIMAISET
NIMIKOINTITUOTTEET
VAATTEIDEN JA TAVAROIDEN
MERKITSEMISEEN.

WWW.OMANIMITARRA.FI



Tunteet pelissa

Vastoinkaymiset ja harmittavat tilanteet vaativat lapselta
kykya ymmartad ja kasitelld negatiivisia tunteita. Tunnetaitoja
voi harjoitella aivan kuten kaikkia muitakin taitoja, neuvoo
psykologi ja psykoterapeutti Leea Mattila. Ylivertainen keino
tahan on leikki kaikissa muodoissaan.

TEKSTI AILI AUTIO KUVAT JOHANNA SARAJARVI

avarat lentévét ja itku ja huu-

to kaikuvat huoneessa - petty-

myksen kohtaavan pikkulapsen

tunnereaktio on jokaiselle van-

hemmalle tuttu naky. Kun lapsi
kasvaa ja kehittyy, myos kyky hallita ja il-
maista arkisten harmitusten aiheuttamia
tunteita muuttuu. Tunnetaitoja oppinut
lapsi alkaa paremmin ymmartéa, kuinka
tunteet vaikuttavat kdytokseemme.

Yksinkertaisimmillaan tunnetaidoilla
tarkoitetaan kykyé olla vuorovaikutukses-
sa toisten ihmisten kanssa seka saadella
tdhén liittyvaa kéayttaytymistd. Tunnetai-
dot ovat kykyé havaita, ymmartaa ja tulkita
omia ja toisten reaktioita.

- Tunteet ovat mielessdmme valtava te-
kija. Kyky kytkeytyd omaan ja toisen mie-
leen edistdd mielenterveytta ja sosiaalista
kyvykkyyttd ja luo onnistumisen kokemuk-
sia. Ndma4 suojaavat ja auttavat ihmista ela-
maén vastoinkédymisissa, psykologi ja psyko-
terapeutti Leea Mattila kertoo.

LEIKKI ON TUNNETAIDOILLE PARASTA
TREENIA

Toisin kuin monia muita taitoja, tunnetai-
toja ei voi opetella kirjoista lukemalla. Tun-
netaidot kehittyvét alakouluikéisilla vuoro-
vaikutuksessa samanikéisten lasten kanssa
ja vertaissuhteissa lapsi padsee harjoittele-
maan erilaisten tunteiden kasittelya. Tar-
keimmaéksi ty6kaluksi tunnetaitojen oppi-
miseen Mattila nostaa leikin.
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- Leikkimilld lapsi voi kokeilla erilaisia
rooleja seké harjoitella sosiaalisia tilanteita
etukiteen, Mattila kertoo.

Myos léhipiirin aikuisilla on merkittéva
vaikutus tunnetaitojen kehittymiseen. Ai-
kuisena oleellista on osoittaa lapselle, ettd
on kiinnostunut lapsen tunteista, ajatuk-
sista ja toiminnasta. Tama luo kokemuk-
sen siité, etta lapsi itsessddn on arvokas
toimija.

- Todella monella vanhemmalla on toi-
veena, ettd lapsi tulisi hyvin toimeen tois-
ten lasten kanssa eikd konflikteja syntyisi.
Lapset eivat kuitenkaan ole valmiita, vaan
harjoittelevat vield vuorovaikutusta toisten
kanssa. Ei voi olettaa, etté lapsi osaisi aina
toimia oikein, Mattila sanoo.

Aikuinen voi auttaa vuorovaikutuksessa
ja olla lapsen tukena leikissé etenkin silloin
kun ristiriitatilanteita syntyy. Mattila koros-
taa, ettd aikuisen rooli on télloin puuttua
konflikteihin ja jutella lapsen kanssa siit4,
millaista on toimia ihmissuhteissa ja min-
kalaisia tunteita itselld ja toisella saattaa
olla.

KIUSAAMISTILANTEESSA RAUHOITA
ENSIN ITSESI

Enta miten tulisi toimia, jos huomaa lasten
vuorovaikutuksessa syntyvan kiusaamista?
Ensimmadinen askel kiusaamistilanteen rat-
kaisemiseen on Mattilan mukaan pyséahty-
minen. Vihaisena annettu palaute harvoin
opettaa lapselle mitéén.

TUKEA LAPSEN
KAVERISUHTEISIIN

Lasten ja nuorten valiset vuorovaikutussuhteet
kaipaavat toisinaan tukea aikuisilta. Vanhempi voi
opettaa lasta kaveritaidoissa nayttamalld esimerk-
kia ja keskustelemalla lapsen kanssa kaverisuh-
teista avoimesti.

® Ole kiinnostunut lapsen kavereista: Millai-
sia kaverit ovat? Mitd teette yhdessa? Miten
kaverit suhtautuvat toisiin ihmisiin? Millaisista
asioista puhutte?

* Pida ovet avoinna kavereille ja yhteiselle te-
kemiselle: Voisiko kavereita kutsua kylaan,
tutustua heihin itse ja jututtaa? Mita voisi tehda
yhdess&?

¢ Kysy ja kuuntele, miten kavereiden kanssa
menee: Onko kavereiden kanssa kaikki hyvin?
Onko ristiriitoja? Mietitytta&ako jokin tilanne?

© Vaali yhteyttasi lapseen. Tdssé apuna toimi-
vat kaikenlainen leikittely ja hopsottely. Pie-
netkin hyvat hetket ovat tarkeita ja merkityk-
sellisia.

¢ Auta tarvittaessa tutustumaan uusiin kave-
reihin. Jos kavereita ei ole, vanhempi voi yh-
dessa lapsen kanssa miettia, mista voisi loytaa
samanhenkistd seuraa. Onko samassa pihapii-
rissd tai vanhemman kavereilla tai tydtovereilla
lapsia, joihin tutustua? Loytyisiko kaveri kenties
rinnakkaisluokalta tai uudesta harrastuksesta?

Ole lapsen tukena ja muistuta, ettd lapsi on
hyva omana itsendan vaikka kavereita ei vield
olisikaan I6ytynyt. Lapsi voi kokea, ettd hanes-
sa on jotain vikaa, kun kavereita ei ole. Van-
hempi voi kannustaa ja rohkaista miettimaan
yhdessa, miten tutustua uusiin kavereihin.

Tee yhteistyota kavereiden vanhempien,
saman luokan vanhempien seka koulun am-
mattilaisten kanssa. Ristiriitatilanteiden sat-
tuessa kynnys ottaa yhteytta on huomattavas-
ti matalampi, kun yhteys on luotu etukateen.
Vanhemmat voivat myds yhdessa tehdd osansa
siind, ettei ketdan jateta ulkopuolelle.

Muista olla armelias itsedsi kohtaan. Aina voi
tulla ristiriitoja, vaikka tekisit parhaasi siing, et-
ta lapsi on kiva kaveri toisille. Tarkeinta on, etta
ristiriitatilanteet selvitetaan.

Vinkit antoi MLL:n asiantuntija Satu Suomalainen.
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OTAVA
MEDIA

Leikkimadilld lapsi
voi kokeilla erilaisia

rooleja sekd
harjoitella sosiaalisia
tilanteita.
- Vihaisen ihmisen lasné ollessa hermos- - Tama ei tietenkadn poista kiusatun tus-
to menee helposti jumiin, ja tilanne voi ai- kaa tai oikeuta kiusaamista, mutta se voi
heuttaa lapselle turvattomuutta. Tarkeintd  suojata mieltd. Hyvit tunnetaidot omaava
on, ettd rauhoittaa ensin itsensé, esimer- lapsi pystyy paremmin puolustamaan it-
kiksi puhumalla ldheiselle tai juomalla ku- seddn sekd erottelemaan, ettd kiusaamises- )
pin kahvia, Mattila neuvoo. sa saattaa lopulta olla kysymys kiusaajan ~ ouluaine?
Rauhoittumisen jalkeen kuullaan eri omasta ongelmasta, Mattila toteaa. ¥

osapuolia mahdollisimman objektiivises-

ti, jotta ymmarretddn, mitd on tapahtunut. PUHU LAPSEN KANSSA TUNTEISTA ° ‘

Aikuisen tulee olla valmis ennakkoluulotto-  Tunnetaitojen harjoittelulle hyvé lahtokoh- [ ) p u ka n sa n pa ra s kave rl R vuo‘[TA
masti ratkomaan tilannetta, eikd sortua “ei-  ta on, ettd kykenee kommunikoimaan, mita Sy “\m

hén meidan lapsemme kiusaa” -tyyppiseen  omassa mielessd likkuu. -~ Koululainen on hyvintuulinen, kouluikdiselle lapselle tehty lehti.

ajatteluun. - Tunteista puhuminen ja tunteiden ke- ' 1 i J i T A A

- Tilanteissa on aina monta puoltajato-  hollinen tunnistaminen ovat térkeita tai- Tied onjanoisen alakoululaisten maailmaa kasittelevat aiheet seka kivat
tuus 16ytyy usein sieltd keskeltd, Mattila toja. Jos tunnetaitoja haluaa leikin lisdksi testit ja tehtavat saavat vii htym aan lehden pari ssa jo ka kuukausi.
san(zr(i. ) o . . opete%la. kotona, voi avuksi ottaa .mlellku-" Lasten uutismaailma -palsta kokoaa ajan-

- Tamén vuoksi aikuisia tarvitaan lisdka- ~ vaharjoittelun. Lapsen kanssa voi yhdessa e i e e 1
pasiteetiksi kiusaamistilanteiden selvitte- pohtia, missi kohtaa kehoa erilaiset tun- kohtaisia juttuja ja jannia tiedeaiheita :
lyyn, hén jatkaa. teet tuntuvat, Mattila vinkkaa. hel possa mu odossa. 3

Tunnetaitojen oppiminen varhaisessa Tunteiden kehollisen sijainnin havain-
idssd voi Mattilan mukaan myds ehkais- noiminen voi niin auttaa tunnistamaan W il
té kiusaamista. Télloin lapsella on parem- tunnereaktion ja yhdistdméén sen mielesséa e uu'n‘sﬂMwA\A‘“]-MAx ) ‘“‘““““m\ g
pi kyky hallita omaa kayttédytymistdan sekd  viridviin ajatuksiin. My®os erilaiset mindful- HAS}‘]EN] AULMLLL, LAl blbiln Nyt tutustumisetuna’, & N\&;‘“M\? i
huomata, kuinka oma tunnetila vaikuttaa ness- ja tarkkaavaisuusharjoitteet voivat S
siihen. Ndin negatiiviset tunteet eivit vilt-  toimia reitteind oman tunnekokemuksen -
tdmitti johda toimintaan. havainnointiin. Tilaukseen kuuluu PN 0

Jos lapsi kuitenkin péétyy sanomaan toi- - Ylipaénsa kaikki vuorovaikutus- ja mie- e R
selle ilkedsti, hdn ehkd myos huomaa oman  likuvitusleikit, rooli- ja lautapelit seké sadut myOS SUOSlttU + LAHJA
toimintansa seuraukset ja osaa pahoitella ovat hyvéa treenid kuvittelulle ja tarjoavat :
niitéd. Kiusatuksi tullut puolestaan pystyy paljon maaperaa erilaisten nakokulmien Ko u l u la inen D ' G l ‘
kehittyneiden tunnetaitojen my6ta pohti- huomioimiselle. Niissd lapsen on myds
maan toisen mielen vaikuttimia. luonteva kisitelld tunteita, Matila summaa.

Tilaa jo tanaén: tilaus.koululainen.fi/lapselle
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LAHJA LAPSILLE

“Kulien rinnalla

uhelun mittaisen

matkan”

Minna on tyoskennellyt vapaaehtoisena paivystdjana MLL:n lasten
ja nuorten puhelimessa yli kymmenen vuoden ajan. Auttamistyd on
antanut myos Minnalle itselleen paljon.

TEKSTI JUHO HEIKKINEN KUVA LAURA RIIHELA

ikoinaan Minna (nimi muutet-

tu) istui saunan lauteilla tei-

ni-ikédisen lapsensa kanssa, kun

tamad yllattaen kysyi, oliko aiti

kuullut lasten ja nuorten puhe-
limesta.

- Lapseni sanoi, ettd olisin hyva siind
tyossd. Huomasin netisté, ettd MLL:lla oli
juuri alkamassa peruskurssi vapaaehtoi-
sille. Ilmoittauduin mukaan, ja silla tiella
olen nyt ollut yli kymmenen vuotta, Minna
kertoo.

Han paivystaa tukipuhelimessa kahtena
péivana kuukaudessa. Minnan mielesta yk-
si hienoista asioista MLL:n tukipuhelimes-
sa on se, ettd yhteydenoton kestoa ei rajata.

- Toisinaan yhteyden syntyminen vie
oman aikansa. Aluksi soittaja saattaa vain
kokeilla, millainen tdma palvelumme on ja
millaisia aikuisia puhelimeen vastaa. Roh-
keuden kasvaessa padstéédn sen varsinaisen
aiheen dérelle, joka on alun perin saanut
soittajan tarttumaan puhelimeen.

OMAKIN MAAILMANKUVA AVARTUU
Yhteydenottojen tyypillisid aiheita ovat yk-
sindisyys, kiusaaminen ja ahdistuneisuus.
Vaikka koko ongelmaa saadaan harvoin
selvitetyksi yhden puhelun aikana, pai-
vystdjan térkein tehtava on luoda uskoa
paremmasta.
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- Paivystéja ei voi yksin pelastaa soit-
tajaa, vaan hanen tehtéviansa on kulkea
rinnalla puhelun mittainen matka. Pyrin
siihen, ettéd keskustelun aikana lapselle tai
nuorelle syntyy ajatus seuraavasta askelees-
ta kohti parempaa, Minna sanoo.

Tyo lasten ja nuorten puhelimessa on an-
tanut hénelle paljon.

- Minua motivoivat kohtaamiset ja tunne
siitd, ettd joku luottaa minuun niin paljon,
ettéd uskaltaa kertoa omasta elamastéén.
My6s oma maailmankuvani on avartunut
néiden vuosien aikana. Maailmassa on pal-
jon kohtaamattomuutta, ja kuuntelevia ja
luotettavia aikuisia tarvitaan.

Vuosien varrelta Minnan mieleen on jai-
nyt erityisesti yksi puhelu.

— Eras tytto kertoi opettajastaan, joka oli
jo kaksi kertaa kysynyt koulussa, etti on-
ko kaikki hyvin. Tytto piti sellaista todella
outona, mutta keskustelumme aikana ym-
marsin, ettei han ollut koskaan kohdannut
vilittavaa aikuista. Lopulta laadimme pu-
helun aikana yhdessa Wilma-viestin, jossa
tytto kertoi opettajalle haluavansa sittenkin
jutella. Sitten hén painoi laheté-painiketta.
Se oli suuri voitto.

Tue MLL:n tyota:
» mll.fi/tue-tyotamme

LAHJA LAPSILLE

Auta kiusattuja!

Kiusaaminen on arkipaivaa liian monelle lapselle ja nuorelle, ja
siita karsii myos kiusattujen Iahipiiri. MLL tukee kiusaamisesta
kdrsivia lapsia ja nuoria monin eri tavoin. Auta meitd tydssamme
ja tee lahjoitus Auta kiusattuja -kerdykseemme! Lahjoittamalla
autat konkreettisesti lapsia ja nuoria seka heidan vanhempiaan ja
mahdollistat kiusaamista ennaltaehkaisevan tyomme jatkumisen.

Lahjoita nyt:
verkossa mll.fi/auta

tekstiviestilla MLL15 numeroon 16155 (15 €).

MobilePaylla valitsemasi summa numeroon 51513

Lahjoitukset auttavat meita tarjoamaan monenlaista apua
kiusatuille:
Lasten ja nuorten puhelin ja chat: matalan kynnyksen
keskusteluapua vuoden jokaisena paivana.

Selviytyjat-vertaisryhmat: vertaistukea 12-21-vuotiaille
nuorille, jotka ovat kokeneet kiusaamista.

Nuortennetti: paljon kiusaamiseen liittyvaa tietoa ja
vertaistukea nuorille.

Vanhempainpuhelin ja vertaisryhmat: tukea kiusattujen lasten
vanhemmille.

Koulurauha-ohjelma: kouluyhteison hyvinvoinnin
edistamistd yhdessa lasten, nuorten ja kumppanien
kanssa lapi lukuvuoden. Varhaiskasvatuksessa edistamme
Paivakotirauhaa.

Tukioppilaat: 11 000 tukioppilasta rakentavat vuosittain
kouluissa kiusaamisen vastaista normia seka huolehtivat siita,
ettei kukaan jaisi yksin.

Vanhempainillat ja oppitunnit: kohtaamme joka vuosi yli
12 000 lasta, nuorta ja vanhempaa seka lisadamme tietoa
kiusaamisesta ja toisia kunnioittavasta kayttdaytymisesta.

Koulutukset: koulutamme opettajia, urheiluseurojen
valmentajia ja muita lasten ja nuorten kanssa toimivia mm.
kiusaamisen ehkaisyyn, ryhméyttamiseen ja turvallisen
ilmapiirin rakentamiseen liittyen.

Kiusaamisvapaa vyohyke: 10ytyy kaikista Suomen lahes
800 K-Marketista, joiden kauppiaille MLL on jakanut tietoa
kiusaamisesta seka kaytannon neuvoja kiusaamistilanteisiin
puuttumisessa ja kiusatuksi tulleen kohtaamisesta.
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Musiikki ja biisien kirjoitta-
minen on auttanut Nuppu
Oinasta kasittelemaan
vaikeita kokemuksiaan.

VIERAANA

Aini
kiusatuille

Artisti ja somevaikuttaja Nuppu Oinas on ollut yli puolet elamastaan koulukiusattu.
Nyt han kannustaa nuoria pohtimaan, millaisia vaikutuksia kiusaamisella voi olla,
seka kiusattuihin etta kiusaajiin itseensa.

TEKSTI AILI AUTIO KUVAT JANI LAUKKANEN

VIIDESLUOKKALAISENA Nuppu Oinas kohtasi elaméansa
traumaattisimman kiusaamiskokemuksen. Valitunti oli
juuri alkamassa eiké yhtédén aikuista ollut ndkemaéssa, kun
vanhempi poika tuli Oinaan luokse ja kuristi. Tama oli en-
simmaéinen kerta, kun Oinas koki fyysista vakivaltaa.

- Tilanne oli todella pelottava. Olin ndhnyt, kuinka van-
hempi poika oli lyonyt luokkatoveriaan, ja olin kertonut sii-
td opettajalle. Niinp4 hén tuli kostamaan tapahtuneen mi-
nulle, Oinas kertoo.

Ensimmadisen kiusaamiskokemuksen jélkeen Oinas alkoi
pelété, ettd vastaavat tilanteet toistuisivat. Fyysisen véaki-
vallan sijaan kiusaaminen kuitenkin jatkui henkisena vaki-
valtana. Oinas kertoo, ettd hanta on kiusattu kaikilla luok-
ka-asteilla, alakoulusta lukioon. Kaksi kertaa hdn on myos
vaihtanut koulua kiusaamisen vuoksi.

- Yléasteella kiusaaminen paheni. Menin uuteen kou-
luun, jossa ei ollutkaan kavereita, joiden kanssa hengata.
Jdin yksinéiseksi ja ulkopuoliseksi, ja syrjimisté sekd suora-
naista haukkumista oli paljon, Oinas kertoo.

- Lukiosta puolestaan muistan elavisti erdan tilanteen,
kun kesken kotitaloustunnin koko pdytaryhma alkoi lau-
koa ilkeitd kommentteja. Olin niin loppu, ettd minun oli
vain pakko lahteé kesken koulupéivén kotiin. En pystynyt
olemaan koulussa silloin, hén jatkaa.

OINAS ei uskaltanut kertoa kiusaamisesta kenellekdén, sil-
14 pelkasi kertomisen johtavan kiusaamisen pahentumi-

seen. Vanhat traumat kiusaamiskokemuksista kummitte-
livat mielessd, ja Oinas koki olevansa kiusaamisen kanssa
todella yksin. Piilossa tapahtuva kiusaaminen my®os heratti
Oinaassa epdilyn, mahtaisiko kukaan uskoa, jos hén kertoi-
si kiusaamisesta.

- Moni kiusaaja ei uskalla puhua kokemuksistaan, koska
pelkaa, etta on kuvitellut kaiken. Itse en halunnut koskaan
kertoa kiusaamisesta aikuisille, vaan vaihdoin mieluum-
min itse koulua. Pelkisin, ettd jos kiusaajat saavat sanktioi-
ta ja kuulevat minun kertoneen kiusaamisesta, se pahentaa
tilannetta entisestdén, Oinas kertoo.

KIUSAAMINEN kuitenkin vaikutti Oinaan kaytokseen mer-
kittavasti.

- Ylaasteella luokanvalvoja varasi minulle ajan tervey-
denhoitajalle, koska en endd hymyillyt yhté paljon kuin en-
nen. En kuitenkaan uskaltanut kertoa terveydenhoitajalle
mitéén. Jalkeenpdin ajateltuna olisi varmasti ollut hyotya,
ettd olisin uskaltanut avata suuni.

Puhumisen sijaan Oinas purki tunteitaan ja ajatuksiaan
péivakirjaan sekd anonyymeille nettifoorumeille. Anonyy-
misti kirjoittaminen tuntui helpommalta, kun kukaan ei
tiennyt, ettd ruudun takana on juuri Oinas. Myos musiikki
oli téarkea tyokalu pahan olon kisittelemiseen.

- Ylaasteaikana suurin apuni oli biisien kirjoittaminen
ja purin omaa pahaa oloani musiikkiin. Nyt kun luen sen
aikaisia biisitekstejéni, huomaan, ettd ne ovat todella rank-
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VIERAANA

On tuntunut todella hyviltd, ettd olen voinut
antaa toivoa kiusaamista kohdanneille nuorille.

koja. Niissa nékyy kipu, josta en ole pystynyt kertomaan

muille. On ollut helpompi kirjoittaa biisejd, Oinas pohtii.

MUSIIKIN liséksi vaikeista kokemuksista selviytymises-
sé on auttanut ajatus siitd, ettei kiusaaminen jatku ikui-
sesti. Samaa viestid Oinas haluaa myds valittda nuorille,
jotka ovat somessa tulleet kertomaan héanelle tulleensa
kiusatuiksi.

- Olen koittanut sanoa nuorille, ettd joskus tulee vield
se hetki, kun kaikki on takana péin. Toivoisin, ettd nuo-
ret alkaisivat miettiméaén, kuinka vahvasti kiusaaminen
vaikuttaa sekd uhreihin etté kiusaajiin. Uhreille yksikin
kiusaamistapaus voi aiheuttaa elinikéiset traumat ja
kiusaajat puolestaan voivat kantaa pitkdan mukanaan
pahaa oloa tai huonoa omatuntoa. Nuorena kaikki eivét
sitd mieti, han kiteyttaa.

Omien kiusaamiskokemusten jakaminen julkisuudes-
sa ei ole ollut Oinaalle helppoa.

Kun Oinas antoi aiheesta ensimmaisen kerran laajan
haastattelun viime kevééna, hénté pelotti kamalasti.
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Henkil6kohtainen ja vaikea aihe tuli silloin laajuudes-
saan nakyviksi suurelle yleisolle.

Lopulta asian avaaminen on kuitenkin ollut kdénteen-
tekevé juttu. Oinas kertoo, etté artikkelin tullessa ulos
hén sai valtavan méadran viesteji ihmisilta, jotka ovat ko-
keneet vastaavaa. Nuorten viestit ovat saaneet myos Oi-
naan pohtimaan asiaa uudesta ndkokulmasta.

- On tuntunut todella hyvilta, etti olen voinut antaa
toivoa kiusaamista kohdanneille nuorille. Itsekin olisin
kiusattuna kaivannut roolimallia, joka olisi konkretisoi-
nut, ettd “tuokin on selvinnyt kiusaamisesta ja on nyt
tuossa pisteessé, vaikka on joskus ollut todella kiusattu”.
Haluaisin, ettd samassa tilanteessa olevat nuoret voisi-
vat nidhdé valon tulevassa, Oinas sanoo.

PITKAAIKAISEN ja rankan kiusaamisen haavat ovat kui-
tenkin parantuneet hitaasti. Kun Oinas nousi julkisuu-
teen Idols-laulukilpailun my6té, vanhat muistot nousi-
vat pintaan.

- Idolsin aikaan kévin lukemassa Jodelia ja nettikom-

mentteja, jotka olivat paikoin todella ikévié. Sain silloin
paniikkikohtauksia. Nyky4dn olen tottunut siihen, etta
aina tulee vihakommentteja, ja osaan suhtautua siihen,
etteivat ihmiset mieti, mita he kirjoittavat sinusta, Oinas
$anoo.

Kiusaaminen on somen myo6té saanut uusia ja entista
vaikeammin kitkettdvissé olevia muotoja. Ennen koulus-
sa tapahtuvaa kiusaamista péési kotiin pakoon, mutta
nykydén kiusaaminen jatkuu somessa. Oinas kertoo, et-
td nuorten kanssa puhumansa perusteella kiusaaminen
voi paikoin olla todella raakaa ja puhelimeen saattaa jat-
kuvalla syotollé tulla uhkaavia viesteja tai kuvia.

- Tulevaisuudessa pitda vield entistd tarkemmin miet-
tid, kuinka somekiusaamista voidaan kitked tai kuinka
sithen voidaan puuttua, Oinas korostaa.

- Kouluissa tatd varmaan jo tehdaankin, han jatkaa.

TOISAALTA sosiaalisessa mediassa on myds voimaa. Oi-
naankin ura julkisuudessa lédhti nousuun TikTokin myo6-
td ja sosiaalisen median kautta hén on l6ytédnyt oman
yleisonsé sekéd oppinut imemaéén sielta positiivista ener-

VIERAANA

giaa. Mutta misté Oinas sai rohkeuden julkaista videoita
nettiin?

- En alkuun odottanut, etté saisin seuraajia TikTo-
kissa, vaan tein videoita lahinnad omaksi ilokseni. Kun
videot alkoivat saada néyttokertoja, sain myos paljon
positiivista palautetta, joka rohkaisi minua ihmisena to-
della paljon. Hyvan palautteen my6ta olen huomannut,
ettd pystyn tdhén ja olen ihan samanlainen tyyppi kuin
muutkin, Oinas kertoo.

TALLA hetkelld Oinas tekee tiysipdiviisesti somea sekd
tyostad uutta albumiaan. Musiikki on sdilynyt elaméssa
vahvana tukipilarina nuoruusvuosista asti, ja yha edel-
leen Oinas purkaa tunteitaan ja ajatuksiaan musiikkiin.

— Uudella levyllékin ehka kasitelldén kiusaamiskoke-
muksia lyriikoiden muodossa, hin paljastaa.

Kiusaamista kokeneille Oinaalla on tarkea viesti:

- Toivoisin, ettd nuoret eivét jaisi kiusaamisen kans-
sa yksin, vaan voisivat késitelld asiaa jonkun lédheisen
kanssa. Jos kiusaamiseen saadaan puututtua jo varhain,
myo0s lapset ymmartévét tekojensa seuraukset.

Kuka han on?

NUPPU OINAS

© Syntynyt 1996 Lappeenrannassa.
© Asuu nykyisin Helsingissa.

® Laulaja, muusikko ja somevaikuttaja.
Tunnetaan erityisesti TikTok-tilistaan
Nuppipaa, jossa hanelld on yli 200 000
seuraajaa.

© Tyostaa talla hetkelld uutta albumia.
Ensimmainen EP-levy Herkkis julkaistiin
kesdkuussa 2023.

* Haaveilee keikkailusta ja uuden musiikin
julkaisusta.

® Harrastaa lenkkeilya ja juoksi viime kevaana
puolimaratonin. Nuorempana harrastanut
yleisurheilua.
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Miksi

kiusaaminen

el vahene

nopeammin?

Lahes joka kymmenes 8.-9.-luokkalainen kertoo kokevansa
koulukiusaamista viikoittain, vaikka asiaan on pyritty puuttumaan
muun muassa ohjeistuksilla jo useiden hallitusten aikana.
Kehittamispaallikko Jenni Helenius Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta (THL) pohtii, mita kiusaamisen ehkaisemiseksi viela

pitaisi tehda.

TEKSTI MAIJA RAUHA KUVITUS ANTTI YRJOLA

HL:n kouluterveyskysely ke-

rid tietoa suomalaisten lasten ja

nuorten hyvinvoinnista kahden

vuoden vélein. Uusimpien, syk-

sylla 2023 valmistuneiden tulos-
ten mukaan 4.-5.-luokkalaisista pojista
kahdeksan prosenttia ja tytoistd yhdeksan
prosenttia kertoi tulleensa kiusatuksi vii-
koittain. Kahdeksan prosenttia 8. luokan
pojista ja seitsemén prosenttia tytoistd
vastasi samoin.

- Kun lapsi tai nuori kokee kiusaamista
joka viikko, tilannetta on syyta pitda vaka-
vana. Aikajanoista selvid, ettd viikoittai-
nen kiusaaminen vaheni vuosina 2008-
2019, mutta luvut ovat nousseet jélleen
viime vuosina. Etenkin 8.-9.-luokkalaisista
tytoista tuli viikoittain kiusatuiksi aiempaa
suurempi osuus, kertoo kouluterveyskyse-
lysta THL:1l4 vastaava Jenni Helenius.

THL:n tutkijat yhdistivit indikaattoriksi
sen, kuinka suuri osa koululaisista oli ollut
kiusattuna tai osallistunut kiusaamiseen ai-
nakin joskus lukukauden aikana. Néin las-
kettuna noin 40 prosenttia 4.-5.-luokkalai-
sista ja noin joka kolmas 8.-9.-luokkalainen
on ollut mukana kiusaamistilanteessa jom-
massakummassa roolissa. Helenius pitdd
tulosta kiinnostavana.

- Kouluterveyskyselyyn osallistuneet

koulut saavat omat tuloksensa. Kouluissa
on tarkeda tietad, ettd kiusaaminen kosket-
taa tavalla tai toisella isoa osaa koululaisis-
ta, vaikka kaikki kiusaaminen ei ole jatku-
vaa, hidn sanoo.

SUOSITUKSIA JA SUUNNITELMIA

Kiusaamiseen on pyritty puuttumaan val-
tion tasolla ainakin vuodesta 2006, jolloin
Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) kayn-
nisti valtakunnallisen kiusaamisen vastai-
sen toimenpideohjelman kehittdmisen,
joka sai nimekseen KiVa Koulu. Se vakiin-
nutettiin perusopetuksen kouluihin osana
kehittdmishanketta.

Vuonna 2016 OKM kokosi kiusaamisen
ehkdisemisen tyéryhmaén.

THL:n koordinoima Vékivallaton lapsuus
-toimenpidesuunnitelma 2020-2025 julkis-
tettiin vuonna 2019.

OKM:n vuonna 2019 kéynnistynyt toi-
menpideohjelma vékivallan ja hairinnan
ehkdisemiseksi kisitteli tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen vahvistamista, sitouttavaa
kouluyhteisoty6ta, henkildston ja johdon
koulutusta seké lainsdéddéntohanketta
turvallisen opiskeluympaériston turvaami-
seksi.

Opetushallituksen kiusaamisen vastai-
nen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa -opas

julkaistiin vuonna 2020 ja sivusto kiusaa-
misen, syrjinnén, hdirinnén ja vékivallan
ehkéisemiseksi vuonna 2023. Kansallinen
koulutuksen arviointikeskus Karvi teki
vuonna 2023 menetelméarvioinnin yleisim-
mistd kiusaamisen vastaisista toimista.

TAVOITTEEKSI VALITTAVA ILMAPIIRI

Eri tahojen suosituksissa ja toimenpide-eh-
dotuksissa on paljon samaa. Niissa paino-
tetaan koulujen ennaltaehkiisevié toimia
ja ennalta sovittuja toimintatapoja kiusaa-
mistilanteissa, viranomaisten moniamma-
tillista yhteisty6td sekd huoltajien ja koulun
yhteistyota.

Helenius nostaa esiin vélittavén ilmapii-
rin, joka on térkea kiusaamista ehkéisevi ja
hyvinvointia parantava tekija.

- Rehtori on koulun arvojohtaja, joka
néyttaa esimerkillaan ja selkeilld ohjeilla,
milla tavoin koulussa toimitaan. Vélitta-
véssd ilmapiirissa opettajat ovat kiinnostu-
neita oppilaiden hyvinvoinnista, ja silloin
vaikeidenkin asioiden puheeksi ottaminen
on oppilaalle mahdollista. Turvallinen ja
myonteisid yhteisid kokemuksia sisaltava
arki syntyy myos suunnittelemalla. Esimer-
kiksi koulun lukuvuosisuunnitelmaan voi
merkita yhteistd toimintaa ja tapahtumia,
joissa kouluyhteison jasenet oppivat tunte-
maan toisensa, Helenius kuvailee.

Helenius toteaa, ettd koulun aikuisten
tulisi suunnitella yhtenéiset toimintatavat
kiusaamistilanteita ja myds yksindisyytta
varten ja pitdd huolta, ettd oppilaat ja van-
hemmat tietavit niistd. Ohjeiden on hyvi
olla helposti 16ydettéivissa koulun verkkosi-
vuilta, ja ne voivat olla esilld my6s koulun
ilmoitustaululla.

- Kenenkain ei pitdisi joutua arvaile-
maan, kenelle kiusaamisesta voi kertoa ja
mité sen jilkeen tapahtuu. Huoltajien tulisi
liséksi saada tieto tarjolla olevasta oppilas-
huoltopalveluiden tuesta, Helenius sum-
maa suosituksia.

YHTEISTYO SUJUVAKSI

Koulu toimii vaikeissa kiusaamistapauksis-
sa yhteistyossé lastensuojeluviranomaisten
ja poliisin kanssa. Selvittely on helpompaa,
jos mukana olevat ihmiset tuntevat toisen-
sa ennestdin ja toimintatavat ovat yhdessa
sovitut. Siltikin esimerkiksi rehtorin, opet-
tajan, koulupsykologin, sosiaalitydntekijan
ja poliisin saaminen yhté aikaa paikalle on
vaikeaa ja tapaaminen voi lykkdantyd mo-
nen viikon padhéan.

- Ratkaisuja tarvitaan usein heti, jotta
kiusatuksi tullut pystyy jatkamaan kouluar-

keaan. On tirkeéd huolehtia siitd, etta kiu-
sattu saa tukea ja uskaltaa menni kouluun.
Jokaiselle kiusaamistapaukselle tulisi myos
nimetd vastuuhenkil6, joka kysyy kiusatuk-
si tulleen kuulumisia ja on tukena, Heleni-
us sanoo.

Koulukiusaaminen on sit4, ettd oppilas
joutuu yhden tai useamman muun oppi-
laan toistuvan loukkaamisen, vahingoitta-
misen tai syrjimisen kohteeksi pystymatta
puolustautumaan tai vaikuttamaan saa-
maansa kohteluun. Poliisiasia kiusaami-
sesta tulee, kun se tédyttda jonkin rikoksen
tunnusmerkit. Mahdollisia rikosnimikkeitd
ovat ainakin pahoinpitely, kunnianloukka-
us, yksityiseliméaéa loukkaavan tiedon levit-
tdminen ja laiton uhkaus.

Koulutilanteessa on ryhmaésta vastuus-
sa olevien aikuisten tehtévé kutsua poliisi
apuun ndhdessdén, ettd joku on vaaraksi
toisille tai on jo satuttanut jotakuta.

KAIKKI El OLE MILTA NAYTTAA

Kiusaamista ei ole saatu kitketyksi, mutta
Heleniuksen mukaan eteenpéin on menty
viime vuosina ainakin asenteissa. Entista
harvempi ajattelee, ettd ongelma hoidetaan
ottamalla kiusaaja kiinni ja rankaisemalla

héntd. Ymmaéarramme entistd paremmin, et-

tei tilanne aina ole mustavalkoinen ja etta
on tiarkedd kuulla eri osapuolia.

- Jo ennen kiusaamistilannetta on voi-
nut sattua jotakin selittdvaa, josta kannat-
taa ottaa selvdi. Kiusaamiseksi tulkittuun
tilanteeseen voi liittyd esimerkiksi osaa-
mattomuutta vuorovaikutustaidoissa tai
aistiyliherkkyyttd, joka on saanut lapsen
tai nuoren kéyttaytymaan hyokkaavasti.
Kiusaajakin tarvitsee usein apua, Helenius
muistuttaa.

My0s se ymmarretdédn entistd paremmin,
ettei kiusaamistilanteen selvittdmiseksi rii-
td anteeksipyynto ja kitté pédlle lyominen.
Uhri voi kérsid kiusatuksi tulemisen seu-
rauksista loppuikénsé, ellei saa asiantun-
tevaa ja oikea-aikaista tukea. Kiusatun on
tarkedd myos 10ytiaa korjaavia kokemuksia
ryhmast4 tai yhteisosta, jossa parjad ja saa
olla sellainen kuin on.

- Vaikeimpiin kiusaamis- ja vékivalta-
tilanteisiin on saatavilla uudenlaisia tuki-
muotoja, kuten ankkuritiimit, jotka kokoa-
vat moniammatillista tukea koulujen avuk-
si. Vakaviin tilanteisiin tarvitaan joskus
ulkopuolinen selvittéjd, jos vanhempien
ja opettajien vilit ovat tulehtuneet eivat-
kéa osapuolet luota toisiinsa. Tallaista apua
tarjoaa esimerkiksi Aseman lapset ry:n
KO-toiminta, Helenius kertoo.
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Lapsella on oikeus olla
turvassa kiusaamiselta

Kiusatuksi tuleminen tai sen pelko tuot-
tavat huolta ja surua monelle lapselle

ja vanhemmalle. Kiusaaminen vaikut-
taa merkittévésti lasten ja nuorten arjen
turvallisuuteen ja hyvinvointiin. Se voi
aiheuttaa uhrille huomattavaa karsimys-
té ja riskin myos mielenterveyden on-
gelmille. Kiusaamista esiintyy kaikkialla,
erityisesti kouluissa ja verkkoympa-
ristossa.

Kiusaaminen on yksi vékival-
lan muoto. Lapsen oikeus

elad vikivallatonta lapsuut-

ta turvataan YK:n lapsen
oikeuksien sopimukses-

sa. Koulutusta koskevan
lainsddddnnon mukaan
jokaisella oppilaalla ja
opiskelijalla on oikeus
turvalliseen opiskeluym-
péaristoon. Tasta huolimat-

ta kiusaaminen kouluissa

ja oppilaitoksissa on vakava
ongelma ja silld voi olla kauas-
kantoisia seurauksia niin yk-
silon kuin yhteiskunnankin kan-
nalta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) Kouluterveyskyselyn (2023) mu-
kaan viikoittaista kiusaamista koulus-

sa oli kokenut ldhes yhdeksén prosent-
tia perusopetuksen neljannen ja viiden-
nen luokan oppilaista ja ldhes kahdeksan
prosenttia kahdeksannen ja yhdeksan-
nen luokan oppilaista. Vahintdan kerran
viikossa kiusaamista kokeneiden maarin
trendi on kiddntynyt nousevaan suuntaan
vuoden 2021 Kouluterveyskyselyn tulok-
siin verrattuna.

Lapsen oikeuksien sopimuksen toimeen-
panoa ja edistdmistd sopimusvaltioissa
valvova YK:n lapsen oikeuksien komitea
antoi kesélld 2023 uudet suosituksensa
Suomelle. Komitea oli syvésti huolestu-

nut muun muassa vammaisiin lapsiin ja
nuoriin seké seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoihin kuuluviin ja maahanmuut-
totaustaisiin lapsiin ja nuoriin kohdistu-
vasta jatkuvasta syrjinnésta ja kiusaami-
sesta.

Kouluterveyskyselyn mukaan esimerkik-
si seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin
kuuluvat lapset ja nuoret kokevat muita
enemmaén kiusaamista.

My®ds lastensuojelun asiakkaana olevat
sijoitetut lapset kokivat koulukiusaamis-
ta enemmaén kuin muut lapset.

Lapsen oikeuksien komitea vaati Suomea
varmistamaan, ettd verkkovékivallan ja
koulukiusaamisen torjumiseksi ryhdy-
taan tehokkaisiin toimenpiteisiin. Ko-
mitea perdankuulutti myods tutkimusta
vékivallan juurisyisté seké vaati Suomel-

ta toimia kaikenlaisen kiusaamisen tor-
jumiseksi.

Kiusaamistilanteisiin puuttumiseksi kou-
luilla ja oppilaitoksilla on oltava selkedt
toimintatavat ja selvyys vastuista. Kéy-
tannot vaihtelevat alueittain, miké vai-
kuttaa siihen, ettd koulut ja oppilaat
ovat eriarvoisessa asemassa. Riit-
téva puuttuminen kiusaami-
seen jad monissa tapauksissa
toteutumatta.

Koko kouluyhteis on si-
toutettava kiusaamisen
vastaiseen tyohon. Téssa
rehtorilla on keskeinen
rooli. Opiskeluhuolto tar-
joaa osaamista ehkéise-

véin ty6hon ja mahdolli-

sen yksilollisen tuen jérjes-

tamiseen. Yksilokohtaista

tukea tulisi tarjota niin kiusa-
tuille kuin kiusaajille. On myos

tarkedd muistaa, ettd oppilailta
saadaan arvokasta tietoa kiusaa-
misen esiintyvyydesta ja koulun il-
mapiiristid. Heiddn on saatava olla mu-
kana kiusaamisen vastaisessa tyOssa.

Kiusaamisen ehkaisyn projektiluonteises-
ta kehittdmisesta tulisi siirtyd systemaat-
tiseen, tavoitteelliseen ja kansallisesti
ohjattuun ty6hén. On my6s huomattava,
ettd MLL ja monet muut jéarjestot tekevét
arvokasta tyotéd kiusaamisen torjunnassa.
Jérjestojen tyo on huomioitava kansalli-
sessa kehittamistyossa.

Lagten agialla,

Esa livonen,
vaikuttamistyon johtaja

Kirsi Pollari,
erityisasiantuntija

@ TESTAA KUINKA ’
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Kahdeksasluokkalaiset
tukioppilaat Iris ja Mariela
pohtivat kiusaamisen syita.

MINUN PAIVANI

Kiusaamisen
ehkaisemisessa
farvitaan
nuorten apua

MLL:n kouluyhteistyon asiantuntija
Anna-Kaisa Hiedanniemella riittaa
luottamusta nuoriin ja siihen, ettd
tukioppilastoiminnan avulla koulusta
tehddan turvallinen paikka jokaiselle.
Hiedanniemi toivoo, etta koulun
ilmapiirissa erilaisuus nahtaisiin
voimavarana.

TEKSTIIIRIS JOUHILAMPI KUVAT JANI LAUKKANEN

KLO 9.00 VILLASUKAT JALKAAN JA PAIVA
KAYNTIIN!

Kalasataman peruskoulun kéytévilla on hiljaista,
alakoululaiset ovat kipittdneet luokkahuoneisiin ja
ylédkoululaisten péiva alkaa vasta puolen tunnin ku-
luttua. Koulun nayttdmoén mustassa takatilassa is-
tumme Joonaksen kanssa lattialla ja kdiymme lapi
péivan ohjelmaa. Vuorossa on 8.-9.-luokkalaisten tu-
kioppilaiden jatkokoulutus kiusaamisesta.

Joonas on meilla harjoittelussa ja pddtimme pitaa
tamén yhden tukioppilaskoulutuksen yhdessé, jotta
hén saa hyvit eviét toteuttaa néita jatkossa itsendi-
sesti. Omat tyopaivani pitévat sisallddn paljon tieto-
koneella tyoskentelyé, joten koulutuspéivit tuovat
ihanaa vaihtelua tyopaivaan.

Asettelemme nimilaput rintaan, harjoituksissa
kaytettavét tarvikkeet pianon péille ja lopuksi su-
jautan villasukat jalkaan. Kaikki on valmista nuoria
varten.

KLO 9.30 MITA KIUSAAMINEN ON?

Kaytavaltd kuuluu jannittynyttéd supinaa ja askelten
adnid, kun tukioppilaat eli tukarit saapuvat koulu-
tukseen. Tdnédédn koulutukseen osallistuu seitseman
syksylld aloittanutta tukaria. MLL on jarjestanyt tu-
kioppilastoimintaa Suomessa yli 50 vuoden ajan ja
94 prosenttia ylé- ja yhtenéiskouluista toteuttaa tu-
kioppilastoimintaa. Tanédkin vuonna koulutuksen tu-
kioppilaan tehtévaéan saa 11 000 nuorta.
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Aamupéivén aikana kdymme lépi kiusaa-
mista ja puhumme siitd, mité kaikkea kiu-
saaminen oikeastaan on. Nuoret istuutuvat
lattialle puoliympyréén ja Joonas ohjeistaa
ensimmadisen harjoitteen:

- Lattialla on erilaisia vahvuuskortteja.
Valitse kortti, missé nakyy oma vahvuute-
si tukioppilaana. Kdydééan sitten yhdessa
kortit lapi.

Oppilaat tarkastelevat rauhassa kortteja.
Joku kysyy kuiskaten kaverilta neuvoa va-
linnan tekemisessd. Lopulta kaikki 16ytévat
itsedédn kuvastavan kortin ja aloitan esitte-
lykierroksen. Nuoret kommentoivat valin-
tojaan fiksusti:

- Auttavainen. Jos joku on ongelmissa,
voin auttaa hanta.

- Hauska. Jos joku on huonolla tuulella,
voin kertoa hénelle vitsejd. Hauskuus aut-
taa myds heittaytyméin esimerkiksi yhtei-
seen tekemiseen.

Kaikki eivit keksineet omasta kortistaan
sanottavaa, mutta muut oppilaat auttavat
meidén kouluttajien johdolla. Kuuntelem-
me Joonaksen kanssa tarkkaan tukareiden
ajatuksia. Haluamme suhtautua nuoriin
empaattisesti ja kannustaa paljon. Tuki-
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oppilaskoulutuksessa ei luennoida, vaan
asioista keskustellaan yhdessa nuorten
omien oivallusten ja erilaisten harjoitusten
kautta.

Seuraavan harjoituksen liike herattaa
nuoret aamutokkurasta ja he uskaltautuvat
kertomaan ajatuksistaan aiempaa ripeam-
min. Ennen lounastaukoa tukarit tayttavit
ryhmissa puun, jonka juuriin listataan kiu-
saamisen syitd, runkoon kiusaamistapoja ja
lehvéstoon kiusaamisen seurauksia.

KLO 11.00 LOUNASTAUKO

Tunnistin ruokalassa vanhan opiskeluka-
verin Helsingin yliopistolta ja ehdimme no-
peasti vaihtaa kuulumiset. Opiskelin kas-
vatustiedettd ja valmistumisen jélkeen tyo
jérjestoissd on vienyt mennessaéin. Tyoni
on todella merkityksellistd, mutta rajalli-
set resurssit aiheuttavat valilla riittamétto-
myyttd. MLL:n ihanat tyokaverit toimivat
onneksi vertaistukena ja nautin tyoni mo-
nipuolisuudesta.

Ruoaksi oli tonnikalapastavuokaa ja sa-
laattia. Lounastauon péétteeksi kivimme
Joonaksen kanssa ldpi viimeisten tuntien
ohjelman.

Hamahakinseitti
muodostuu lankakeraa
heittamalld. Ennen

heittoa kehutaan toisen
ominaisuutta tukioppilaana.

Piirros kuvitteellisesta
kiusaamistilanteesta
valmistuu ja pari

esittelee tilanteen muulle
ryhmalle.

Seinalle kiinnitettyyn
puuhun kerétaan
muistilappuja

kiusaamisen syistd, tavoista
ja vaikutuksista.

Joonas jakaa
tukioppilaat ryhmiin
lorupussin avulla.

Puu tayttyy nopeasti
6tukioppilaiden
ajatuksista.

KLO 11.45 VASTUU PUUTTUA ON
AIKUISELLA

Koulutuspéivén viimeisessa pidemmaéssé
harjoituksessa kdyddan l4pi kiusaamisti-
lanteita kuvitteellisten esimerkkien avul-
la. Tukarit jaetaan pareihin ja heidén pitaa
valmistautua esitteleméén kiusaamistilan-
ne muille. Nuorten kisissé syntyy piirrok-
sia, sarjakuvia ja kattavia muistiinpanoja.
Esittelyjen yhteydessa keskustelemme siit4,
mita tilanteissa tapahtuu ja miten tukiop-
pilas voi puuttua ikévaén tilanteeseen.

- Pitda menna véliin ja kertoa aikuiselle.

- Voi ohjata kiusatun pois tilanteesta tai
mennd seuraavalla vilkalla kysyméén, on-
ko kaikki ok.

Juttelemme siité, etté tukioppilaat voivat
olla mukana muuttamassa koulun ilmapii-
rid niin, ettd kiusaamista ei hyviksyta. Op-
pilaat tuovat esiin sen, ettd joskus kiusaa-
miseen puuttuminen voi olla pelottavaa tai
kertojaa voidaan pitd4 kantelijana. Paino-
tamme, etté kaikissa tilanteissa aikuiselle
kertominen on tarkeéa eikd kiusaamisesta
kertominen ole noloa. Joissain kouluissa on
otettu kdytto6n anonyymi palauteboksi tai

MINUN PAIVANI

QR-koodi, jonka avulla kiusaamisesta voi
kertoa luottamuksellisesti. Lopullinen vas-
tuu kiusaamiseen puuttumisessa on aina
aikuisella, eiké tukioppilaan pidé puuttua
pelottaviin tilanteisiin yksin.

MIKA TUKARITOIMINNASSA ON KIVAA?

Tukioppilaat Iris, Toivo, Mariela ja Karo-
lina kertovat kokemuksistaan tukioppilai-
na. Heidén mielestddn muiden kanssa toi-
miminen on hauskaa ja he ovat oppineet
paljon uutta ryhmétyoskentelysta ja nuo-
rempien ohjaamisesta. Parasta ovat olleet
erilaiset tapahtumat, joissa he ovat péés-
seet ryhmayttdméin nuorempia oppilaita.
Kalasataman yhtenéiskoulussa tukioppi-
laat toimivat alakoululaisten kanssa. Kaikki
ovat yhtéd mielté siitd, ettd tukioppilaat voi-
vat vaikuttaa kiusaamisen ehkéisemiseen.

KLO 13.30 KOULUTUS PAATTYY

Koulutuksen péétyttya lahden palautta-
maan lakkopdivén takia isdlté lainattua au-
toa ja valmistaudun iltapéivan palaveriin.
Paiva sujui hyvin ja nuoret saivat upeita oi-
valluksia.
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Tuoreen kyselyn mukaan moni nuori haluaisi vahentaa
mediankadyttodan. Aikuiset eivat kuitenkaan aina ymmarra,
miten tdrked osa nuoren eldmaa digitaalinen maailma on,
sanoo MLL:n mediakasvatuksen asiantuntija Inka Kiuru.
Siksi nuori tarvitsee tukea ja pelisdantoja mediankdyttonsa

rajaamiseen.

TEKSTIAILIAUTIO KUVA COLOURBOX

LL:n alkuvuodesta 2024 jul-

kaistu Nuorten medianké&y-

ton kysely kartoitti nuorten

mediankayton tapoja sekd

ajatuksia heidén digiar-
keensa liittyen. Kyselyyn vastasi yli 3 600
9-22-vuotiasta nuorta, joista valtaosa oli
yldkoulu- ja lukioikaisia.

- Tuoreessa mediankéyton kyselyssa
huomasimme, ettd nuorten tunne oman
mediankéyttonsa hallinnasta on tipahta-
nut radikaalisti. Viisi vuotta sitten 73 pro-
senttia nuorista koki hallitsevansa me-
diankayttéaan hyvin, mutta tdnd vuonna
vastaava osuus on vain 45 prosenttia.
Aikamoinen pudotus on siis tapahtunut.
Seka laitteet ettd toimintaympéristo kou-
kuttavat ja niitd on vaikeampi hallita, In-
ka Kiuru pohtii.

DIGITAALINEN MAAILMA ON OSA
NUORTEN SOSIAALISTA ELAMAA

Kiurun mukaan tulosten pohjalta voim-
me péételld, ettd viidesséd vuodessa so-
me on muuttunut. Nopeat videopohjai-
set alustat, kuten avovastauksissa useasti
mainittu TikTok, ovat koukuttavampia
kuin aikaisemmin. Toisaalta sosiaaliseen
mediaan liittyy Kiurun mukaan myds pal-
jon huolipuhetta. Nuorille some on tér-
ked kanava ylldpitad olemassa olevia ys-
tavyyssuhteita ja jakaa kokemuksia.

- Some on osa nuorten sosiaalista maail-
maa ja se on tidrked ymmaértdid. Nuoruutta
eletdan nykydadn myos digitaalisissa ym-
péristdissd, joissa yllapidetadn ja vahvis-
tetaan vertaissuhteita. Aikuiset kayttavat
laitteita ja alustoja hyvin samoista syist4.
Nuoret kuitenkin tarvitsevat apua me-
diankayton ja sisdltdjen rajaamiseen, sil-
14 kyselyn mukaan se saattaa omin avuin
olla vaikeaa. Nuoren kanssa voi yhdessa
esimerkiksi pohtia, millaiset sisdllot ja
kayttotavat lisddvat hyvinvointia ja mitka
puolestaan vahentévit.

PELISAANNOT MEDIANKAYTTOON

Mediankayton kyselyn surullisena 16y-
doksend Kiuru pitda sitd, ettd yksindisyy-
den ja ulkopuolisuuden kokemukset ovat
kasvussa. Koronavuosien myota nuorten
kasvanut pahoinvointi nikyy myds digi-
kayttaytymisessa.

- Tama ei kuitenkaan kosketa koko
ikdluokkaa. Aikuisten ja toisaalta palve-
luntarjoajien tehtavd on mahdollistaa
nuorille turvallisia tiloja myos digitaali-
sissa ymparistoissd. Monelle nuorelle di-
gialustat ovat henkireikié, jotka tarjoavat
tarkeda vertaistukea. Esimerkiksi MLL:n
Nuortennetti on hyva esimerkki alustas-
ta, jossa nuoret voivat keskustella tur-
vallisten pelisdéntojen ehdoilla, Kiuru
kertoo.

AIKUISILTA KAIVATAAN TUKEA JA
KIINNOSTUSTA

Peruskouluihin Kiuru toivoisi entisté
enemman mediakasvatusta, jotta erityi-
sesti heikossa asemassa olevat nuoret sai-
sivat apua ja tukea mediankéaytt6on. Tér-
keinté on avata keskusteluyhteys nuorten
kanssa.

- Toivoisin, ettd jokaisella lapsella oli-
si vaikkapa harrastusporukassa tai kou-
lussa joku aikuinen, joka kysyisi, millai-
siin asioihin nuori on netissa torméannyt.
Mediank&yttokyselyn perusteella vain 17
prosenttia nuorista kertoo aikuiselle net-
tikiusaamisesta, mika saattaa kielid suku-
polvien vilisesté kuilusta. Nuoret toivoi-
sivat aikuisilta apua, tukea, kiinnostusta
ja avointa asennetta pelkkien kieltojen ja
kaskyjen sijaan, Kiuru summaa.

MLL:n Nuorten mediankayton kysely:
> mll.fi/mediakysely

VINKIT KODIN
MEDIA-
KASVATUKSEEN

¢ Suuntaa katse sisaltoi-
hin. Onko sisalt6jd, jotka
eivat ole sopivia lapsen tai
nuoren hyvinvoinnille tai
kehitystasolle? Voiko joita-
kin sisaltoja rajoittaa? Onko
kayttajia, joita ei kannata
seurata?

Digi- ja turva-asetukset
kuntoon. Keskustele lapsen
kanssa, mita kannattaa jat-
taa jakamatta ja miksi.

Rohkaise lasta puhumaan
digiongelmista. Miten toi-
misit, jos vieras aikuinen
ldhestyisi? Kuinka tulee toi-
mia, jos tormaa netissa kiu-
saamiseen?

® Luo perheen yhteiset
digipelisaannot. Jos kaik-
ki sitoutuvat yhteisiin peli-
sdantéihin laitteiden kayton
osalta, myos lapsen ja nuo-
ren on niitd helpompi nou-
dattaa.

® Turvaa younet. Kerda
digilaitteet pois yoksi tai so-
vi yhdessa aika, jolloin ne
suljetaan. Laitteet eivat sovi
unikavereiksi.
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VAPAAEHTOINEN
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Haluatko MLL:n vapaaehtoiseksi?

tule mukaan Tutustu mahdollisuuksiin

» mll.fi/vapaaehtoiseksi
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Aitona omana

itsenaan

Selviytyjat-vertaisryhman vapaaehtoiset ovat turvallisia aikuisia,
jotka kuuntelevat kiusaamista kokeneita nuoria.

TEKSTI PAIVI SAVOLAINEN KUVA TIMO HARTIKAINEN

un nuoret ylittévat itsensé ja us-

kaltautuvat kertomaan oman

tarinansa, se on aina huippuko-

kemus, toteaa MLL:n Selviyty-

jat-vertaisryhmén vapaaehtoise-
na Kuopiossa viisi vuotta toiminut Antti
Tastula.

Kiusaamista kokeneilla nuorilla ei usein
entuudestaan ole turvallisia, hyvié koke-
muksia omassa ikdryhméssaéan. Vertaisryh-
maé tarjoaa korjaavia osallisuuden koke-
muksia. MLL jérjestda Selviytyjat-ryhmia
eri paikkakunnilla seké verkon vilityksella
valtakunnallisesti.

Ryhmat kokoontuvat kerran viikossa
kymmenen viikon ajan. Jokaiselle kerralle
on oma teemansa. Nuorille jdnnittévin ta-
paamiskerta on se, kun keskustellaan jokai-
sen omasta kiusaamiskokemuksesta.

— Monet nuoret eivit ole koskaan puhu-
neet asiasta tai ovat painaneet sen alitajun-
taansa. On merkityksellistd, kun he saavat
kerrottua siitd ja vastaanotto on hyvé eika
nuoren ajatuksia ja kokemuksia tyrmaéta,
Tastula sanoo.

Nuoren voi olla vaikeaa sanoittaa ja ka-
sitelld kokemusten aiheuttamia hankalia
tunteita, kuten hapeda tai vihaa, mutta ryh-
maéssé niitd kidydéén turvallisesti lapi.

- Pohdimme my®6s sosiaalisia suhteita ja
omia vahvuuksia. Esimerkiksi sosiaaliset
taidot ovat tosi moninaiset. Nuoret helposti
ajattelevat, ettd luokan éénekkéin on sosi-
aalinen, ja itse hiljaisempana ei ole, mutta
sosiaalisiin taitoihin kuuluu myos se, etta
osaa kuunnella ja antaa tilaa toisille, Tastu-
la sanoo.
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ANTOISINTA OVAT NUORET

Kiusaamista kokeneille nuorille on usein
vaikeaa tulla uuteen ryhméaén kohtaamaan
vertaisia. Vapaaehtoisen aikuisen rooli on
kuunnella, olla lasné ja luoda turvallista
ryhméhenkea.

- Ei ole yhté oikeaa tapaa toimia ohjaaja-
na. Jos on aitoa kiinnostusta kohdata nuo-
ria ja luoda yhteytta, jotta heilla olisi mah-
dollisimman helppo olla, sité voi tehda ai-
tona omana itsenéén. Ei se sen suurempia
taitoja vaadi, Tastula toteaa.

MLL antaa vapaaehtoistyohon koulutuk-
sen verkon vilityksell.

- Olemme kuuntelevia korvia, mutta
osaamme myos vastata nuorten kysymyk-
siin, kun koulutuksen kautta meilld on ko-
kemuksia ilmidsta. Toki mukana voi olla
myo0s vapaaehtoisia, joilla on itselld ollut
kiusaamiskokemuksia. Silloin ohjaaja voi
tuoda kokemusasiantuntijuutta, ndkokul-
maa vuosia myéhemmin, miten on selvin-
nyt kiusaamisesta. Sekin on nuorille valta-
va voimavara.

Tastula ryhtyi vapaaehtoiseksi vuonna
2019 kuultuaan toiminnasta ystévén kaut-
ta. Hén opiskelee Kuopiossa yhteiskunta-
tieteitd pddaineenaan sosiaalipsykologia ja
toimii nyt myds MLL:n tyontekijén sijaise-
na Jarvi-Suomen Selviytyjat-ryhméssa.

- Nuorten kohtaaminen haastavien asioi-
den &érelld on ollut jo aiemmin kiinnos-
tuksen kohteeni ja olen toiminut nuorten
kanssa ennenkin, esimerkiksi neurokirjon
nuorten avustajana. MLL:n vapaaehtoisuus
on antanut taitoa tyoskennelld ryhméssa
ja olen tutustunut huipputyyppeihin, seké

nuoriin ettd muihin vapaaehtoisiin. Se on
mahdollistanut enemmén kuin osasin aja-
tellakaan, kun paésin myds sijaistamaan
kevédn ryhmaéprosessissa.

Tastulan mielesté vapaaehtoistydssi
antoisinta ovat nuoret itse. Se, kun nikee
ryhmaéprosessin etenemisen lahtdtilan-
teesta nuoren avautumiseen jannityksen
hélventyessa.

- Alussa nuoret voivat aiheen arkaluon-
toisuuden vuoksi olla varautuneita eivatka
hirveédsti anna itsestdan. Lopuksi he tulevat
paikalle jo sosiaalisuuden vuoksi, keskuste-
lemaan muiden kanssa. Se on parasta. Esi-
merkiksi korona-aikoina, kun pienissé ryh-
missé ei endd kéytetty maskeja, erds nuori
oli tottunut maskilla peittiméaan kasvonsa
muilta. Ryhmén edetessé hdn kuitenkin ko-
ki olonsa turvalliseksi, ja oli ihanan konk-
reettinen asia, kun hén halusi ottaa maskin
pois.

Oivallukseni

© Minut yllattaa joka kerta positiivisesti nuorten
rohkeus, miten hyvin he uskaltautuvat sanoitta-
maan kokemuksiaan ja miten rohkeasti he us-
kaltavat tuoda itsedan esille ja jakaa kokemuk-
siaan ryhmassa. Se on valtava juttu.

© Ohjaajana riittda se, ettd on oma itsensa. Aito
ming, jonka ryhmdssa nayttaa, valittyy myos
nuorille.

© Pienelldkin oman ajan antamisella nuorten koh-
taamiseen voi vaikuttaa nuoriin positiivisesti.

SELVIYTYJAT-RYHMAT
KIUSAAMISTA KOKENEILLE

Selviytyjat-vertaisryhmat on tarkoitettu noin 12—-21-vuo-
tiaille nuorille, jotka haluaisivat saada vertaistukea aiem-
min koettuun kiusaamiseen. Pienryhmét kokoontuvat se-
ka kasvokkain etta verkossa. Niita ohjaavat MLL:n koulut-
taja ja koulutetut vapaaehtoiset. Vertaisryhmissa tehdaan
helppoja harjoitteita tapaamiskerran teemaan liittyen j
keskustellaan yhdessa siita, miten kiusaamisesta voi sel-
vitd. Osallistuja huomaa nopeasti, ettei ole kokemustensa
kanssa yksin. Vertaistuki auttaa ehkdisemaan tai vahenta-
maan kiusaamisesta johtuvia pitkdaikaisia seurauksia.

Lue lisaa Selviytyjat-ryhmista ja ilmoittaudu mukaan:
» nuortennetti.fi/selviytyjat




MEIDAN KAUPPA ON
#KIUSAAMISVAPAA VYOHYKE

K-Marketeissa tehddan se minka valittava aikuinen
tekee. Jokaisella on vastuu puuttua kiusaamiseen.

Lue MLL:n valittavan aikuisen muistilistasta vinkit,
miten voit toimia. Naytetaan yhdessa esimerkkia,
pida sindkin ymparistosi kiusaamisvapaana vydhykkeena.

Tutustu ja tule mukaan K-market.fi/kiusaamisvapaa
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MEIDAN MLL

Etuja, iloa ja jarjeston kuulumisia.

Tukea kiusaamisesta
aiheutuneiden traumojen
kasittelyyn ja niista toipumiseen

MLL Uudenmaan piiri on kdynnistanyt tam-
mikuussa 2024 uuden kehittdmishankkeen:
Ehjdksi. Tavoitteena on tukea 8—-20-vuotiaita
lapsia ja nuoria sekd heiddn vanhempiaan kiu-
saamisesta toipumisessa. Ehjaksi-tyo6ta toteu-
tetaan yhteistydssa Vantaan ja Keravan hyvin-
vointialueen sekd Vantaan ja Keravan kuntien
kanssa. Lapset ja nuoret kohdataan paaosin
kouluympdristdssa — viidessa eri peruskoulus-
sa ja/tai toisen asteen oppilaitoksessa.

Kiusaamisesta toipumiseen on vaikea I6ytaa
ja ottaa vastaan apua. Esteena voivat olla luot-
tamuspula kouluun tai kielitaidon puute. Erityi-
sen vaikea tilanne on vieraskielisille perheille,
neuropsykiatrisesti oireilevien eli niin sanottu-
jen nepsy-lasten perheille seka erityisryhmille,
kuten sateenkaarinuorille.

Ehjdksi-toiminnassa kaytetaan Teaching re-
covery techniques (TRT) -menetelmaa, joka on
vahvaan dokumentoituun ndytt6on perusta-
va ennaltaehkaisevan mielenterveystyon me-
netelmd. Menetelma tukee traumalle altistu-
neita lapsia, nuoria ja heidan vanhempiaan.
TRT perustuu traumakeskeiseen kognitiivisen
kayttaytymisterapian malliin ja se on kehitetty
alun perin sota- ja luonnonkatastrofitraumalle
altistuneiden tukemiseksi. Menetelmén on tuo-
nut Suomeen kouluttajapsykoterapeutti Soili
Poijula.

Vastaavaa nayttoon perustavaa kustannus-
tehokasta ryhmamenetelméd, jonka avulla kiu-
satuille voidaan opettaa kiusaamisen psykolo-
gisia vaikutuksia lievittavia tekniikoita, ei ole
Suomessa kaytossa. Ehjaksi-toiminnassa hyo-

dynnetaan TRT-menetelmda nyt uudenlaisen
kohderyhman tukemiseen.

Ehjaksi-toiminnan aikana kokeillaan ja kehi-
tetdan keinoja, joilla madalletaan kiusaamista
kokeneiden lasten ja nuorten kynnysta ottaa
vastaan apua kiusaamisesta toipumiseen. Ta-
voitteena on, ettd heidan traumaperaiset oi-
reensa lievittyvét ja toimintakykynsa vahvis
tuu, ja vanhempien valmiudet auttaa kiusaa
mista kokeneita lapsiaan vahvistuvat. Toimin-
nalla tuetaan kerran tai useamman kerran sar-
kyneitd lapsia ja nuoria ehjiksi jalleen.

> kiusattu.fi
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MEIDAN MLL

Kuva: Anne Niemeld

Kalajoella lapset
tuovat virtaa
vapaaehtoistoimintaan

Nuorena aloitettu vapaaehtoistoiminta opettaa lapsille vastuullisuutta, toisten auttamista ja erilais-
ten ihmisten kohtaamista. MLL Kalajoen paikallisyhdistyksessa 7-14-vuotiaat lapset ovat lahteneet
aikuisten ohella mukaan viikoittaisen toiminnan ja tapahtumien jarjestamiseen, kertoo MLL Kalajo-
en hallituksen jasen Suvi Kdanta.

— Olemme ottaneet innokkaita lapsiamme reilusti mukaan esimerkiksi kahvioon, toimintapisteille
ja tapahtumien ennakkojérjestelyyn, Kaanta kertoo.

— Lapsilla on iloa, energiaa ja myos uusia ideoita toiminnan kehittdmiseen, han jatkaa.

Omia lapsia osallistamalla Kaanta toivoo luovansa jatkuvuutta vapaaehtoistoiminnalle.

— Me aikuiset voimme ndyttaa esimerkkia, etta vapaaehtoistoiminta on kivaa ja tarkeda. Tama
toivottavasti innostaa myos lapsia jatkamaan, Kdanta summaa.

Ukraina-rusetti-varoilla
yhteisollisyytti kouluun

MLL kerdsi viime vuonna Ukraina-rusetilla varoja ukrainalaisten kotoutumisen tukemiseen. Rusetti-
varoja jaettiin edelleen piireille ja yhdistyksille erilaisiin projekteihin. Yksi tuensaajista oli Herman-
nin koulu Salossa, jossa tuki kaytettiin siihen, ettd tukioppilaat auttoivat kouluun tulleita ukrainalai-
sia nuoria pddsemaan osaksi kouluyhteisoa.

Hermannin oppilaat ovat jarjestaneet erilaisia yhteisollisia tapahtumia, muun muassa keilailua,
glogijuhlan ja retken Heurekaan. Lisdksi koulun pihalla pidettiin Taiteiden Y& -tapahtuma, jossa
esiteltiin oppilaiden kuva- ja kasityotaidetta seka kuultiin musiikkiesityksia ja nuorten kirjoittamia
runoja, jotka oli kddannetty myos ukrainaksi. Tempaukset ja yhteinen tekeminen ovat tukeneet op-
pilaiden tutustumista ja yhteistyota.
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perhekahvilaa tarjosi
perheille tdarkean
kohtaamispaikan
vuonna 2023.

NAAPURI-TOIMINTA

MLL Varsinais-Suomen piirissa kaynnistyi maalis-
kuussa 2023 Naapuri-toiminta, jonka tarkoitukse-
na on tukea maahanmuuttajaperheiden kotoutu-
mista. Paikallisyhdistysten vapaaehtoiset auttavat
Ukrainasta ja muualta tulleita perheitd kotiutu-
maan paikalliseen yhteisoon.

Naapuri-toiminnasta on kehittynyt vastavuo-
roista toimintaa, jossa myds uudet naapurit halua-
vat tutustuttaa suomalaisia omaan kulttuuriinsa
esimerkiksi tanssin, liikkunnan ja yhteisen ruuan-
laiton parissa. Monella paikkakunnalla jérjeste-
tddn muun muassa Makuja maailmalta -iltoja,
joissa tutustutaan eri maiden ruokakulttuureihin
yhteisen kokkailun parissa.

— Naapuri-toimintaan osallistuminen on ollut
antoisaa niin vapaaehtoisille kuin uusille naapu-
reillekin. Vapaaehtoiset ovat kokeneet tekevansa
merkityksellista tyotd, ja he ovat saaneet uusia
ystdvia ja kokemuksia toiminnan kautta, kertoo
hanketta koordinoiva perhekeskusasiantuntija
Anne Brunberg.

Naapuri-toimintaa Perhetalo Heidekenilld Turussa.
Kuva: Suvi-Tuuli Kankaapaa.

Hyodynna jasenedut

MEIDAN MLL

Alennukset tuotteista ja verkkokaupasta
» You Name It

« Finlandia-kirja (finlandiakirja.fi)

» Omanimitarra.fi

« Kirpunkoti (kirpunkoti.fi)

- Sanoma Media Finland

Elli Early Learning Oy (earlylearning.fi)

« Ranuan eldinpuisto

« Synsam

« Jesper Junior \....\

- Leikkien (leikkien.fi)

. Instru Optiikka Cog)

Matkailu ja vapaa-aika é! 9 3

- Polku Nuuksio Resort Hotel ; 1"1 5

- Elixia 2 iz
.~ prey -

- lkaalisten matkatoimisto N ) . ‘ ‘?

- Viking Line - > | [EE

« Hotelli Helka —— N L

- SIIDA — Saamelaismuseo ja = P 2 =

luontokeskus £ &

Auto- ja vdlinevuokraus
« Hertz Autovuokraamo MLL:n jasenille kymmenen prosentin etu kaikista leikkien.fi-verkkokaupan normaalihintaisista
tuotteista. Leikkien on suomalainen, kehittaviin leluihin ja opettavaisiin peleihin erikoistunut lelu-
kauppa. Edun saa kdyttoon verkkokaupassa lisdéamalla oman jasennumeron ja koodin MLLjasenil-

le seka jasenkortilla myymaldssa.

Paikalliset edut

» MLL:n jasenperheet saavat yleensa alen-
nuksia muun muassa paikallisyhdistys-
ten kerhomaksuista. Muista mahdollisis-
ta paikallisista jaseneduista yhdistyksesi
tiedottaa jasenkirjeissaan ja nettisivuil-

Kiitos, etta olet jasen!

Jasenetujen tarkempi sisalto ja voimassa-
oloaika seka lisatiedot muista jaseneduista
» mll.fi//jasenedut

Jokainen jasen tukee vuosimaksullaan sekd oman yhdistyksensa paikallista toimintaa ettd alueellis-
ta ja valtakunnallista tyoté kaikkien perheiden hyvdksi. MLL:n jasenyys on kannanotto lasten ja per-
heiden puolesta. Yhdessd muodostamme suuren verkoston, jonka avulla olemme I&helld perheiden
arkea.

MLL PAHKINANKUORESSA

« 71000 jasenta

« 532 yhdistysta

« 10 alueellista piiria

« Etsi oman alueesi yhdistys tai piiri:
» mll.fi/yhdistyshaku

Vastaa ja voita A
puuhaleikki 219 @y

- PUHUVA ==
_ PUUHALEIKKI

Oppizilo

Keskusjarjesto

« Tukea nuorille:

» nuortennetti.fi

« Tukea vanhemmille:

» mll.fi/vanhemmille

« Tukea yhdistyksille:

> vapaaehtoisnetti.mll.fi

Kerro meille, miké oli tdimén lehden paras juttu. Samalla
voit esittda juttutoiveesi ja mielipiteesi lehdesta. Vastaa
netissa osoitteessa mill.fi/lukijakilpailu.

Yhteystietojasi kdytetdan vain palkinnon arvonnassa.
Lahetd vastauksesi viimeistaan 31.5.2024. Vastaajien
kesken arvomme kolme kappaletta Oppi&ilon Puhuva
puuhaleikki 1-3 v. -leikkituotetta, jossa lapsi voi kuun-
nella ja itse vastata kysymyksiin.

Kuva: Oppi&ilo
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Millaista esimerkkia annat kotona?

Lapsen myonteista vuorovaikutusta perhe- ja kaverisuhteissa voi tukea harjoittelemalla
mentalisaatiota; omien ja toisten tunteiden ja kokemusten seka niiden vaikutusten
pohtimista eri tilanteissa, kertoo sosiaalipsykologi Tatjana Pajamaki.

TEKSTI PAIVI SAVOLAINEN KUVA ANNA AUTIO

Lapsemme havainnoivat ja oppivat joka péiva ldheisiltadn, siitd
kuinka kédyttdydymme, puhumme ja reagoimme eri tilanteissa.
MLL:n auttavien puhelin- ja nettipalveluiden paallikko Tatja-
na Pajaméki kannustaa vanhempia kddntaméén hetkeksi kat-
seen itseen ja pohtimaan, millaista esimerkkié eri tilanteissa
annamme.

- Jo oma siséinen dialogimme vaikuttaa siihen, miten pu-
humme ja toimimme muiden, my6s lastemme, kanssa. Jos puhe
itsed kohtaan on pddosin lempeéa ja arvostavaa, on todenné-
koisempéd, ettd opetamme samalla lapsiamme suhtautumaan
itseensé ja muihin myotéatuntoisesti, Pajaméki sanoo.

Alla olevan pohdintatehtévan kaltainen itsereflektointi voi
auttaa tunnistamaan omia ajatuksia, toimintatapoja ja niiden
mahdollisia vaikutuksia. Pajaméki muistuttaa vanhempia ar-
mollisuudesta itsedén kohtaan.

- Taydellistd mallia ei ole, eika siihen tarvitse pyrkia. Kaikki
tekevit virheitd, Pajamaki toteaa.

Itsedédn ja muita kunnioittavaa toimintaa lapsella voi vahvis-
taa harjoittelemalla mentalisaatiota. Se tarkoittaa kykya pohtia
omaa ja toisen ihmisen tunnetta ja kokemusta. Hyva mentali-
saatiokyky auttaa lasta omien tunteiden séételyssé ja muiden
kohtaamisessa. Se tekee maailmasta lapselle ennakoitavam-
paa, tukee hdnen vuorovaikutustaan perhe- ja kaverisuhteis-
sa sekd laajemmassa kuvassa voi my0s auttaa ehkdiseméén
kiusaamista.

Mentalisoivaa pohdintaa lapsen kanssa voi harjoitella ohei-
sen pohdintatehtévén vinkkien avulla.
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Pohdintatehtava

Kuuntele sisdistad dantasi

Millainen on oma sisdinen dé4nesi, kun kohtaat

haasteita tai onnistut. Onko se arvosteleva ja moit-
tiva vai hyvéiksyva ja kannustava? Mistakohén sévy joh-
tuu? Kuuluuko tdma4 aéni jollain tavalla siiné, miten pu-
hut itsestési lasten kuullen, tai muista ihmisisté lapsille
ja muille ymparillasi?

Havainnoi antamaasi mallia
Katso taaksepdin viimeiseen viikkoon. Muistele ti-

lanteita, joissa olet viettanyt aikaa yhdessa lapsen
kanssa. Mitd ohjelmaa olette ehki katsoneet yhdessa,
misté keskustelleet? Minkélaista puheesi muista ihmi-
sistd oli? Mihin kiinnitit huomioita? Mille ja miten nau-
roit? Miten ja mita kommentoit?

Pohdi omia arvojasi

Mitka ovat sinulle térkeitd arvoja? Olivatko viikon

ajalta havainnoimasi puhe ja kdytos vastanneet
sitd, mité pidat tarkeand? Nakyvatko arvosi ja itsellesi
merkitykselliset asiat siind, miten puhut ja toimit péivit-
tdin lasten kuullen? Jos havaitsit tdssa ristiriitoja, har-
mittavatko ne sinua?

Keskustele lapsen kanssa
5 Kysy lapselta, muistaako hén jonkin dskettdin kay-
dyn keskustelun tai tilanteen, johon liittyi muita
ihmisid. Mita hanelle jdi siitd mieleen? Mité4 hén ajatteli
sinun puheestasi tai miltd se hanesta tuntui?

Kehitd mentalisaatiokykya
Harjoittele lapsen kanssa mentalisaatiota. Esimer-

kiksi kun katselette lapsen kanssa yhdessé ohjel-
mia tai videoita tai luette mediaa tai tarinoita, keskus-
telkaa henkiloiden kokemuksista eri tilanteissa. Mita
he mahtoivat ajatella? Milta heista tietyssa tilanteessa
tuntui? Mika saattoi johtaa tiettyihin tekoihin? Entd mi-
té teoista ehké seurasi? Milla toisin tavoin tilanne olisi
voinut menna?



MLL:n jaseneksi!

Mannerheimin Lastensuojeluliitto edistdd kaikkien lasten,
nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia Suomessa.

Liittymalla jaseneksi olet omalta MLL:n jasenena:

osaltasi vahvistamassa perheiden e Tuet oman paikallisyhdistyksesi
turvaverkkoa ja varmistamassa, etta toimintaa ja ldhialueesi lasten ja
jokainen lapsi ja nuori saa osakseen perheiden hyvinvointia.

hellyytta, hoivaa ja turvaa. e Olet mukana rakentamassa

. e lapsiystavallistd Suomea.
Jasenmaksu on keskimaarin 25 euroa

vuodessa ja silld tuet sekd oman e Saat valtakunnallisia ja paikallisia
alueen perheita ettd valtakunnallista jasenetuja ja alennuksia seka
tyota. Lapsemme-lehden.

Liity jaseneksi heti: mll.fi/liity

LASTENSUOIELULIITTO LAPSET eIV
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Auta Kiusattuja.
Lahjoita nyt.

Laheta tekstiviesti MLL15 numeroon 16155 (15 €)
tai lahjoita osoitteessa mﬁuta
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