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Pysy kuulolla -
tilaa MLL:n uutiskirje
mll.fi/uutiskirje

MLL kiusaamista vastaan ja

mediakasvatusta edistaen

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on mukana kehittdmdssd koulujen
myénteistd ilmapiirid, ehkdisemdssd kiusaamista sekd edistdmdssd lasten

ja nuorten osallisuutta.

Tukea kouluille

Monipuolista materiaalia, koulutuksia kouluille ja kasvatus-
alan ammattilaisille.

Tukioppilastoiminta

Tukioppilaat rakentavat ryhmahenked, ehkiisevat kiusaa-
mista ja yksindisyytta. Tukioppilaille ja tukioppilasohjaajille
koulutuksia ja materiaaleja.

= mll.fi/tukioppilastoiminta

- nuortennetti.fi/tukioppilaat

Uutuus! Alakoulun tukioppilastoiminta
Ylakouluista tunnettu toimintamalli nyt alakouluihin.
Maksuttomat ohjaajakoulutukset tukevat toiminnan

kadynnistamista kouluissa.
— mll.fi/tukioppilastoiminta-alakoulussa

Koulurauha

Elokuussa julistettava valtakunnallinen Koulurauha on
oppilaiden suunnittelema. Tehtavia hyvan ilmapiirin yllapi-
tamiseen lapi koko lukuvuoden.

— koulurauha.fi

— skolfreden.fi

= nuortennetti.fi/koulurauha.fi

Mediakasvatus

Turvallista ja myonteista mediankayttoa netissa, peleissa
ja somessa. Tietoa nettikiusaamisesta, materiaaleja, koulu-
tuksia, oppitunteja ja vanhempainiltoja.

- mll.fi/mediakasvatus

Digitutkijat

Osallistavat, maksuttomat mediakasvatuksen ty6pajat

4 -luokkalaisille ja tukioppilaille. Vahvistavat lasten medi-
alukutaitoa ja digihyvinvointia.

- mill.fi/digitutkijat

Nuortennetti

Tietoa nuorten elamaan liittyvista asioista, vertaistukea,
aikuisen lasndoloa ja tekemista tylsiin hetkiin.

— nuortennetti.fi

Materiaalit

Monipuolisia toiminnallisia tehtavia ja leikkeja varhaiskas-
vatuksesta toiselle asteelle.

- mill.fi/tehtavikortit

- leikkipankki.fi

Koulutukset ja vanhempainillat

Toiminnallisia ja keskustelevia koulutuksia oppilaille,
tukioppilaille, ammattilaisille ja vanhemmille.

- mll.fi/tilaakouluttaja

Tukea lapsille, nuorille ja perheille

Maksuttomia palveluja lapsille, nuorille ja heidan huoltajil-
leen. Sina voit auttaa kertomalla niista heille.

Vertaistukiryhmit nuorille - Selviytyjat

Tukea kiusaamista kokeneille 12-21-vuotiaille nuorille ver-
kossa/kasvokkain. Vahvistaa vertaistuen avulla sitd, mita
kiusaaminen on heikentanyt.

= nuortennetti.fi/selviytyjat

Lasten ja nuorten puhelin 116 111 ja chat
Maksuton palvelu avoinna vuoden jokaisena
paivana. Lasten ja nuorten puhelin 116 111, ruotsiksi
0800 96 116, chat ja nettikirjepalvelu:

= nuortennetti.fi

Vanhempainnetti

Tietoa ja tukea lapsiperheen arkeen. Sisaltda myos
Vanhempainpuhelimen, chat- ja nettikirjepalvelun.
= mll.fi/vanhemmille

Lue lisaa
mll.fi/ammattilaisille



Mika neuvoksi?
E/IAASNFENI\EESSIJ’\EALIULIITTO Ratkaisuja arjen kiperiin
tilanteisiin.

Tarvitsetko paiva-
kodissa keinoja kiusaa-
misen ehkdisyyn?
Tutustu materiaaleihin:

- mll.fi/paivakotirauha

Jannittdako eskarilaisia
koulun aloitus?

Kokeile tehtavia:

- mill.fi/ilolla-eskarista-
ekalle

Miten luoda koko luku-
vuodeksi koulurauhaa?

Hyddynna tehtavit:
Varhais- — koulurauha.fi

kasvatus

Aina ryhmaytin
samoilla menetelmilla.
Mist3 uutta?

Kokeile yli 1000 leikista:
- leikkipankki.fi

Mista vilitunneille
uusia leikkeja oppilaiden
ohjattavaksi?

Ohjaa tukioppilaiden
leikkipaikkaan:

= nuortennetti.fi/tukarileikit

Oppilaiden some-
ryhmdssa kiusataan.
Mita voin tehd&?
Toteuta pelitunti:

- mll.fi/tehtavakortit
(323 Lapp4 lentad)

Perus-
opetus
o Mista lisamateriaalia
Somen kaytosta olisi terveystiedon tunnille?
tarpee"'St? I?Uhua Hy6dynna sisaltoja ja
vanhempainillassa. keskusteluja:
0 .o 7 M
Mista apua? - nuortennetti.fi
Joskus auttaa, kun vaikeista asioista
puhuu ulkopuolinen kouluttaja:
- mll.fi/tilaakouluttaja
Toinen
aste
@Mannerheimin
Ammatti- Lastensuojeluliitto
laiset

@Mannerheimin
Lastensuojeluliitto
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