Hou hou hou, jou|uun on vieléd monta kuukauttaq, joten ei vield korvia
koristeiksi. Nyt puhumme meille kaikille tarkedsta asiasta: koulurauhasta.
Ténd vuonna teema on ” Et ole yksin”.

Kaikki meista tarvitsevat kaverin, jonka kanssa voi jakaa ilot ja surut. Valilla
on silti mukavaa olla yksin. Yksinoloa ja yksindisyyttd ei saa sekoittaa.
Yksindisyys tarkoittaa sité, etté sinulla ei oikeasti ole ketéén tai koet, ettd
sinulle ei ole ketddn. Yksinolo taas on valinta, jonka voit itse tehdé.

Kiusaaminen voi johtaa vyksindisyyteen, ja pahimmillaan jopa henkisiin
traumoihin ja mielenterveysongelmiin. Kiusaamisen uhrista voi tuntua siltd,
ettd joku kaivaa hdnelle syvén kuopan, heittéda sinne ja tayttad uudelleen, ja
se ei tunnu yhtadn kivalta. Sanonta “aika parantaa haavat” johtaa harhaan.
Kiusaamisesta voi jadda ikuiset arvet, jotka jadvat mukaan loppuelémdaksi.

Varhainen puuttuminen kiusaamiseen voi auttaa. Jos kiusaat, niin lopeta se;

se tekee muille todella pahan olon. Jos sinua kiusataan tai néet kiusaamista,
niin muista kertoa siitd aikuiselle. Se, etta kiusaa, ei ole cool, vaan se, ETTA

PUOLUSTAA KIUSATTUA, ON COOL! Kiusaaminen voi olla myés rikos!

Koulurauha voi tarkoittaa eri asioita eri ihmisille. Se voi olla sitd, etté saa olla
oma itsensd, kukaan ei jaa ulkopuolelle, jokaisella on ystévé ja jokainen
tuntee olonsa turvalliseksi koulussa. Me luomme yhdessé koulurauhan.

Muista, ettd et ole yksin ja ota kaikki mukaan.
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