Ho ho ho, det &r manga manader kvar till ju, s& @nnu &r det inte dags att
sténga 6ronen. Nu ska vi namligen tala om négot som ar viktigt fér oss allq,
skolfreden. | ar &r skolfredstemat "Du ér inte ensam”.

Var och en av oss behéver en vén att dela glédje och sorg med. Ibland ér det
dnda skont att vara for sig sjélv. Att vara for sig sjéalv och att lida av
ensamhet ar tvé olika saker som inte far blandas ihop. Ensamhet innebér att
du verkligen inte har négon néra dig eller att du upplever att du inte har det.
Att vara for sig sjalv ér daremot nadgot man sjalv kan vilja.

Mobbning kan leda till ensamhet och i vérsta fall till mentala trauman och
samre psykisk hdlsa. Fér den mobbade kan det kénnas som om négon gréver
en djup grop, kastar mobbningsoffret i den och fyller igen gropen. Det kénns
inte alls bra. Talesdttet “tiden laker alla sar” &@r missvisande. Mobbning kan
faktiskt ge bestdende s&r som man har kvar hela livet.

Att ingripa tidigt mot mobbning kan hjélpa. Om du mobbar, sluta géra det,
for mobbning f&r andra att mé& véldigt daligt. Om du sjalv blir mobbad eller
ser négon annan bli det, kom ihdg att du kan tala med en vuxen. Att mobba

&r inte coolt, men ATT FORSVARA DEN SOM BLIR MOBBAD AR COOLT!
Mobbning kan dessutom vara brottsligt!

Skolfreden kan betyda olika saker for olika personer. Den kan innebdra att
man f&r vara sig sjélv, att ingen lémnas utanfér, att var och en har en vén

och att alla kénner sig trygga i skolan. Tillsammans skapar vi skolfreden.
Kom ih&g att du inte ér ensam, och bjud in alla att vara med!
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