[o PizaBa we 6arato micauis, ToMy MOBa Niae He NPo pi3aBaAHI NpuKpacKu. 3apas mu
NOroBOPMMO NPO AELLO BaXKIMBE ANA YCiX HAC: WKiNbHUI Mmup. LiboropiuHa Tema — «Tu
He OAMHY».

KoxeH 3 Hac noTpebye gpyra, 3 AKMM MOXKHa PO34iANTK pagicTb Ta rope. O4HaK iHo4j
NPUEMHO NobyTK Ha camoTi. He cnig nayTaTtM camoTHICTb Ta ycamiTHEHHA. CaMOTHICTb
03Hauvae, Wwo y Bac HacnpaBai Hikoro Hemae abo Bu BiguyBaeTe, wWo y Bac Hikoro
Hemae. YcaMiTHEHHSA — ue BMbip, AKnit Bu moxKeTe 3pobuTti cami.

LlbKyBaHHA MOrKe Mpu3BecTM A0 CaMOTHOCTI, a B ripwomy BMNAgKy HaBiTb 4O
NCUXOIOMYHOT TPaBMM Ta MPo6IEM i3 NCUXIYHUM 340P0B’ M. N1 XKepTBU 3HYLLAHb Le
BiUYBAETbCA AIK HIOM XTOCb Konae Ana Hei rnMboky amy, Kuaae ii Tyau Ta 3acmnae
3emnero. | ue 30BCiM HenpuMEMHO. BucniB «4ac NiKye paHU» BBOAUTb B OMaHYy.
LibKyBaHHA MOXe 3a/ULWMNTK LWPaMK, AKi 3aamwaTbca 3 Bamu Ha Bce KUTTA.

Jonomortn moxe 3aB4acHe BTPyYaHHA Y BUMAAKM UbKyBaHHA. AKWO By 3HywWaeTeca
3 KOrocb, NPUNUHITL LUe. Bawwi gii 3mywyoTb iHWKWX NOYyBaATUCA Ay*Ke NoraHo. AKLWO
By 3a3HaeTe 3HyWaHb abo € ix cBigKom, 060B’A3KOBO NOBIAOMTE NPO Lie AOPOC/IUX.
UbKyBaHHA — uUe He KpyTo, a 3AXULWATU XKEPTBY LbKYBAHHA — LIE KPYTO!
LibKyBaHHA TaKOX MOXKe ByTU 3/104MHOM.

LLUKINbHMIA MMP MOKe 03HAYaTK Pi3Hi pedi ana pisHux nrogen. Liinkom moxnmso, Lo
Bu 3morkeTe ByTn co60t0, HIXTO HE 3aNULINTLCA OCTOPOHb, Y KOXKHOro byae apyr i

KOKEeH Y LWKO/i novyBaTMMeTbes y 6e3newi. CTBOPHOEMO LWKIAbHUI MUP pa3om.

Mam’aTanTe, WO BM He caMoTHI, i 3any4vaiTe ycix iHWKX.
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