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Meidan projekti! — Vapaaehtois- ja harrastustoiminnan projektit osaksi opintoja -hanke (2018-20) kehitti vapaa-
ehtois- ja harrastustoiminnan projektikursseja. Hankkeessa kurssit suunnattiin erityisesti ammatilliseen koulutukseen
valmentavaan koulutukseen (VALMA). Kursseja kehitettiin myds opitun tfunnistamisen ja tunnustamisen vdélineiksi.

Projektien tavoitteena oli opettaa nuorille fiimitydtd, vaikuttamista, vuorovaikutustaitoja ja pystyvyyden koke-
musta. Nuorten vapaaehtoistoiminnan projekfit toteutettiin paikallisesti tai verkkovapaaehtoisprojekteina MLL:n
Nuortennetissa.

MLL toteutti projektin yhteistydssé Nuorten Akatemian kanssa. Projektiin osallistuivat Espoon seudun koulutus-
kuntayhtym@& Omnia (Espoo), Koulutuskeskus Salpaus (Lahti), Jyvaskyldn koulutuskuntayhtymd& Gradia (J&dmsd),
Vantaan ammattiopisto Varia (Vantaa), Stadin ammattiopisto (Helsinki), Suomen Nuoriso-opisto Paukkula (Mik-
keli) ja Tampereen seudun ammattiopisto Tredu (Tampere). Meiddn projektil Vapaaehtois- ja harrastustoimin-
nan projektit osaksi opintoja -hanke on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama ja sitd koordinoi elinkeino-, liken-
ne- ja ympdristokeskus (ELY).




Opettgjalle

Tydeldmataidoft, kuten tiimitydtaidot, vuorovaikutustaidot ja projektimaisen tydtavan ymmartédminen ovat tér-
ked osa toisen asteen opintoja. Erilaisissa kaytdnndn kokeiluissa, kuten tydharjoitteluissa, nuoret usein oivaltavat,
mihin opiskellut asiat liittyvat. Projektien toteuttaminen yhdessd muiden opiskelijoiden kanssa antaa mahdollisuu-
den harjoitella timity6té sekd antaa ja saada palautetta aikuisten ohjauksessa.

Vapaaehtois- ja harrastustoiminta tarjoaa toisen asteen oppilaitosten opiskelijaryhmille monipuolisesti erilaisia
mahdollisuuksia projektien tekemiseen. Projektilla tarkoitetaan téssé materiaalissa kokonaisuutta, johon kuuluu
koko projektin kaari, alun tavoitteiden pohtimisesta itse toimintaan ja lopussa opitun tunnistamiseen ja tunnus-
tfamiseen.

Opiskelijoiden projekti voi olla kertaluontoinen tempaus tai usesamman kerran toteutettava sarja toimintoja. Pro-
jekti voi tuottaa jotain uutta tai projektissa voidaan hyddynt&d jo olemassa olevia materiaaleja ja toimintako-
konaisuuksia.

Projektia suunnitellessa on tarke&d varata riittévasti aikaa nuorten omille ideoille ja kiinnostuksen kohteille. N&in
jokainen osallistuja p&dsee projektin aikana hyddynt&dmdadn omaa osaamistaan ja kokee ryhmdn yhteisen toi-
minnan myaos itselleen merkityksellisend. Jos projekti ei tunnu omalta, se saattaa jaddd kesken.

Ennen projektin aloittamista on hyvd hieman avata vapaaehtois- ja harrastustoiminnan monipuolista kentté&d
nuorille. Opiskelijoiden projekteja voi toteuttaa myods yhdessd esimerkiksi j@rjestdjen, seurojen tai erilaisten pal-
velutoimintapaikkojen kanssa. Vapaaehtoistoiminnassa yleisimpid muotoja ovat erilaiset ulkoilussa avustamiset
ja pienet toimintatuokiot ikGihmisten parissa sek& lipaskerdyksiin osallistuminen. Nadmda antavat kuitenkin hyvin
kapean kuvan nuorille vapaaehtoistydsté ja projektin fekemisestd.

Monen nuoren elédmdadn on voinut kuulua esimerkiksi harrastus, joka on sis@ltdnyt vapaaehtoistoimintaa omassa
seurassa. Joskus vapaaehtoistoiminta on niin normaali osa arkeaq, ettei sitd edes valttémattd yimmarretd vapaa-
ehtoistoiminnaksi. Ndiden teemojen avaaminen ja pohtiminen ja jopa uusien toiminfamuotojen keksiminen on
hyvd tapa Iahted keskustelemaan vapaaehtois- ja harrastustoiminnan projektien toteuttamisesta.

Moni nuori voi miettié vapaaehtoistoiminnasta puhuttaessa, miksi mitddn tulisi tehdd ilmaiseksi. Mitk& ovat sen
hyddyte Vaikka vapaaehtoistydstd ei saa palkkaa, se tarjoaa mahdollisuuden esimerkiksi auttaa muita, tutus-
tua vusiin ihmisiin, osallisfua oman paikkakunnan toimintojen kehittdmiseen, harrastaa jotain kivaa, oppia uusia
asioita tai hankkia kokemusta, josta on hyotyd esimerkiksi tydnhaussa.

Tama julkaisu sisaltééd ohjeet opettajalle tai muulle nuorten projektia ohjaavalle henkildlle kolmelle kurssipdivalle.
Paivat kulkevat nimilld "Mik& homma?2”, "Nyt tehdadan!” ja "Miten meni2”. Niiden aikana ohjaaja tutustuu nuor-
ten kiinnostuksen kohteisiin, auttaa nuoria I6yt&mdadn omia vahvuuksiaan, uusia harrastus- ja vapaaehtoistoimin-
nan mahdollisuuksia sekd seuraa nuorten projektin valmistelua ja toteutusta.

Onnea ja iloa projekteihin!



Opiskelijoiden projekti

Kun projekti aloitetaan, ensimmaiseksi sovitaan, kuinka paljon aikaa siihen on kdytettdvissd osana opetussuun-
nitelmaa. Projektin voi toteuttaa yksittdisend tempauksena, esimerkiksi kehitysvammaisten toimintatuokiona tai
vaikkapa perunannostona mielenterveysyhdistyksen puutarhalla. Projekti voi olla my&s osa jotain isompaa ko-
konaisuutta, kuten esimerkiksi toimintailfapdivien sarja palvelutalolla tai uuden verkkosivukokonaisuuden suun-
nittelu ja toteutus.

Kurssimateriaali siséltdd ohjeet kolmelle pdivdlle, joista jokainen kest&d on noin 4 tuntia. Kuhunkin pdivéan on
sisdllytetty muutama tutustumis- tai ryhmaytymisharjoitus ryhman ldmmittelyd varten.

Koska osallistujajoukkoon mahtuu monenilaisia opiskelijoita, heille on hyva kertoa, ettd toiminnallisiin harjoituksiin
osallistutaan aina oman uskalluksen mukaan. On kuitenkin tarkedd, ettd kaikki ovat mukana vahint&én harjoi-
tusta seuraamalla. Oppaan harjoitukset foimivat myds hiljaisempien, syri@é&nvetaytyvien tai kielellisié haasteita
kokevien opiskelijoiden kanssa. Silloin IGmmittelyyn on hyva kayttad reilusti aikaa sekd hyddyntad erilaisia kuva-
ja sanakortteja.

Projektin suunnittelun tukena toimii projektijuliste. Siihen kirjataan niin tekijdiden vahvuudet, projektin kaari, opitut
asiat kuin projektin vaikutuksetkin. Jokaisessa projektissa téytetddn yksi juliste.

Julisteen (lite 1) voi tulostaa osoitteesta mil.fi/aineistokirjasto -> Meid&n projekti.
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Nuoret tutustuvat vapaaehtoistoiminnan ja harrastusten merkitykseen.
Pohtivat omia vahvuuksiaan ja mita haluaisivat oppia projekteissa.

Nuoret pohtivat, millaisen projektin tai projekteja aikovat toteuttaa.
Tehdadn projektisuunnitelma.

Nuoret arvioivat toteutusta: Mika oli hauskaa? Mika vaikeaa? Mita opittiin?

Miten voin viedd jotain oppimaani tulevaisuuteen? Kiitosjuhla.

Tamadan lisaksi projektiin kuuluu toisen ja kolmannen pdivan vdliin itse toiminta,
toteutustavan mukaan muutaman tunnin tai jopa useamman pdivan mittaisena.

Opettaja, mieti ennen projektin alkua:

Teettekd ryhmdassdnne yhteisen projektin vai useampia pienempid projekteja?
Millainen ohjaustapa ja millainen projekti toimii parhaiten sinun ryhmallesie

Milla keinoin ja miss& m&drin voit vastuuttaa nuoria projektiin?

Jos nuoret tarvitsevat aikuisen kdynnistdmadn projektin ja ohjaamaan sen kulussa,
on hyvda toimia mahdollistajana, kuitenkaan ottamatta likaa roolia projektin
sisallén suunnittelussa ja toteutuksessa.

Jos rynmd@ on hyvin itseohjautuva, voit hyddyntdd oppaasta 16ytyvia
"opiskelijoiden ohjeita”. Niilld voit vastuuttaa nuoria etenemdadn projektissaan.
Talldin nuoret ottavat projektien toteutuksesta omiin valmiuksiinsa suhteutettuna
sopivasti vastuuta ja aikuisen rooli vaihtelee joko vahvasta ohjauksesta
kevyempd&dn mahdollistamiseen.

Liitteista I6ydat opiskelijoille jaettavat harjoitukset.

Niiden tarkoitus on innostaa ja tukea opiskelijoita ottamaan
vastuuta projektista ja tekemaan siita omannakoisensa.
Nama kohdat on merkattu julkaisuun projektijulisteen kuvalla.




Osallisuus syntyy
vain vuorovaikutuksessa

Osallisuus on mahdollisuutta ilmaista mielipiteitddn, toimia ja vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin ja saada aikaan
muutosta. Toisaalta osallisuus on kokemus yhteiséon kuulumisesta sek& omasta merkityksestd yhteisén jasenend,
toimimista ja kuulluksi fulemista omana itsenddn ja mahdollisuus saada vastuuta. Osallisuus vahvistaa luottamus-
ta muihin ihmisiin ja yhteiskuntaan, mik& ehkdisee syrjdytymistd, polarisoitumista ja radikalisoitumista.

Osallistavat foimintatavat asettavat ohjaagjan tai opettajan haastavaan ja jopa epdmukavaan filanteeseen:
menee aikaa, vdlillé harhaudutaan polulta ja lopulta saatetaan paatyd "vaarddn” lopputulokseen. Osallistavil-
ta ohjagijilta tai opettagjiita vaaditaan kykyd kestéd epdvarmuutta ja sopeutua jatkuvaan muutokseen. Nuorten
osallisuus edellyttadd aikuiselta syvad uskoa siihen, ettd yhdessd tekemdilléd ja vuorovaikutteisesti toimimalla saa-
daan parempi ja kest&vampi lopputulos - syvempi jalki.

Kun nuoren osallisuutta ja toimijuutta edistet&dn kdytdnnodn vuorovaikututustilanteessa, tarkeimpdnd vélinee-
nd ovat ohjaagjan tai opettajan tekemdat avoimet laadukkaat kysymykset, joihin etsitddn yhdessd vastauksia.
Vastauksien etsimisté& helpoftavat toiminnalliset menetelmat. Toiminnallisten menetelmien kayttédminen vaatii
ryhman, jossa nuoret kokevat olevansa fturvassa.

Mistd tietdd, ettd ryhma on osallistava? Sen tietdd siitd, ettd nuoret ottavat vastuuta itse, he kyseenalaistavat
ja palkitsevat itsendisesti. Ryhmd& on koko ajan likkeessd ja uusia ajatuksia fai ideoita syntyy jatkuvasti. Inmiset
kokevat olonsa turvalliseksi ja uskaltavat sanoa mielipiteensd.

Heikki Vuojakoski, toiminnanjohtaja, Nuorten Akatemia

. Vinkkeja .

osallisuuteen
ja turvallisen ryhman
rakentamiseen 16ydat
‘ Nuorten Akatemian .
nettisivuilta:
nuortenakatemia.fi/

. materiaalipankki .




Kurssin runko

Kurssin runko rakentuu kolmesta pdivasta: 1) MIKA HOMMA®2 2) NYT TEHDAAN! ja 3) MITEN MENI2

Kullekin kurssikerralle on koottu harjoitusideoita noin 4 tunnin ajaksi. Teht@viin on merkitty arvio niiden kestosta,
joka vaihtelee ryhmdan koon ja keskusteluaktiivisuuden mukaan. Toisen ja kolmannen pdivén vdlissd toteutetaan
ryhmdan suunnittelema harrastus- tai vapaaehtoistempaus.

Kunkin kurssikerran tavoite on merkitty kurssirunkoon. Keskustelulle ja nuorten kuuntelemiselle kannattaa varata
aikaa. Kun ohjaat keskustelua, kysele nuorten ngkemyksié niin, ettd he voivat kertoa kokemuksiaan asiasta, joka
on tarkoitus oppia.

Toiminnallisissa harjoituksissa ei yleensd ole oikeita tai vaarié vastauksia tai tiettyd tapaa tehdd jokin asia. On
hyv& huomioida, ettd jokainen saa tehd& harjoituksessa sen verran kuin uskaltaa. Kaikkien osallistuminen toimin-
taan jollain tavalla on kuitenkin térkedd.

Nuorten kouluttamisessa on usein kahdenlaisia tavoitteita, joista toiset ovat asia- ja toimintapainotteisia ja toiset
tunne- ja kokemuspainotteisia. My&s tehtdvistd osa suuntautuu itse projektien toteuttamiseen ja osa nuorten

omien vahvuuksien tunnistamiseen ja osallistujien rynméayttémiseen.

Asia- ja toimintapainotteiset harjoitukset on merkitty merkillé € ja tunne- ja kokemuspainotteiset merkilla Q) .
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MIKA HOMMA?

" TAVOITE ™

Selvittdd omia
vahvuuksia, pohtia
vapaaehtois- ja harrastus-

toiminnan muotoja,
merkitystd ja
mahdollisuuksia.
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Q Liiku, jos...

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohje:

Pohtia osaamista ja saada fietoa osallistujien vahvuuksista ja mielenkiinnon kohteista.
Luokkahuone tai vastaava.

Vaittdmat mietittynd sen mukaan, mitd ohjaaja ennakkoon ryhmdsté fietdd.

10 minuuttia.

Harjoitus tehd&dn rivissé tai piirissé, halutessa silmat kiinni.
Jos osallistuja on samaa mieltd ohjaajan vaittdman kanssa, han liikkuu sovitulla tavalla.
Yhdessd ryhmdan kanssa voidaan sopia kaikille miellyttava ja sopiva liike.

Harjoitus on erinomainen tapa saada lisatietoa sellaiselta ryhmdaltd, jolla on haasteita suullisessa
iimaisussa tai jossa osallistujat eivat uskalla kerfoa omaa mielipidett&dn. Harjoitus sopii esimerkik-
si tlanteeseen, jossa mietitddn, millaisista harjoituksista osallistujat pit&vat tai millaiseen vapaa-
ehtoistydhon he voisivat olla sopivia. Liikkkeen suuruutta muuttamalla voi iimaista mielipiteen
voimakkuutta: kokonaan kyykyssé& oleva on tdysin samaa mieltd, vain pienesti niicava hieman
samaa mieltd.

Véaittémat voivat olla esimerkiksi:

O Tykk&dan esiintyd.

] Pid&n lasten kanssa leikkimisestda.
L] Pid&@n eldimistéa.

L] Tykk&an kirjoittamisesta.

O Katseet kohtaavat

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohje:

Harjoitella vuorovaikutusta ja sanatonta viestintad.
Luokkahuone tai vastaava.

20 minuuttia.

Osallistujat seisovat piiriss@. Jokainen k&dntyy katsomaan vasemmalla puolellaan olevaa.
Katsottuaan hetken hén siirtéé katseensa seuraavaan ja taas seuraavaan ja niin edelleen.
Katseen pitad pysahtyd hetkeksi jokaiseen piirissé seisovaan. Jos kaksi inmist& huomaa
katsovansa toisiaan suoraan siimiin, he eivat siimék&dn katsettaan eteenpdin,

vaan vaihtavat sanoja k&yttdmattd, yhteisestd sopimuksesta paikkoja keskenddn.

Uudella paikalla aloitetaan taas katsominen vasemmalla puolella seisovasta.

Harjoituksen padtytty& on hyvé keskustella, milté harjoitus tuntui. Mitd ajatuksia

se herdttie Voitte keskustella myds suomalaisesta kulttuurista ja katseen merkityksesta,
esimerkiksi harjoittelu- tai tydpaikkaa hakiessa, tai siitd, miksi harjoitus helposti
herdttdd naurua tai miten tarke&d on tunne siitd, ettd sinut on huomattu.

On hyvé muistaa, ettd silmiin katsominen ei aina ole helppoa. Harjoitukselle ja
keskustelulle kannattaa varata aikaa. Jos siimiin katsominen ei onnistu, harjoituksen
ohjaajan ei tarvitse ajatella, ettd harjoitus ep&onnistui. Silmiin katsomisen liséksi

voi harjoitella sanatonta viestintad, esimerkiksi miten pystyy nydkkaamaillé
osoittamaan, ett&d on huomannut toisen viestin.



O Viisi asiaa minusta

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohje:

Kertoa itsestd ja tutustua muihin.
Luokkahuone tai vastaava.
Kynid ja paperia.

30 minuuttia.

Osallistujat kirjoittavat jokainen omalle paperille viisi asiaa itsestddn yhdellé

tai kahdella sanalla. Sanat voivat kuvata esimerkiksi kinnostuksen kohteita

tai asioita, joista pitdd. Esimerkiksi koira, dekkarit, frampoliini, metsd ja matkakuume.
Sanojen tulee olla sellaisia, ettd voit kertoa niiden avulla jotain itsest&si muille.

Kun kaikilla on sanat paperilla, Idhdetéan liikkeelle. Etsitddn pari ja vaihdetaan lappuja.
Molemmat saavat kysy& yhdestd sanasta enemman ja keskustella muutaman minuutin.
Tadman jaélkeen otetaan oma lappu takaisin ja etsitddn seuraava keskustelukumppani.
Tarkoituksena padstd juttelemaan mahdollisimman monen kanssa. Lopuksi voidaan
muodostaa piiri ja jokainen saa kertoa viel&@ yhden valitsemansa asian omasta lapustaan.

Harjoituksessa voi opetella myds esittéytymistd uudelle parille. Liséksi sanoja

voi olla eri m&daré ja ne voivat liittyd johonkin tiettyyn teemaan, esimerkiksi kouluun.
Teemoja voi olla myds useampi, yksi sana voi liitty& harrastuksiin, yksi tydhén,

yksi perheeseen ja niin edelleen.

& Harrastaen tutuksi

Tavoite:

Tila:
Tarvikkeet:

Kesto:

Ohje:

Pohtia omia haaveita, vahvuuksia ja kehittymisen paikkoja sek&
I6ytad harrastusmahdollisuus, tutustua harrastuspaikkaan ja esitelld se.
Luokkahuone tai vastaava ja mahdollisuus I&hted ulos.

Jokaiselle Harrastaen futuksi (lite 2) tulostettuna, kynd ja puhelin.
Apuna voi kayttad Google Maps -sovellusta, jos se 16ytyy dlylaitteesta.
75 minuuttia.

Opiskelijat tayttavat ensin itsendisesti Harrastaen futuksi -litteestd Unelmakartan.
Sen jalkeen he valitsevat pareittain muutaman kilometrin séteeltd harrastuspaikan,
johon haluaisivat tutustua tai josta haluaisivat muille kertoa. Harrastuspaikka

voi olla mik& tahansa jarjestetty& harrastustoimintaa (esimerkiksi teatteri,
tanssikurssi, soitonopetus, uimahalli, partio) tai omaehtoista harrastustoimintaa
(esimerkiksi kirjasto, kuntosali, pururata, geokdatkeily) mahdollistava paikka.

Opiskelijat kayvat kohteessa, ottavat siitd valokuvan dlylaitteella ja kirjoittavat
litteeseen kuvauksen valitsemastaan paikasta. Lis¢ksi he voivat hakea
harrastuspaikan osoitteen Google Mapsin avulla kohteessa ollessaan

tai esimerkiksi reitin oppilaitoksesta harrastuspaikkaan reittisovelluksen avulla.

Tulokset esitellddn koko ryhmadille, jolloin jokaisella on mahdollisuus kuulla
uusista harrastuksista ja saada paikan osoite- ja reittitiedot.




Opiskelukyky on opiskelijan tydkykyd, joka on yhteydessé opintojen sujumiseen, hyvinvointiin ja tulevaan tyoky-
kyyn. Liikkumista lis@&malla edistetddn opiskelijoiden oppimista, jaksamista ja tulevaa tyokykyd. Lisaksi likkumi-
nen on keino edist@d opiskelijayhteison viintyisyyttd sekd lisétd yhteenkuuluvuuden funnetta ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Toisen asteen opiskelijoista liikkuu suositusten mukaan vain noin joka neljds. Joka viides opiskelija likkuu erittdin
vahan. Paikallaanolon méaard kasvaa idn myotd ja on lukiolaisilla jo 75 prosenttia koko valveillaologjasta. Valta-
osa opiskelijoista haluaisi likkua enemmdn ja toivoisi vaihtoehtoisia tapoja istumiselle.

Valtakunnallisen Liikkkuva opiskelu -ohjelman tavoitteena on lisGtd likkumista ja opiskelukykyd toisella asteella
ja korkeakouluissa. Tavoitteiden toteuttamiseksi oppilaitoksissa kehitetddn aktiivisuutta tukevaa toimintakulttuu-
ria ja lisétadn opiskeluyhteisdn likkumismahdollisuuksia. Jokainen oppilaitos kehitté&d aktiivista toimintakulttuuria
omalla tavallaan.

Liikkuva opiskelu -ohjelma tarjoaa tutkittua tietoa ja hyvid kaytantojd, joilla lisGtadn likettd opiskelijoiden jokai-
seen pdivadn. Ohjelma auttaa oppilaitosten henkildstdd opiskelijoiden aktiivisuuden lisGdmisessa. Likkuva opis-
kelu -ohjelma kaynnistyi vuonna 2017. Ohjelman strategisesta johtamisesta vastaavat opetus- ja kulttuuriministe-
ri¢ ja Opetushallitus. Ohjelmaa koordinoi Likes. Liikkkuva koulu -ohjelmakokonaisuuteen kuuluvat Likkuva opiskelu
-ohjelman lisaksi peruskoulujen Likkuva koulu -ohjelma ja varhaiskasvatuksen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma.
Oppilaitokset voivat rekisterdityd maksutta Liikkuva opiskelu -ohjelmaan. Ideoita toiminnan toteutukseen seké
tietoa ajankohtaisista tapahtumista ja materiaaleista saa ohjelman verkkosivuilta likkuvaopiskelu.fi, uutiskirjeestd
sekd Facebook-sivulta.

Hanna Vehvildinen, viestintGkoordinaattori, Likkuva koulu -ohjelma

Gradian VALMA-opiskelijat ovat olleet aktiivisesti mukana Liikkuva opiskelu -toiminnassa,
johon kuuluu muun muassa vadlituntilikuntaa, likuntahaasteita ja mahdollisuus lainata liikuntavdlineitd.
Lisaa ideoita aktiivisempiin opiskelupdiviin: liikkuvaopiskelu.fi/ideat




@ Tulta pdin
— kohti vapaaehtoistoimintaa

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:

Kesto:

Ohje:

Ymmdartad, mitd vapaaehtoistoiminta on ja etsid syitd vapaaehtoisena foimimiseen.
Luokkahuone tai vastaava.

Pienid merkkejd (palloja, post it -lappuja, kynid)

sekd@ Vapaaehtoisty6 sopii kaikille -kuvakortit (lite 3)

45 minuuttia.

Ryhmd&sté valitaan yksi opiskelija esittdmadn palokuntaa, loput ovat tulipaloja.
Tulipalot levittavat yhté aikaa tulta (merkkejd) yksi tuli kerrallaan ympdri
luokkahuonetta. Palokunta yrittdd keré&td tulta (merkkejd) ja saa hakea

aina kolme tulta kerrallaan pois ja kuljettaa ne sovittuun paikkaan
sammutettavaksi.

Aluksi fehtdvd on mahdoton, tulta tulee likaa.

Tadman jalkeen palokunta saa apua ja puolet tulipaloista valitaan
vapaapalokuntalaisiksi, jotka voivat ottaa yhden palon kerrallaan
kulietettavaksi sammutuspaikkaan. Tilanne rauhoittuu selkedsti. Miksie

Kaykad lyhyt keskustelu ryhmassd ja kerro samalla, mik& on vapaapalokunta,
jos se ei ole opiskelijoille selvd. Vapaapalokuntalaiset eivat ole ammattilaisia,
mutta tarkedssd roolissa. Taté on usein vapaaehtoistydn rooli myds

suomalaisessa yhteiskunnassa.

Keskustelun jalkeen jaa opiskelijat pienryhmiin ja anna heille muutama
Vapaaehtoisty® sopii kaikille -kuvakortti (lite 3). Pyydd ryhmaldisic

ensin miettim&an kuvien perusteella, mitd niissd vapaaehtoistoiminnasta
kerrotaan, apuna voi kayttad korttien teksteja. Kaykad sitten pienryhma
kerrallaan kaikki kortit I[&pi koko ryhmdan kesken.




& Mik& on projekti?

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohjeet:

Ymmdartad, miké& on projekti ja sen keskeisimmdat ominaisuudet sek& muodostaa projektirynmat.
Luokkahuone tai vastaava.

20 minuuttia.

Ohjaaja kertoo muutamia asioita projekteista ja projektien tekemisestd.

Apuna voi kayttdd esimerkiksi seuraavaa listaa:

— Projektilla on aina alku ja loppu.

— Projektilla on tavoite, usein myds osatavoitteita.

— Projektia varten on hyva tehd& vahintddn suunnitelma, budjetti ja aikataulu.

— Projektissa on erilaisia vastuualueita ja jokaiselle on hyvéa 16ytyd oma tehtéva tai vastuualue.
— Projektia arvioidaan sen p&atyttya.

Kysy, osaavatko osallistujat nimetd tekemidan projekteja esimerkiksi koulussa,
harrastuksissa tai omaksi ilokseen. Voisiko esimerkiksi kesGloman uintiretken suunnittelu
olla pienimuotoinen projektie Uintiretken suunnittelussa taytyy miettid esimerkiksi,
miten uimaan mennddn, kuka Idhtee mukaan, otfetaanko evditd, ostetaanko
paikanpddlta jaateldt, entd jos retkipdivénd sataa. Harva ajattelee uintiretked
projektina, mutta siitakin 18ytyy projektin tekemisen ominaisuuksia.

Muodostakaa lopuksi projektiryhmat tai tehkdd pdadtods koko ryhmdan yhteisestd
projektista. Ryhmat voi jokaa sattumanvaraisesti tai esimerkiksi samasta teemasta
kiinnostuneet voivat muodostaa oman ryhmdan. Koko ryhmallé voi olla my&s
yhteinen tavoite, esimerkiksi toimintapdiva palvelutalossa. Pienemmat

fiimit voivat tehdd osatavoitteita, esimerkiksi suunnitella yksitt&isen toimintatuokion
palvelutalon asukkaille.



@ Odotukset projektille

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:

Kesto:

Ohje:

Kirjata osallistujien odotuksia ja unelmia
(pien)rynman projektijulisteeseen.

Luokkahuone tai vastaava.

Kyni@, projektijulistepohjia yksi / projektiyhma (liite 1).
20 minuuttia.

Osallistujat pohtivat ja kirjaavat projektijulisteeseen asioita, joita odottavat
projekfilta. Niit& voi miettid esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:
Mité& haluat oppia? Mitk&d asiat sinua kiinnostavate Millaisia kokemuksia odotate

Mit& haluaisit projektissa tehdd?2 Pohdinnat kirjataan projektijulisteen
valkoisiin palloihin linnun ympdarillé (1).

Kirjoittakaa julisteeseen myos ryhmdaldisten nimet, jotta
muistatte ryhmajoaot myéhemmin.

Tadman harjoituksen ohjeen voit jakaa suoraan osallistujille (liite 4).




O Vahvuuteni

Tavoite: Selvittad ja kirjata ryhmdan vahvuuksia.
Tila: Luokkahuone tai vastaava.
Tarvikkeet: Projektijulisteet, kynid,
vahvuuskortteja.
Kesto: 30 minuuttia.
Ohje: Odotusten kirjaamisen jalkeen pohditaan oman projektiryhmd&n vahvuuksia.

Omien vahvuuksien funnistaminen voi olla haastavaa, joten voitte kayttéd apuna
erilaisia vahvuuskortteja. Netistd vahvuuskortit-hakusanalla [6yt&éd niin maksuttomia
tulostettavia kuin ostettaviakin vahvuuskortteja. Esimerkiksi Kansalaisareenan
Jeesaan-hankkeen maksuttomat vahvuuskortit I0ytyvat osoitteesta kansalaisareena. fi
tai Positiven maksulliset vahvuuskortit osoitteesta positive. fi.

Vahvuusharjoituksessa pohditaan vahvuuksia seuraavien kysymysten avulla:
Millainen miné olen?2 Mitd taitoja minulla on?2 Projektia suunniteltaessa on hyvd
tunnistaa omat vahvuudet, jotta niitd voi hyddyntdd projektissa. Ryhmdasté

voi l6yty& monenlaisia vahvuuksia, joista on projektissa hydtya.

Vahvuuskortit levitet&dn pdyddlle ja opiskelijat saavat tutustua niihin.

Pyydd jokaista valitsemaan 2-4 itseddn kuvaavaa korttia.

Vahvuudet esitellddn ryhmdassé muille, voi myés kertoa enemmadan,
esimerkiksi miten tai missa tilanteissa tietty vahvuus ndkyy omassa eldmdassa.

Seuraavaksi pohditaan, millaisia vahvuuksia esimerkiksi kaveri, perheenjdsen
tai muu sinut tunteva henkild voisi sinussa n&dhdd. Ryhmd&n mukaan voi

myds pyytad ryhmdldisid valitsemaan toisilleen vahvuuskortteja ja esittelemdadn
ne perusteluineen muille. Voitte halutessanne kirjata kaikki vahvuudet

julisteen takapuolelle. Lopuksi valitaan jokaiselta ryhmaldiseltd yksi vahvuus,
jota voidaan hyddyntdd projektissa. Vahvuudet kirjataan projektijulisteeseen
linnun valkoiseen rintaan (2). N&in saadaan nédkyviin koko

ryhmdan vahvuudet.

Tadman harjoituksen ohjeen voit jakaa suoraan osallistujille (lite 4).




., Jos haluat saada kdsid tekemddn, aloita ensin koskettamalla syddmid.

Mik& on mieleenpainuvin kohtaaminen, jonka muistat I&hipdiviltd2 Oletko saanut kokea I&dmpdd vuorovaikutus-
tilanteessa, jossa toinen ihminen on huomioinut sinut ja antanut olemassaolollesi arvon?

Kohtaamiseft, joissa annetaan myoénteistd palautetta ja tehd&én kanssaihminen ndkyvaksi, kohottavat hetkeksi
arjen ylépuolelle ja laajentavat huomiokykydmme. Lopulta kohtaamisen hetki voi olla ohikiitGdva, mutta ddneen
lausuttujen sanojen voima jad mieleen askartelemaan pidemmdksi aikaa.

Vahvuuksien ndkodkulmasta keskeistd on aloittaa katsomalla kohti toimivuutta. Se, mihin huomiosi kiinnittyy, kas-
vaa ja voimistuu. Erityisesti nuoret tarvitsevat ympdrilleen vdlittavid aikuisia, joiden lI&htékohta on onnistumisten
polun rakentaminen jokaiselle opiskelijalle.

On hyva fietdd, ettd meistd jokaisella on lukuisia vahvuuksia. Meilld kaikilla on myds heikkouksia. Se, ettd emme
osaa kaikkea, opi nopeasti epdmiellyttdvid juttuja tai ettd turhaudumme heikkouksiimme, on tdysin normaalia.
Kannattaa kuitenkin k&antdd aktiivisesti katsetta kohti vahvuuksia. Luonteemme vahvuudet ovat mydnteisid
ominaisuuksia, joiden kayttdminen motivoi, rakentaa hallinnan tunnetta ja antaa meid&n kokea onnistumisia.

Ihmisen luonteen vahvuudet ovat osa persoonallisuutta. Ne kehittyvat, ovat ajan kuluessa muokkautuvia faito-
kimppuja. Vahvuuksien tunnistaminen ja sanallistaminen ovat ensimmdainen askel kohti oman mydnteisen taito-
paletin rakentumista ja omien kykyjen realistisen kasityksen kirkastumista. Keskeist& on se, miten nuoren ympdarilléd
foimivat aikuiset ndkevat hdnet ja mitd asioita nuoresta pidetddn kertomisen arvoisina.

Kaikki vahvuudet eivat kukoista ja nouse esille perinteisess@ opiskeluympdristdssd, esimerkiksi koulussa. Vahvuuk-
sien hienous onkin siin&, miten eri toimintaympdristdissé voimme ndhdé& aivan uusia puolia toinen toisissamme ja
kykenemme t&dman tiedon pohjalta vaihtamaan ndkdékulmaa ja tukemaan ihan jokaista opiskelijaa.

Vahvuudet antavat virtaa tavalliseen pdivad ja ne ovat itse asiassa hyvin tavallisia juttuja. Inmeellistéd vahvuuk-
sissa on kuitenkin se, miten niitd kayttdmalld ja kehittdmalld voi toimia toisten hyvaksi ja 18ytadd omaan eldmdadn
mielekdstd sisaltdd ja merkityksellisyyttd. Opettajien tuleekin aktiivisesti tuoda esiin myonteistd ndkdkulmaa opis-
kelijoissa, koska tadma kannattelee erityisesti vaikeina aikoina. Aikuinen voi olla juuri se yksi merkittava tyyppi,
joka naki nuoren mahdollisuudet ja sanoi ne ratkaisevat sanat, jotka kannattelivat ja kohottivat itsetuntoa seka
ennen kaikkea uskoa omaan tulevaisuuteen. Meistd jokainen on positiivisen palautteen arvoinen ja vahvuuksis-
ta aloittaminen kannattaal

Lopuksi; hyv&n huomaaminen jokaisessa oppilaassa mahdollistaa hyvinvoinnin, oppimisen ja pienikin kehu te-
kee n&kyvdaksi ja voitelee samalla iimapiirié suotuisaksi muun muassa oppimiselle, muistamiselle ja yhteen liittymi-
selle. Myodnteinen palaute vahvistaa motivaatiota ja saa yrittdmadn kovemmin, jopa ylittdmdadn eteen tulevia
esteitd sisun kautta. Aloita jo tTGnaan kylvémalld pientd hyvad ympdristddsi ja todista, miten mielensahyvittdjien
porukka kasvaa ympdrill&si.

Kaisa Vuorinen, KM, erityisopettaja, Tohtoritutkija, Helsingin yliopisto

Tutustu positive.fi-palveluun, josta I6ydat vahvuuskortit  Rakenna opiskelijoiden kanssa jokaiselle oma Posi-
sekd tietoa positiivisesta kasvatuksesta. Vahvuuskort-  tiivinen CV, joka visualisoi ydinvahvuudet sekda vah-
tien avulla padset ketterasti bongaamaan omia vah-  vuuksien kehityksen ja tdydentdad lukuvuoden arvioin-

vuuksiasi ja opit antamaan oppimista edistavad, posi- tia.
tiivista palautetta koko ryhmadlle ja opiskelijalle.




Q Fiilisrinki

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohje:

Yhteinen lopetus, jossa jokainen saa jakaa omat ajatuksensa.
Luokkahuone tai vastaava.

Jokin esine (pallo, keppi, pehmolelu, karkkipussi).

15 minuuttia.

Esine kiert&d piirissé ja kukin saa sanoa vuorollaan, mité

pdivastd jai mieleen ja millaisia odotuksia on seuraavalle kerralle.
Jos kertominen tuntuu vaikealta, kierros voidaan tehdd nayttédmalla
peukkua filiksen mukaan yl&s, keskelle tai alas, tai osallistujat

voivat vastata opettajan esittamiin kysymyksiin, kuten:

— Mika oli kivaa?

- Miké& oli jannittavad?

- Mité& oppimaani hyddynndén tulevaisuudessa?

Kaipaatko lisadtehtdviée Nuortennetistd 16ydat liséd tamdén
kerran teemoihin sopivia teht&vid, nuortennetti.fi/tehtavat.




C)ESESICIEIEICIC I

" TAVOITE

Ymmart&d miké on
projekti ja pohtia mit& hydtyd
vapaaehtoistoiminnasta ja yhteis-
kunnallisesta vaikuttamisesta on.
Paattad joko kasvokkain
tapahtuvasta vapaaehtoistydn
projektista tai verkko-
projektista.
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O Ryhma toimimaan!

Tavoite: L&mmitelld kehoa ja aivoja muodostamalla monta erillistd ryhmad
ja lopulta ryhmat seuraavaa harjoitusta varten.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: -

Kesto: 10 minuuttia.

Ohjeet: Kaikki osallistujat seisovat piiriss@ ja ohjaaja sanoo jonkin tavan, jonka

mukaan muodostetaan ryhmid. Esimerkiksi: Muodostakaa ryhmé "paidan

varin mukaan”, "kenkatyypin mukaan”, "pd&dasiallisen kulkuvdélineen mukaan”
ja niin edelleen. Ohjaaja sanoo tapoja sen verran, ettd saa lopulta
sopivankokoiset rynmdat seuraavaan harjoitukseen. Jos ryhmien muodostaminen
ei ndin luonnistu, voi vimeiseksi sanoa: "Muodostakaa 4-6 hengen ryhma”.

O Kuvia auttamisesta

Tavoite: Tutustua muihin osallistujiin, jakaa omia kokemuksia ja nostaa esiin auttamisen feema.
Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: -

Kesto: 30 minuuttia.

Ohje: Edellisessé harjoituksessa viimeiseksi muodostuneet ryhmat toimivat

t&dman harjoituksen ryhmind. Jokainen kertoo pienryhmdassé jonkun omakohtaisen
kokemuksen siitd, kun auttoi toista jossain tilanteessa tai fuli itse autetuksi.
Vaikkapa: “Autoin kaveria viime viikolla lukemaan matikan kokeeseen” tai
"Hoidin paljon pikkuveljed silloin, kun Giti oli ilfavuorossa”.

Nd&istd jokaisesta kokemuksesta tehdaan sfill- eli pysaytetty kuva kayttémalla
jokaista ryhman jasentd kuvassa. Kenenk&an ei ole tarkoitus esiintyd yksin
vaan toimia ryhmdssa.

Lopuksi, kun kaikki ovat harjoitelleet kuvat, esitetddn ne toisille rynmille.
On hyvé keskustella jokaisesta auttamisen hetkestd lyhyesti ja avata vapaaehtois-
tyon kdsitettd. Samalla voi keskustella, milté draamallinen harjoitus tuntui.



Liikkeelld ja likkumisella on monia myd&nteisia vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Liik-
kumisen on todettu ennaltaehkdisevan tuki- ja likuntaelinoireita, masennusta, itsetunto-ongelmia seké syddn- ja
aineenvaihduntasairauksien kehittymistd. Tutkimusten mukaan opiskelijat istuvat noin 9-10 tuntia pdivdassa. Olisi-
kin tarke&d saada nuoret liikkeelle sekd arjessa ettd opiskelupdivén aikana.

Nuorten ja aikuisten likkumisen suositukset kuvaavat terveyden kannalta riittévan likunnan vahimmdismadrdn.
Kumpikin suositus painottaa likkumisen monipuolisuutta ja sadanndllisyyttd. Likkumista voi kerryttdd pitkin pdivad
arjessa, koulumatkoilla, opiskelupdivén aikana sek& harrastuksissa. Tarkeintd olisi, ettd jokainen 16ytdd oman
tapansa likkua.

Suosituksissa kehotetaan patkimadn paikallaanoloa aina kun mahdollista ja likuskelemaan mahdollisimman
usein, vaikka vain pienissd patkissd. Opiskelupdivan aikaisen likkumisen on todettu liséé&van tarkkaavaisuutta,
keskittymiskykyd ja oppimista. Opiskelurupeamia fulisikin tauottaa mieluusti puolen tunnin valein esimerkiksi vaih-
tamalla asentoa tai paikkaa oppitunneilla, pitdmallé taukojumppaa tai kayttamalld valilld toiminnallisia ope-
tusmenetelmid.

Nuoria kehotetaan likkumaan vahintddn 1-1,5 tuntia pdivéassd, josta puolet ainakin reippaasti. Lisaksi lihaskun-
toa tulisi harjoittaa ainakin kolme kertaa viikossa. Aikuisten suosituksessa terveyden kannalta riittéva viikoittainen
likkumisen mé&dard on joko liikkua reippaasti 2 tuntia 30 minuuttia tai rasittavasti 1 tunti 15 minuuttia seké& ko-
hentaa lihaskuntoa ja likehallintaa ainakin kaksi kertaa viikossa. Likkumalla suositusta enemman saavutetaan
enemman terveyshydtyjd. Samalla on tarkedd saada riittévasti palauttavaa unta.

Titta Ravhala, hankepddllikkd, Smart Moves -hanke, UKK-insfituutti

Smart Moves -hankkeen tavoitteena on lisata liiketta ja hyvinvointia toiselle asteelle. Hankkeen sivuilta
I6ytyy ilmaisia opetusmateriaaleja hyvinvoinnista ja liikkumisesta. Lisaksi sivuille on koottu tauottamiseen
ja liikkeen lisaéamiseen soveltuvia tehtdavia seka toiminnallisia menetelmid, joita voi kaytdaa kaikissa

oppiaineissa. Tutustu verkkosivuihin ja nappaa monipuoliset vinkit opetukseen smartmoves.fi.




O Kolmikyykky

Tavoite: Kokeilla yhteisty6té ja harjoitella vuorovaikutusta.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: -

Kesto: 10 minuuttia.

Ohje: Koko ryhmé seisoo piirissé. Kolme henkiléd on kerrallaan kyykyssé

muiden seisoessa. Kun joku kyykyss& olevista nousee, joku foinen menee
kyykkyyn. Tarkoitus on, ettd kyykyssé olijat vaihtuvat jatkuvasti ja joustavasti.
Koko ryhma@ huolehtii siité, ettd vain kolme ihmisté on alhaalla yhtéd aikaa.

Pohtikaa harjoituksen jélkeen: Mit& ajattelitte harjoituksesta? Oliko harjoitus helppo?
Miten yhteistyd sujuie Miten harjoituksessa opittua voisi soveltaa projektissa?

@ Avuntarpeen tunnistaminen

Tavoite: Tuoda vapaaehtoistydn kdsite IGhelle nuoren kokemusmaailmaa ja herdtelld projekti-ideoita.
Tila: Luokkahuone tai vastaava, koulun tilaf ja I&dhiympdristd.

Tarvikkeet: -

Kesto: 40 minuuttia.

Ohje: Jakaudutaan pienryhmiin, mielell&é&n niihin, joissa varsinaiset projektit tehdé&dn.

Jokaisen ryhmdan tehtdvand on kiertdd koulun tiloja ja IGhiympdristdéd
(mahdollisuuksien mukaan) ja miettid, minkdlaista apua missakin tarvittaisiin.
Ohjeistuksessa voi ohjata kiinnittdmadn huomiota esimerkiksi ihmisiin, luontoon,
filoihin ja toimipaikkoihin. Lahialueiden kartoitukseen voi kayttad aly-
puhelimen karttaa.

Apukysymyksid: Mitd mind tai me ryhmand voisimme tehdd, jotta asiat olisivat
paremming Mitd vahvuuksiamme voisimme hyddyntad? Kuka voisi tarvita
apua? Missd asiassa? Miltd auttaminen tuntuu? Mita siitd voi itse saada?

Lopuksi keskustellaan ja k&yd&dan I&pi ryhmien tekemdat huomiot ja kirjataan
mahdolliset omaan projektiin littyvat ideat. Keskustelua voidaan kdydé
siitd, kuinka pienillé teoilla voi vaikuttaa ja kuinka jokapdivdisissd tilanteissa
voi olla avuksi muille.
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& Vapaaehtoistoiminnan
monet muodot

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:

Kesto:

Ohje:

Tutustua vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksiin ja pohtia,

mikd& voisi olla itselle sopivaa vapaaehtoistoimintaa.

Luokkahuone tai vastaava.

Mahdollisuus kayttad tietokoneita tai puhelimia neftiyhteydell@, kynid ja paperia.
45 minuuttia.

Jakaudutaan pareihin, jo muodostuneisiin projektiryhmiin tai vapaavalintaisiin
ryhmiin tilanteen mukaan. Jokainen pari / ryhma eftsii netistd fietoa vapaaehtois-
toiminnasta. Voitte sopia ryhmdn mukaan, millaista tai millé periaatteella
tietoa etsitte ja miten se esitellddn. Esimerkiksi:
— Millaisia videoita 16ydat vapaaehtoistoiminnasta
(I6ytyy esimerkiksi hakusanoilla vapaaehtoistoiminta ja vapaaehtoistyd)
— Mitd vapaaehtoistoimintaa voi tehdd ulkomailla?2
- Voiko jotain vapaaehtoistoimintaa tehdd kokonaan verkossa?
— Millaisia vapaaehtoispaikkoja tarjoavia sivustoja |16ydatte?
— Mitd vapaaehtoistoimintaa voisit kokeilla nykyisessé elémdntilanteessa,
entd mitd ehkd joskus mydhemming Miksi?
Kun jokainen pari / ryhma on etsinyt fietfoa 15 minuuttia, k&ykad 1api
kaikkien 16ytédmat tiedot haluamallanne tavalla.

Voit halutessasi kertoa tapausesimerkin vapaaehtois-
toiminnan monenlaisista tehtavistd ja rooleista:

Kun sairaala haluaa mummojen kutovan pipoja vastasyntyneille keskosvauvoille,
mummoille pitdd kertoa, ettd vauvojen pditd palelee ja eftd sairaala kaipaa
villapipoja. Lisé& voi kysy& henkildltd x.x., jolta saa ohjeet pipojen koosta

ja materiaalista. Valmiit pipot IGheteté&dn sitten osoitteeseen x ja mummolle
|Ghetet&dn kiitoskortti tdmdan antamaan osoitteeseen.

Pohtikaa: Miksi mummo haluaisi auttaa? Miksi mummon on oleellista
saada ohjeet siité, millainen pipo tehdddn? Ketkd hyotyivat projektista?
(Vauvat, sairaala, vauvojen vanhemmat ja mummot itse, koska ol
kivaa tekemistd. Enté ketkd& esimerkissé@ olivat vapaaehtoisia?)




Vapaaehtoistoiminnalle on ominaista, ettd sen I&dhtékohta on ihmisen oma kiinnostus: mik& motivoi minua, min-
k& hyvaksi haluan foimia, mitd asioita edistéd. Vapaaehtoistoiminnan ydin on, ettd se on vapaaehtoista, ja siksi
se ilmentad juuri minulle térkeitd asioita.

Vapaaehtoistydn ldhtokohtana voi olla halu auttaa tai halu vaikuttaa itselle térkeisiin asioihin. Siind voi myds op-
pia tarkeitd taitoja. Esimerkiksi taloustutkimuksen selvityksessa osoitettiin, ettd vapaaehtoistoiminnassa on opiftu
vuorovaikutus-, ongelmanratkaisu- ja johtamistaitoja. Siiné opitaan siis sellaisia taitoja, joita voidaan hyddyntad
muuallakin: harrastustoiminnassa, tydeldmdssd ja muutoin arjessa. Erityisesti nuoret ovat kokeneet vapaaehtois-
tyon lisinneen itsevarmuutta ja nostaneen itsetuntoa. Tarkeitd tulevaisuustaitoja kaikki!

Jokaisella meill&é on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa niissé jarjestdissd, joissa itse haluamme. Kansalaisareena
suomalaisen vapaaehtoistoiminnan edistdjand vaikuttaa siihen, ettd vapaaehtoistoimijoilla olisi riittévé tuki teh-
tavassaan. Esimerkiksi kuhunkin vapaaehtoistehtavadn perehdyttdminen, palautteen antaminen ja yhteistdn
osallistaminen ovat tarkeitd elementtej& vapaaehtoisten jaksamiselle. Tarkedd on myds, ettd eri organisaati-
oiden hyvat kdytadnnét saadaan kiertoon. Esimerkiksi alueelliset valikkoryhmat toimivat vapaaehtoistoiminnan
koordinaattoreiden yhteisend verkostona, joissa hyvid malleja voidaan jakaa.

Vapaaehtoistoiminnalla tuotetaan sellaista yhteiskunnallista arvoa, jota pelkdlld palkkatydlld ei saavuteta. Vo-
paaehtoistoiminnalla ei voi korvata ammattitydtd, mutta ei ammattitydkaan yksistadn riitd. Vapaaehtoisuuteen
perustuvien kohtaamisten avulla opimme tuntemaan toisia ja ymmartdmadn toisten ajatusmaailmaa. N&in syn-
tyy my&s luottamusta inmisten kesken. Vapaaehtoistoiminta onkin olennainen tekijé sosiaalisen pddoman edis-
t&misessd ja ylldpitémisessd.

Suomessa demokratialla on vahvat perinteet ja kansalaisten arvostus. Osaltaan se perustuu laajaan ja monipuo-
liseen yhdistyskentt@dn, vapaaseen ja elinvoimaiseen kansalaisyhteiskuntaan.

Kansalaisyhteiskunnan elinvoimaisuudelle on olennaista, ettd vapaaehtois- ja yhdistystoiminnan toimintaedel-
lytyksiin kiinnitetGdn huomiota lainsddddnndssd ja ettd kansalaisyhteiskunnan rooli tunnistetaan osana suoma-
laista demokraattista jarjestelmdad. On tarked huolehtia siitd, ettd vapaaehtoistoiminnalle suotuisat reunaehdot
voivat toteutua myds jatkossa.

Elina Varjonen, toiminnanjohtaja, Kansalaisareena ry

Kansalaisareena on tuottanut vapaaehtoistyéon materiaalia.
Esimerkiksi nuorten vapaaehtoistyon kdsikirja 10ytyy osoitteesta kansalaisareena.fi




MLL:n Nuortennetti tarjoaa nuorille mahdollisuuden osallistua vapaaehtoistoimintaan, joka ei ole sidottu aikaan
eikd paikkaan. Nuortennetiss@ kuka tahansa yli 13-vuotias voi olla vapaaehtoisena ja tuottaa sisaltdéd verkkosi-
vuille tai somekanaviin joko kertaluontoisesti tai harrastuksena. Mukaan auttaa Nuortennetin digitaalisen nuo-
risotydn suunnittelija.

Vapaaehtoiseksi voi tulla myds kokonainen ryhma tai luokka. Talldin ohjeistamisen on hyvd tapahtua oppilai-
toksessa tai harrastuspaikassa opettajan tai rynmdan aikuisen johdolla. Toimintatapana voi olla esimerkiksi sar-
jakuvan piirt@minen kuvataidetunnilla, tekstin fuottaminen didinkielen opetuksessa, seksuaalisuuteen liittyvéan
testin rakentaminen terveystiedon tunnilla tai peruskoulun jélkeisistd vaihtoehdoista koostetun videon tekeminen
opon ohjauksessa.

Nuortennetin tekemisestd voi rakentaa myds kokonaisen projektin esimerkiksi teemalla Aktiivinen kansalainen
tai tuottamalla verkkosivuille kokonaan uuden sisdltéalueen. Nuortennettid tehdddn nuorille, yhdessé nuorten

kanssa.

Liisa Kilpicinen, suunnittelija, Mannerheimin Lastensuojeluliitto

\7,

Nuortennetti on

nuorille suunnattu verkkosivu,
josta l6ytaa tietoa, tukea ja
tekemistd. Nuortennetin
tekemiseen on kuka vain nuori

‘< tervetullut mukaan. Nuortennetti ta- »’

voittaa yli 70 000 kavijaa
kuukaudessa. Tutustukaa

ja loytdakad oma
tapanne osallistua:
/ nuortennetti.fi/osallistu. \




26

O Ideoi kannustaen

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohje:

& Nyt tehddadn!

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:

Kesto:

Ohje:

Oppia ideoimaan toista tyrmaamattd.
Luokkahuone tai vastaava.

10 minuuttia.

Osdllistujat jaetaan pareiksi. Parien tehtévand on ideoida, millainen olisi

paras koulupdiva. Ensimmadiselle kierroksella toinen pareista keksii mink&d tahansa
idean aiheesta, esimerkiksi "Parhaana koulupdivanad olisi ruokana pitsaa”,

johon toinen vastaa "Joo, mutta....” ja tyrmdd parinsa idean esimerkiksi jatkaen ™
....mutta kaikki eivat tykk&a pitsasta”. Ndin kokeillaan muutama kerta.

Taman jalkeen toinen pareista keksii minkd tahansa idean aiheesta, esimerkiksi
"Parhaana koulupd&ivand olisi ruokana pitsaa” , johon parin tehtédvané on
vastata "Joo ja...."” ja keksid jokin toinen asia per@dn esimerkiksi "...ja sen lisaksi
voisi olla my&s jadteldd”. Nain jatketaan sopiva hetki.

Tarkoituksena on kokeilla, miten ideointi IGhtee liikkeelle vauhdilla, kun toisen
ideoita ei tyrmdad, ja joskus hullujenkin ideoiden joukosta voivat 16ytyd ne
timantit eli parhaimmat ja toteuttamiskelpoisimmat ideat.

Keksié projekti-idea

ja tehdd toimintasuunnitelma.
Luokkahuone tai vastaava.
Kyni& ja projektijulisteet.

60 minuuttia.

Osallistujat aloittavat projektin ideoinnin ja suunnittelun. Suunnitellessa

on hyvé ottaa huomioon oppilaitoksen tai ympdristdén asettamat rajoitukset,
mutta erityisen térked& on antaa ideoiden ja ajatusten lentéad!l

Harjoitus tehd&an niissé ryhmissd, missd varsinaiset projektit foteutetaan.
Sopikaa yhteisesti, mik& on tavoitteenne. Miksi haluatte tehdd tdmdén projekting

Osallistujat voivat pohtia seuraavia asioita:

— Mitd ryhmdnne voi toimintapaikassa tehd&?

— Tarvitaanko projekfin toteuttamiseen rahaa? Misté sitd voisi saada?

— Loytyykd koululta materiaalia projektin toteuttamiseen?

— Onko ryhmdan jasenilla erityistaitoja tai osaamista, jota voidaan hyddynt&d projektissae
— Paljon teilld on aikaa projektille?

— Muita agjatuksia projektista?

Kirjatkaa t&dman jélkeen linnun pyrstdn viiteen isoimpaan palloon projekti-
suunnitelmaanne niin pitkdlle kuin osaatte. Merkatkaa ensimmdiseen palloon
tavoite (3), toiseen kohderyhmdé (4), kolmanteen mitd toimintaa aiotte tehdé (5),
neli@nteen mit& valmistautumista vapaaehtoistoiminta vaatii () ja viidenteen
mit& vapaaehtoistoiminnan jalkeen tapahtuu (7).

Tadman harjoituksen ohjeen voit jakaa suoraan osallistujille (lite 5).




VINKKEJA OPETTAJALLE

Taydennd ja auta projektisuunnitelman teossa
esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:

Projektin tavoite

— Mikd on projektin tavoite?

Onko projektilla yhteinen tavoite vai jokaisella tekijélléd oma tavoitteensa?
Miten osallistujat tietdvat projektin tavoitteen? Vai tietavatkde

Mistd tieddatte, ettd lahestytte pddtavoitteen saavuttamista?

Mistd tieddatte, ettd padatavoite on saavutettu?

Kohderyhma&
— Mikd on projektin kohderyhmé&?
— Missé projekti toteutetaan?

Projektin aihe

— Mita projektissa tehdaan?

Onko projekti yksitté@inen tapahtuma tai asia vai koostuuko se useammasta palasta?
Paikka ja ajankohta projektin toteuttamiseen?

Miten hyodytadn jokaisen osaamisesta?

Tarvitseeko projekti rahaa?

Valmistautuminen

— Jaetaanko projektiryhmaille roolite

— Miten projektista tiedotetaan muille2
— Miten sovitaan projektin sadnndist&e

Projektin jalkeen
— Mita asioita projektin jGlkeen pité& hoitaa?

PitGakd esimerkiksi palauttaa jotain projektiin littyvid tavaroita?
— Suunnitellaanko projektille jatkoa?




@ Yhteistyossd on voimaa

Tavoite: Pohtia yhteisty6ta erilaisten toimijoiden kanssa ja kirjoittaa kirje vapaaehtoistoimintapaikalle.
Tila: Luokkahuone tai vastaava.
Tarvikkeet: Paperia, kyni@, Toimi ndin, kun olet vapaaehtoinen -kuvakortit (liite 6),
esimerkkikirje toimintapaikalle (lite 7).
Kesto: 30 minuuttia.
Ohje: Tehk&d projektiryhmissé tai koko ryhmdan kesken muistilista, mitéd erilaisten

tyéel&dman projektikumppaneiden kanssa on syytd muistaa. Tehk&ad muistilistasta
sellainen, ettd kaikki pystyvat toimimaan sen edellyttdmalld tavalla. Voitte kdyda
keskustelua kuvakorttien avulla ja miettid niiden lisGksi omia, juuri teidén ryhmdadnne
liittyvi& asioita, jotka olisi hyvd kirjata muistilistaan. Niitd voivat olla esimerkiksi:
— Laitan puhelimen pois foimintapaikalla ja sdilytdn sitd faskussa tai laukussa.
— Puen tarvittavat varusteet (esimerkiksi jos tarvitsee olla ulkona).
— Olen gjoissa paikalla (kirjatkaa myds, mité se tarkoittaa, pitaakd

esimerkiksi olla valmisteluaikaa).

Kirjoittakaa t&dman jalkeen kirje toimintapaikalle tai valmistelkaa ennakko-
tapaaminen toimintapaikan kanssa. Kertokaa kirjeessé tai valmistautukaa
kertommaan tapaamisessa, keitd olette, millainen projekti-idea teill& on,
millaista tukea haluaisitte toimintapaikalta idean toteuttamista varten ja
mitd olette valmiita tfekemdadn projekfinne eteen. Esimerkkikirjeen 16ydatte
litteista (lite 7).

Q Fiilisrinki

Tavoite: Yhteinen lopetus, jossa jokainen saa jakaa omat ajatuksensa.
Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Jokin esine (pallo, keppi, pehmolelu, karkkipussi).

Kesto: 15 minuuttia.

Ohje: Esine kiert@d piirissé jokaisella ja kukin saa sanoa vuorollaan,

mit& pdivastd jai mieleen ja millaisia odotuksia on seuraavalle kerralle.

Jos kertominen tuntuu vaikealta, kierros voidaan tehdd naytamalla
peukkua filiksen mukaan ylds, keskelle tai alas, tai osallistujat voivat
vastata opettajan esittdmiin kysymyksiin, kuten:

— Mikd oli kivaa?

— Mikd oli jannittavad?

— Mitd oppimaani hyddynndn tulevaisuudessa?

Kaipaatko lisGtehtdvid? Nuortennetistd 16ydat lisad taman
kerran teemoihin sopivia tehtdvid, nuortennetti.fi/tehtavat.
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U COICHESESICICIC |

" TAVOITE ™

K&yda projekti 1api.

..‘ Huomata, mitd on oppinut, '-.
. mitd vaikutuksia toiminnalla on ollut '.
5 ja miten kokemuksista voi hyoty& ;
:. tyéelédmdassd tai opinnoissa. 2
'-. Sanoittaa opettajan ohella ;'
‘ omaa osaamistaan. 3
Todistusten jako ja valmiin
* ., projekfinjuhliminen. . ’
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QO Yhteispelid

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohje:

Aistia foisten ldsndolo ja vahvistaa ryhmdan yhtendisyytta.
Luokkahuone tai vastaava.

20 minuuttia.

Ryhmad kd&velee rauhadllisesti ja vapaasti tilassa, tavoitteena on kulkea "sikin sokin™.
Katse voi olla suunnattuna lattiaan. Hetken p&dstd ohjaaja antaa ohjeita.

1. ohje:  Kun huomaat, ettd joku pysahtyy, pysdhdy. Kuka tahansa saa
pysdhtyd milloin haluaa. Tavoitteena on, ettd koko ryhmé pyséhtyy
taysin yhté aikaa. Tétd jatketaan hetki.

2.ohje:  Kun huomaat, ettd joku menee kyykkyyn, mene itsekin kyykkyyn.
Kun joku nousee yl&s, nouse itsekin ylds. Taas kuka tahansa saa mennd
kyykkyyn/nousta ylds. N&in jatketaan (pys@htyminen + kyykky) hetki.
Harjoituksen voi lopettaa tahdan tai jatkaa esimerkiksi seuraavilla:

3.ohje:  Kun joku hyppdd, hyppd&d itsekin.

4. ohje: Kdavelytahdin nopeuden vaihdos asteikolla 1-5 (1=superhidas 5=nopeaq).

5.ohje:  Kunjoku lakoaa lattialle, tee itsekin niin.

Lopuksi voidaan pohtia, mik& oli helppoa, mikd vaikeaa. Miksi toisten liikettéd
on aluksi vaikea havaita? Miksi se helpottuu harjoituksen loppua kohden?
Mitd itse voit tehdd, jotta aistit paremmin foisten IGsndolon?

O Kohti kymmentd

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:

Kesto:

Ohje:

Aistia toisten lasndolo, antaa tilaa toisille ja oftaa oma fila
oikeaan aikaan. Vahvistaa luottamusta rynmdadn.
Luokkahuone tai vastaava.

10 minuuttia.

Osallistujat seisovat piirissé kasvot piirin keskustaan pdin. Lasketaan

piiriss& yhdestd eteenpdin. Kuinka pitkdlle p&dstddn, kun ei ole etukéateen
sovittu, kuka sanoo seuraavan numeron. Laskeminen alkaa aina alusta
silloin, jos useampi alkaa puhua yhtéd aikaa tai joku sanoo vadrdn numeron.

Jos ryhma@ on iso, harjoituksen voi tehdd kahdessa eri ryhmdassa.
Voidaan tehdd my®os silmdat kiinni tai selkd piirin keskustaan pain.



O Mitd j&i mieleen?

Tavoite: Kaydéa 1api mitd projektissa tehfiin ja mitd saatiin aikaan.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Valokuvia, videoita, aiemmin kerdtyt kokemukset.

Kesto: 30 minuuttia.

Ohje: On hyva tarkastella sité, mitd projekteissa saatiin aikaan. Kerdtk&d siis

jo projektin aikana kokemuksia, ajatuksia, valokuvia ja muita muistoja talteen,
joihin on hyvéa palata projektin jalkeen.

Tehk&a valokuvanayttely toisillenne tai kerdtkad fiiliksic vaikkapa

post it -lapuilla. Voitte myds perustaa sometilin omalle projektille, jonne
kokoatte yhdessa kuvia ja kokemuksia. Voitte hyddyntdd myds seuraavaa
harjoitusta osana kokemusten IGpikayntid.

& Vaikutusten virta

Tavoite: Huomata projektin vaikutukset
itseen ja muihin.
Tila: Luokkahuone tai vastaava.
Tarvikkeet: Kynid, paperia ja projektijuliste.
Kesto: 30 minuuttia.
Ohje: Kaikella tekemdall@Gmme on aina vaikutusta johonkin. Kirjatkaa

erilliselle paperille projektinne aihe ja pohtikaa sen vaikutusten virtaa.
Esimerkin |6ydd&tte liitteestd Miten meni? (liite 8).

Voitte pohtia kaikkien projekfissa jollain favalla mukana olleiden
osuutta ja miten projekti on vaikuttanut heihin. Vaikutusten ei tarvitse
olla viel@ toteutuneita, vaan osallistujien ajatuksia siitd, mitd vaikutuksia
toiminnalla voi olla. Vaikutusten virran kohokohdat voitte kirjata linnun

siiven valkoiseen osaan (8).

Kaykadé lopuksi I&pi kaikkien projektiin osallistuneiden vaikutusten virtaa.

Tadman harjoituksen ohjeen voit jakaa suoraan osallistujille (lite 8).
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& Mitd opin?

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:

Kesto:

Ohje:

Kirjata projektijulisteeseen opitut asiat
sekd nostaa esille osallistujien taidot.
Luokkahuone tai vastaava.

Kyni& ja projekfijuliste.

20 minuuttia.

T&ssa vaiheessa on hyvd pohtia sitd, mité on opittu ja miten oppimaansa

voisi hyddyntad jatkossa. Kaykad I&pi asioita, myds arkisia ja yksinkertaisilta funtuvia,
joita osallistujat ovat oppineet projektin aikana tai siihen littyen. Kirjatkaa asiat
projekfijulisteeseen linnun pyrstén pienempiin palloihin (?). Pohtikaa sitten, miss& kyseisic
taitoja voisi hyddyntéd jatkossa. Olisiko niistéd hyotyd opiskeluissa, kesatydssa tai
harjoittelupaikoissa, omassa elémdssé muuten?

Jos oppimista on vaikea pohtia, voit ohjaajana kéayttdd seuraavanlaisia kysymyksia
tai keskustelunaloituksia: Vau, kuinka hieno lopputulos! Kuinka onnistuitte t&ssé?2
Mit@ siihen tarvittine Voisitteko suositella taté muillekin? Jos joku toinen nuori haluaisi
ryhtyd tallaiseen, kuinka neuvoisitte hanta?

Voit kannustaa osallistujaa pohtimaan myds seuraavanlaisia kysymyksié:

Olenko oppinut jotain itsestanie Olenko 16ytényt projektin kautta itselleni esimerkiksi uuden
kiinnostuksenkohteen, harrastuksen tai opiskelfavan alang Olenko oppinut jonkun uuden
taidong Olenko kehittynyt jossain asiassa? Olenko oppinut jotain muista inmisistae

Tadman harjoituksen ohjeen voit jakaa suoraan osallistujille (lite 8).

O Opitun tunnustaminen

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohjeet:

Antaa tfunnustusta osallistujille.

Luokkahuone tai vastaava.

Sanalliset palautteet ja todistukset kirjattuna (liite 9).
20 minuuttia.

Mieti, mitk& ovat osallistujien ydinvahvuuksia, niité ominaisuuksia ja taitoja,

joissa kukin on parhaimmillaan. Onko hénelle ominaista uteliaisuus ja oppimisen ilo?2
Vai ehkd ystavdllisyys ja mydtatuntoe Tarkedd on muistaa, etteivat luonteen-
vahvuudet kilpaile keskenddn, niitd kaikkia voi oppia ja niiden kdyttdd pitdd

pystya sadtelemdadn. Pohdi, mitd positiivista palautetta annat kullekin osallistujalle
ja kerro se todistustenannon yhteydessa.

Voit hyddyntdd seuraavia lauseenalkuja:

Sinun vahvuutesi on... ja olen bongannut sen erityisesti, kun...
Arvostan sinussa...

Olen oppinut sinulta...

Onpa kiva seurata, kun...

Valjasta... kayttdvoimaksesi, niin tulevaisuudessa sinut...

Omaa osaamistaan voi esitelld esimerkiksi omalla portfoliolla,
jos varsinaista tyd- tai opiskelukokemusta ei vield ole karttunut.




Jarjestét ovat monipuolisia oppimisympdristdjd. Ne tarjoavat pdivittéin mahdollisuuksia kehittdd omaa osaamis-
ta niin koulutuksissa kuin kdytadnndssd. Ryhman ohjaamista ja johtamista, kouluttajataitoja, organisointia, viestin-
tad ja vaikuttamista. Tassd muutama esimerkki vapaaehtoistydssd ja harrastuksissa kertyvastd osaamisesta, jota
voi hyddyntdd osana opintoja fai jonka avulla voi edistad omaa tydllistymista.

Useat jarjestét ovat jo muutaman vuoden ajan kuvanneet toimintojaan osaamisldhtdisesti, ja osaamista tunnus-
tetaan sahkaisilld dokumenteilla, kuten digitaalisila osaamismerkeilld. Niillé oman osaamisen sanoittaminen ja
jakaminen on helpompaa. Osaamismerkkeihin on mahdollista myds lisété omia merkintdjé osaamisesta, jolloin
ne voivat toimia miniportfolion tavoin.

Tunnistetaanko jarjestét oppimisympdristénd, paikkana, jossa opiskelijat voivat kerryttdd osaamistaan ennen
opintoja ja jossa he voivat kehittdd osaamistaan myds opintojen aikana? On tarkedd rakentaa ja luoda luotta-
musta jarjestdkentdlld syntyvastd osaamisesta. Jatkuvalla oppimisella sekd tutkintotavoitteisella opiskelulla ettd
epavirallisella ja arkioppimisella on oma tarked roolinsa osaamisen kehittGmisessé. Jarjestdissa syntyvé osaa-
minen voi vahvistaa ja taydentdd virallisen koulutusjariestelmdan sisaltéja ja ndin lagjentaa osaamista. Jarjestdt
ovat jo tunnistaneet ja kuvanneet osaamisen. Nyt tdmd osaaminen fulee tunnustaa ja validoida.

Arvioidaan, ettd noin miljoonalla suomalaisella on puutteelliset perustaidot. Siitdkin huolimatta, ettd suuri osa
meistd on kdynyt suomalaisen pisavoittajaperuskoulun. Perustaidoilla kdsitetddn luku- ja kirjoitus-, numero- ja di-
gitaidot. Perustaitojen oppimiseen ja kehitt@miseen jarjestét tarjoavat mainion oppimisympdristén ja myds kou-
lutusta.

Erilaiset vapaaehtoistehtdvat ovat hyvid paikkoja perustaitojen oppimiseen ja niiden kehitt@miseen. Opintokes-
kus Sivis ja Kansanvalistusseura ovat yhdessé kehittdneet Kaikkien-mallin aikuisten perustaitojen kehittdmiseen.
Nimensd mukaisesti malli on muokattavissa eri ryhmien tarpeisiin. Sen kantavana ajatuksena on perustaitojen
oppiminen arkieldman tilanteissa. Jarjestétoiminta tarjoaa mainiolla tavalla juuri arjen filanteita. Kaikkien-mallin
voi oftaa kayttéon niin ammattikoulutuksessa kuin jarjestéssa. Malliin voi perehtyd osoitteessa kaikkienmalli.fi.

Lotta Pakanen, asiantuntija ja Virpi Markkanen, asiantuntija, Opintokeskus Sivis

Tutkintotavoitteisella opiskelulla seka epdvirallisella ja arkioppimisella on oma tdrked roolinsa
yksilon osaamisen kehittdmisessa. Tutustu osaamismerkkeihin ok-sivis.fi/palvelut/osaamismerkit




34

QO Vahvuuspuu

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohje:

Q Fill
Tavoite:
Tila:

Tarvikkeet:
Kesto:

Ohje:

Tunnistaa vahvuuksia itsessd ja muissa.

Luokkahuone tai vastaava.

Kyni@, paperia ja vahvuuskortit (esimerkiksi osoitteesta kansalaisareena.fi).
30 minuuttia.

Paperiin piirretddn oma kési ja jokaiseen sormeen kirjoitetaan yksi vahvuus.
Apuna voidaan kdyttdd vahvuuskortteja. Piirretyistd késistd voidaan
rakentaa yhdessd “vahvuuspuu”. N&in saadaan ndkyvaksi kokonaisuus,
kuinka paljon ryhmassé on erilaisia vahvuuksia ja etté yhteistyd on voimaa.

Jos haluatte, voitte hyddynt&d vahvuuskortteja ja innostaa opiskelijoita
tunnistamaan ja anfamaan palautetta foisten vahvuuksista ja kifaamaan
ne piirroksiin.

[ ] [ ] k.
Yhteinen lopetus, jossa jokainen saa jakaa omat ajatuksensa.
Luokkahuone tai vastaava.

Jokin esine (pallo, keppi, pehmolelu, karkkipussi).
15 minuuttia.

Esine kiert&d& jokaisella piiriss& ja kukin saa sanoa vuorollaan, mitd projektin
tekemisestd jai mieleen. Jos kertominen tuntuu vaikealta, kierros voidaan tehdd
naytt&dmalld peukkua filiksen mukaan ylds, keskelle tai alas, tai osallistujat
voivat vastata opettajan esittamiin kysymyksiin, kuten:

- Mikd oli kivaa?

- Mika oli jannittavade

— Mit& oppimaani hyddynndén fulevaisuudessa?

QO Loppujuhlat!

Tavoite:
Tila:
Tarvikkeet:
Kesto:

Ohje:

Juhlia onnistunutta projektia.

Luokkahuone tai vastaava.

Todistukset, laite oman lempibiisin soittamiseen tai muuta juhlan mukaan.
Tilanteen mukaan.

Lopuksi on hyva juhlistaa projektia. Juhlat voi tehd& rennolla otteella
esimerkiksi niin, ettd jokainen saa soitftaa muille oman lempibiisin

tai tehdd jotain muuta juuri omalle ryhmdélle sopivaa.

Jaa viimeistadn tassé vaiheessa todistukset.

Kaipaatko lisGtehtdvid? Nuortennetistd 16ydat lisGd taman kerran
teemoihin sopivia tehtavid, nuortennetti.fi/tehtavat.




TEE ITSESI NAKYVAKSI.

LITE 1

Meidan projekii! kehittda nuorten tekemda vapaaehtoistoimintaa ja tuottaa vapaaehtoistoimintaan projektikurssin ammattioppilaitosten kayttéon.  Vipuvoimaa
Projektien tarkoituksena on opettaa nuorille esimerkiksi tiimity6td, budjetin tekoa, vaikuttamista ja vuorovaikutustaitoja sekd vahvistaa ajatusta nuorten E U . |_t a_
omasta pystyvyydesta. Projektia toteuttaa Mannerheimin Lastensuojeluliitto yhdessa Nuorten Akatemian kanssa. 2014—2020

Meiddn projektil Vapaaehtois- ja harrastustoiminnan projektit osaksi opintoja -hanke on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama ja sité koordinoi elinkeino-, likenne- ja ympdristkeskus.







Unelmakartta tutuksl

Mina nyt Miten ja missd haluaisin kdyttdaa osaamistani?

Mitéd osaan? Mista tykkaan? Missa olen hyva?

Haluaisitko
osallistua tiettyyn
harrastustoimintaan?
Toimitko mieluiten
itsendisesti vai osana
ryhmaa? Millaisessa
ymparistossa paasisit
kehittymaan?

Mika auttaa? Mika estaa?

Voit esimer- \
/ kiksi miettig, millainen  \

on eldamantilanteesi. Mil-
“‘ laisissa rooleissa toimit |
| paivan aikana ja millaista

\  osaamista namé vaati-  /
\

vat? Mita teet vapaa- /
\\ ajallasi? /

~ e

LITE 2

Mita haluaisin oppia?

Tulevaisuuden mina

Missa haluaisin olla? Millaisia asioita haluaisin tehda?

7
[ miettia, mita tekisit, jos

| eiolisi mitaan rajoituksia. |
“\\ Onko jotain, minka halu- |

\\\aisit muuttuvan?/,

/\/oit esimerkiks'\\




/

Harrastact

tutuksi

Lahde tutkimaan lahiymparistdasi. Voit lahtead fyysisesti liikkeelle tai kayttda apunasi jotain karttapalve-
lua, esimerkiksi Google Mapsia. Pohdi unelmakartan pohjalta, mika tai mitkd harrastukset lahialueelta tai
muualta voisivat kiinnostaa ja innostaa sinua. Ota myds mahdollisuuksien mukaan kuva harrastuskohteesta
alylaitteella!

Yhteyshenkil6:




FTIAIVA IdOS QALSIOLIHAVVdVA



Voit tend&

asioita, jotka kiinnostavat

sinud, kun olet

vapaaehtoinen.

Voit esimerkiksi
auttaa muita
ihmisia.

Voit tehdd
monia asioitq,
kun olet

vapaaehtoinen.

Saat tehda
asioita yhdessa

muiden kanssa.

Vapaaehtoistyd
on tyéta,
josta ei makseta
palkkaa.

Saat
vapaaehtoistydstd
hyvan mielen.

Voit tehd&
vapaaehtoistydtd
paljon tai
vahan.

Kaikki ihmiset
voivat olla
vapaaehtoisial






Tutustut Voit oppia

uusiin ihmisiin. uusia asioita.
Voit saada

todistuksen, kun olet Voit harjoitella

vapaaehtoinen. suomen kielta.

Todistus voi auttaa sinua,
kun haet kouluun
tai toihin.

Kuvakortit: VALLI ry:n ja Kehitysvammaliiton Selkokeskuksen Maahanmuuttajat ja ikGihmiset
yhdessd -hankkeen aikana tuotettu opas "Sind voit olla vapaaehtoinen!”. Kortit 1&ytyvat
kokonaisuudessaan osoitteesta selkokeskus.fi.



Mika homma?

Odotukset projektille
Kirjoittakaa julisteeseen ryhmalaistenne nimet, ndin muistatte ryhmajaot jatkossa.

Kirjatkaa koko projektia koskevia odotuksia ja toiveita julisteeseen linnun ymparilla
oleviin valkoisiin palloihin. .

AY
Y

R
Voitte miettia esimerkiksi:

« Mita haluaisin tehda?
¢ Mita haluaisin projektissa oppia?
« Mita haluaisin projektissa kokea?

« Mita tapahtuisi unelmaprojektissani?

Vahvuuteni:
Hyodyntakaa varikynia, tusseja, post-it lappuja, pahvia, mita ikina keksittekaan.

Pohtikaa ensin itseksenne seuraavia kysymyksia:

« Mita vahvuuksia minulla on? Mita asioita osaan? LIITE 4

+ Mita vahvuuksia kavereideni / jonkun muun mielesta minulla on?

Vahvuuksia ja taitoja on monenlaisia.

Mieti laajasti omaa osaamistasi, dla vaheksy pienia tai itsestaanselvalta tuntuvia taitoja.

Keskustelkaa omista vahvuuksistanne projektiryhmassa. Voit kertoa

enemman esimerkiksi siitd, miten tai missa tilanteissa jokin vahvuus Nimet:

nakyy elamassasi.
Vahvuudet

Tehkda julisteen takaosasta teiddn nakdisenne ja tuokaa vah-
vuutenne esiin.

Lopuksi valitkaa jokaiselta ryhmalaiselta yksi N

vahvuus, jota voitte hyddyntaa projektia teh-
dessa. Kirjatkaa nama vahvuudet projektiju-

—————

listeeseen linnun mahan valkoiseen osaan. -

Nain saatte nakyville koko projektiryhman vah-

vuudet.







Nyt tehdaan!

Talla kerralla suunnittelemme projektin seuraavat askeleet.

Olette kirjanneet projektijulisteeseen jo projektiin liittyvia toiveita ja valinneet toimintapai-
kan. Seuraavaksi pohditaan projektin tavoitetta: mita projektilla halutaan saavuttaa.

Sopikaa yhteisesti, mika on tavoitteenne. Miksi haluatte tehda taman projektin?

Pohtikaa:

« Mitad ryhmanne voi toimintapaikassa tehda? «  Onko ryhman jasenilla erityistaitoja tai osaa-

- Tarvitaanko projektin toteuttamiseen ra- mista, jota voidaan hyddyntaa projektissa?

haa? Mista sita voisi saada? « Paljonko teilld on aikaa projektille?

+ Loytyyko koululta materiaalia projektin to- « Muita ajatuksia projektista?

teuttamiseen?
LIITE 5

Kirjatkaa kaikki ideat ja ajatukset yl6s. Kaykaa sitten ne lapi ja miettikaa niihin ratkaisuja.

Miettikda seuraavaksi projektianne seuraavan viiden kohdan mukaan. Kirjatkaa asiat julisteeseen
linnun pyrstosulkien isoimpiin valkoisiin kohtiin. Tasta muodostuu projektisuunnitelmanne.

1. Tavoite
Mika on projektin tavoite?
2. Kohderyhma
Mika on projektin kohderyhma, kenelle teemme
projektin?
3. Toiminta
Mita projektissa tehdaan?

4. Valmistautuminen
Miten valmistaudumme projektiin?

5. Projektin jalkeen
Mita teemme, kun projekti loppuu?







TOIMI NAIN, KUN OLET VAPAAEHTOINEN




Kerro,
mitd haluat
tehdd.

Kerro,
jos et halua

tehdd jotain.

Kerro,
jos olet
my&hdassa.

Tule
ajoissa.

Tee,
mitd lupaat.

Jos et
ymmarré tai tiedd,

kysy.

Kerro,
jos et voi
tulla.



TEE ITSESI NAKYVAKSI.

Meidan proje

Hei,

Me opiskelijat olemme ideoineet
ja suunnitelleet projektia, johon tarvitsisimme teiddn apuanne.

Taustaa meista

Projekti-ideamme on...

Projektimme tavoitteena on...

Haluaisimme projektin aikana oppia...
Yhteistydtd voisimme tehdd...

Teiltd tarvitsisimme erityisesti tukea siing, eftd...

Toivottavasti kuulemme teistéd mahdollisimman pian.
Olemme valmiita kertomaan projektistamme lisGd esimerkiksi...

LITE 7

Yhteystietfomme ovat...

Vipuvoimaa

EU:lta

2014-2020

* * x
* *
* *
* *

* 4 x

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalrahasto

Meiddan projektil kehittdd nuorten tekemda&d vapaaehtoistoimintaa ja tuottaa vapaaehtoistoimintaan projektikurssin ammattioppilaitosten kdyttéon.
Projektien tarkoituksena on opettaa nuorille esimerkiksi timitydtd, budjetin tekoa, vaikuttamista ja vuorovaikutustaitoja sekd vahvistaa ajatusta nuor-
ten omasta pystyvyydestd. Projektia foteuttaa Mannerheimin Lastensuojeluliitto yndessé Nuorten Akatemian kanssa. Meiddn projekti! Vapaaehtois- ja
harrastustoiminnan projektit osaksi opintoja -hanke on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama ja sité koordinoi elinkeino-, likenne- ja ympdristékeskus.







Miten meni?

Projekti on nyt tehty! Onneksi olkoon!

Kaikella tekemallamme on aina vaikutusta johonkin. Voitte pohtia kaikkien pro-
jektissa jollain tavalla mukana olleiden osuutta ja heidan vaikutustaan. Voitte
kirjata vaikutusten virtaa julisteen kaantdpuolelle tai toiselle paperille. Kirjatkaa
siitd kohokohtia linnun siiven valkoiseen osaan. :

MY 4

Ulkoilutan naapuruston koiria ja siivoan samalla roskia pois luonnosta

Vaikutukset luontoon Vaikutukset projektin tekijoille

Kasvit kasvavat Tulee
paremmin Tutustuu Loytyy hyva
paremmin uusi harrastus mieli
eivat
vahingossa
syo k{>
vaarallisia Fyysinen
Siells on roskia kunto pysyy
mukavampaa | ylla
liikkua
Eldimilla on turvallisempaa elaa

Mita opin?

Lopuksi on hyva pysahtya pohtimaan, mita olette oppineet ja tehneet. @
AP 4

Kirjatkaa asiat julisteeseen linnun pyrston pienempiin palloihin.

Pohtikaa esimerkiksi seuraavia asioita:

LITE 8

1. Olenko oppinut jotain itsestani? 3. Olenko oppinut jonkun uuden taidon?
2. Olenko loytanyt projektin kautta itselleni 4. Olenko kehittynyt jossain asiassa?
esimerkiksi uuden kiinnostuksen kohteen, 5. Olenko oppinut jotain muista ihmisista?

harrastuksen tai opiskeltavan alan?







TEE ITSESI NAKYVAKSI.

Meidan projekti!

Opiskelija

on oppinut projektissa

LITE 9

Vipuvoimaa

EU:lta

2014-2020

* X %
* *
* *
* *

"

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalrahasto

Meidan projekti! kehittdd nuorten tekemdd vapaaehtoistoimintaa ja tuottaa vapaaehtoistoimintaan projektikurssin ammattioppilaitosten k&yttdodn.
Projektien tarkoituksena on opettaa nuorille esimerkiksi timityétd, budjetin tekoa, vaikuttamista ja vuorovaikutustaitoja sekd vahvistaa ajatusta nuor-
ten omasta pystyvyydestd. Projektia foteuttaa Mannerheimin Lastensuojeluliitto yndessé Nuorten Akatemian kanssa. Meiddn projekti! Vapaaehtois- ja
harrastustoiminnan projektit osaksi opintoja -hanke on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama ja sité koordinoi elinkeino-, likenne- ja ympdristékeskus.










Vipuvoimaa

2014—2020 Earoopan unioni

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Kurssimateriaali on tarkoitettu
vapaaehtois- ja harrastustoiminnan projektien
toteuttamiseen toisen asteen oppilaitoksissa.
Siin& tuetaan oppilaita I6ytdmadn omia vahvuuksiaan
ja suuntaamaan ne hyvadn tarkoitukseen.
Harrastus- ja vapaaehtoistoiminnassa opitut
taidot ja tiedot auttavat nuoria eteenpdin

heiddn koulutus- ja tydpoluillaan.




