
Tukioppilastoiminta 
alakoulussa



Tukioppilastoiminta
• MLL aloitti toiminnan Suomessa 

v. 1972

• Pilotointia toteutettu alakouluissa 
2022 alkaen

• Ennaltaehkäisevä, koko 
kouluyhteisön hyvinvointia 
edistävä ohjelma

• Lähes kaikissa 
yläkouluissa on 

tukioppilastoimintaa 
(v.2024 = 93 %)



Miksi tukioppilastoimintaa?

• Vahvistetaan myönteistä ja 
turvallista ilmapiiriä

• Lisätään oppilaiden osallisuutta 
ja koulun yhteisöllisyyttä

• Ehkäistään yksinäisyyttä ja 
kiusaamista



Tukioppilaat

• 4.-6.-luokkalaisia vapaaehtoisia 
oppilaita

• Tukioppilaaksi haetaan ja siihen 
saa koulutuksen

• Tukioppilasohjaajat (2 koulun 
aikuista) toimivat 
tukioppilaiden tukena



Mitä tukioppilaat tekevät?

Välituntitoimintaa Hymyjä ja moikkauksia Ystävällisiä sanoja

Huomaa asioita Tapahtumia ja tempauksia Pyytää mukaan



Toiminnan vaikuttavuus
KARVI arvioi yläkoulun tukioppilastoimintaa osana kiusaamisen vastaisten 
menetelmien arviointia (2022), tulosten mukaan:

• Tukioppilastoiminta lisää yhteisöllisyyttä ja oppilaiden osallisuutta
• Tukioppilailla on tärkeä rooli 7.luokkien ryhmäyttämisessä ja 

yhteishengen vahvistamisessa
• Tukioppilastoiminta tukee koulun muuta kiusaamisen vastaista työtä
• Tukioppilastoiminnan tulokset näkyvät koulun arjessa

Kiusaamista ehkäisevien sekä hyvinvointia ja työrauhaa parantavien menetelmien arviointi | Kansallinen koulutuksen 
arviointikeskus (Karvi)

https://www.karvi.fi/fi/julkaisut/kiusaamista-ehkaisevien-seka-hyvinvointia-ja-tyorauhaa-parantavien-menetelmien-arviointi
https://www.karvi.fi/fi/julkaisut/kiusaamista-ehkaisevien-seka-hyvinvointia-ja-tyorauhaa-parantavien-menetelmien-arviointi


Toiminnan lähtökohtia
• Toiminta nivotaan koulun olemassa olevaan 

hyvinvointityöhön ja sille luodaan rakenteet

• Koulussa toimii 2 tukioppilasohjaajaa

• Ohjaajalla vähintään 1 vuosiviikkotunti työaikaa

• Ohjaajat osallistuvat MLL:n tukioppilasohjaajan 

peruskoulutukseen

• Tukioppilaat saavat 8 tunnin peruskoulutuksen



MLL koulun tukena
• Maksuttomat koulutukset ja vertaistapaamiset 

tukioppilasohjaajille

• Tukioppilaiden koulutukset

• Valmiit aineistot, kuten tukioppilaiden peruskoulutusmalli

• Toiminnan käynnistämisen tukena oman alueen MLL 
nuorisotoiminnan koordinaattori, alueelliset yhteystiedot

https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mlln-koulu-ja-oppilaitosyhteistyosta-vastaavien-yhteystiedot/#mlln-piirien-yhteyshenkilot-kouluille-paivakodeille-ja-nuorisotoimintaan


Lisätietoa 
tukioppilastoiminnasta:

www.mll.fi/tukioppilastoiminta-
alakoulussa
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