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Vanhemmalle

Erilaiset mediasisallot ja -vélineet ovat
osa lapsen kasvuymparistéa. Vanhem-
pia ja kasvattajia voi askarruttaa, mil-
13 keinoin ohjata lapsen tasapainoista,
turvallista ja vastuullista digitaalisen
median kdyttoa. Aikuisen ei tarvit-
se tietaa kaikkea netist3, peleista tai
uusimmista sovelluksista. Lasnaoloa,
kiinnostusta ja halua ymmartaa lapsen
mediankayttda kuitenkin tarvitaan.

Lapset ovat ominaisuuksiltaan ja
tarpeiltaan yksil6llisia. Oman lapsen
toimintatapojen ja lasta kiinnostavien
mediaymparistdjen tunteminen auttaa
ohjaamaan ja rajaamaan mediankayt-
t6a lapsen hyvinvoinnin kannalta par-
hain pain. Osa kaipaa kohtuullisessa
mediankaytdssa tuekseen keskustelua
tai muistuttelua, osa toimintaa, konk-
reettisempia tekoja tai aikuisen van-
kempaa lasndoloa.

Saannollinen mediankaytosta jut-
teleminen, siitd sopiminen ja lapsen
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taitojen tukeminen ovat keinoja vahvis-
taa lapsen turvallisuutta ja hyvinvointia.
Lisaksi on hyva pyrkia ymmartamaan,
mikd mediankadytossa on lapselle merki-
tyksellista. On tarkea I6ytaa ja yllapitaa
keskusteluyhteytta ja pyrkia olemaan
luotettava ja turvallinen aikuinen, jolle
lapsi voi tulla kertomaan mista tahansa
mediassa ilahduttavista tai huolettavis-
ta asioista.

Tassa alakouluikdisten vanhempien
oppaassa paapaino on digitaalisessa
mediassa ja teknologioissa, kuten eri-
laisissa nettiymparistoissa, sosiaalisessa
mediassa, digipeleissa seka alylaitteis-
sa. Opas sisaltaa myos MLL:n oppitun-
neilta ja kyselyista koostettuja terveisia
lapsilta.

Mista mediankdyttoon
liittyvasta asiasta juttelet
lapsesi kanssa tanaan?



Kayttakaa mediaa yhdessa

Alakoululaisen kanssa mediankayt-
t64 tulee harjoitella yhdessa. Yhteiset
hetket median parissa, kuten pelaa-
minen tai ohjelmien katselu, tukevat
lapsen hyvinvointia. Samalla naet ja
kuulet, millaisia mediasisall6t ovat ja
mita ne lapsessa herattavat.

Vanhemman tarkeana tehtavana
on huolehtia, ettd lapsen kdyttamat
sisall6t ja laitteet ovat hanen ika- ja
kehitystasolleen sopivia.

Kysy ja kuuntele avoimin mielin,
mika lastasi mediassa tai netissa kiin-
nostaa tai huolettaa. Avoin keskustelu
helpottaa myos lasta kertomaan ika-
vistd kokemuksista. Alakouluikdinen
avaa usein mielelldan suosikkisisalto-
jaan ja tekee asioita yhdessa vanhem-
man kanssa. Naihin hetkiin kannattaa
tarttua.

"Mediassa kivointa on videoiden
katsominen, pelaaminen, elokuvat
ja lukeminen. Ja kaverit ja didille
soittaminen.”

Aikuisen suhtautuminen vaikuttaa sii-
hen, miten lapsi omista mediankayton
kokemuksistaan kertoo. Voit myds
kysya lapselta apua ja antaa lapsen
opettaa sinua. Lapsen on tarkeaa saa-
da myonteista palautetta. Kannus-
tusta voi antaa fiksuista valinnoista

ja teoista. Kiinnostus lapsen media-
maailmaa kohtaan luo hyvan pohjan

luottamukselle ja keskusteluyhteyden
sailymiselle.

Hyvat suhteet perheenjaseniin,
kavereihin ja muihin ldheisiin ennalta-
ehkaisevat vaarille poluille joutumista
myos digitaalisessa maailmassa.

Juttele lapsen kanssa:
Mediankaytto

e Mita lapsi tekee mieluiten netissa
tai laitteillaan?

e Miti lapsi saa tehda laitteilla, mita
ei? Mihin tarvitaan vanhemman
lupa?

o Millaisia peleja han pelaa?

e Mitka sovellukset tai ryhmét
ovat lapselle tarkeitd? Mita niissa
tehdaan ja kenen kanssa?

e Onko mediankaytdssa jotain,
mika huolettaa tai pelottaa lasta?
Mita asialle voisi tehda?

e Millaisissa tilanteissa ja mihin
tarkoituksiin lapsi mieluiten kayttaa
mediaa mieluiten?

e Millaisista |ahteista lapsi etsii
tietoa?

o Keita lapsi seuraa tai ihailee netissa
tai peliyhteis6issa? Miksi?

e Missa asioissa vanhempi voi olla
apuna tai tukena?
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Tee tietoisia mediavalintoja

Alakouluikidisen lapsen vanhem-

man on hyva olla mukana paattamas-
s&, mit3 sovelluksia ja peleja lapselle
ladataan. Valitse ikatasolle sopivia
sovelluksia, jotka eivat sisalla mainon-
taa tai kaupallista sisaltoa. Ole tark-
kana myos sovellusten suhteen, joissa
tuntemattomien yhteydenotot ovat
mahdollisia.

Algoritmit voivat tehda sovelluk-
sista koukuttavia, joten on tarkeia
asettaa kdyttorajoituksia. Esimerkiksi
lyhyiden videoklippien katseluun poh-
jaavat alustat hyodyntavat voimak-
kaita algoritmeja, jotta ne pitaisivat
katsojan alustallaan mahdollisimman
pitkdaan. Sovelluksesta voi olla vaikea
irrottautua, jos algoritmi antaa eteen
jatkuvasti uutta sisaltoa. Osassa alus-
toja automaattisen toiston voi kytkea
pois paalta.

Algoritmeille perustuvat alustat voi-
vat myos vaaristaa lapsen maailman-
kuvaa tarjoamalla vain samankaltaista
sisaltoa, mika voi johtaa virheellisiin
kasityksiin. Lapsen medialukutaitoa
kannattaa vahvistaa keskustelemalla
alustojen ja algoritmien toimintalogii-
koista ja niiden vaikutuksista.

Vanhemman kannattaa pysytel-

13 sdannollisesti ajan tasalla siit3, mita
ohjelmia ja sovelluksia alakoululainen
kayttaa ja kannustaa alakoululaista
avoimuuteen omassa mediankadytos-
saan. Sovelluksiin tulee aika ajoin myo6s
uusia ominaisuuksia, joista on hyva
vanhempana pysya kartalla.

"Vanhempien olisi hyvd kyselld
tietyin viliajoin netinkdytdstd ja sen
vaikutuksista, jotta siitd tulisi rutiini.

Lapsen ei tarvitsisi peldtd vanhemmille
kertomista siitd mitd laitteilla on
tapahtunut.”




Lapsen oma laite

Teknologiat kehittyvat nopeasti ja digi-
taaliset alustat muuttavat jatkuvas-

ti muotoaan. On tarkeaa, etta lapsen
kaytettavissa olevat laitteet ja niiden
mukanaan tuomat ymparistot ja sisallot
ovat lapsen ika- ja kehitystasolle sopi-
via ja turvallisia.

Alypuhelimen hankintaa lapselle oli-
si hyva lykata ensimmaisten kouluvuo-
sien yli. Ensimmaisen henkilokohtaisen
laitteen ei tarvitse olla dlypuhelin.
Vaihtoehtoja ensimmaiseksi laitteeksi
ovat esimerkiksi perinteiset nappain-
puhelimet tai kellopuhelimet. Lapsen
alylaitteeseen ei myoskaan ole heti
valttamatonta hankkia mobiilidataa,
joka mahdollistaa paasyn internetiin
missa ja milloin vain.

Luokkakavereiden tai harraste-
ryhmien huoltajien kanssa kannattaa
kayda keskusteluja mobiililaitteiden
hankkimisesta ja pohtia yhdessa, miten
lapset voivat pitda yhteytta toisiinsa
ikatasolle sopivilla tavoilla. Yhteisis-
ta ratkaisuista voi keskustella jo ennen
varsinaisen koulutien alkua.

Lapsi voi I6ytaa puhelimellaan usein
paljon muutakin tekemista ja ajan-
vietettad kuin mihin tarkoitukseen se

on alun perin hankittu. Viimeistaan
ensimmaisen oman, lapsen matkas-
sa kulkevan laitteen kanssa tarvitaan
saannollista lapsen ja vanhemman
yhteista puhelimen ja netinkay-

ton harjoittelua ja turvallisen kdyton
pelisdantoja.

Lapselle on tarkedaa muistuttaa, etta
aikuiselle tulee kertoa, jos lapsi koh-
taa laitteellaan ikavia asioita, kuten
pelottavia sisaltoja, nettikiusaamista tai
outoja yhteydenottoja tuntemattomilta.

Koulumatkaoilla ja liikenteessa puhe-
lin kuuluu reppuun tai taskuun, jotta
lapsen huomio on turvallisessa kulke-
misessa. Yksityisilla asetuksilla voi lisa-
ta turvallisuutta. Jos puhelimella tai
digipeleissa kdytetaan rahaa, kannattaa
vanhemman luottokorttitiedot laittaa
salasanan taakse.

Huomioi kuitenkin, etta vaikkei lap-
sella olisi viela omaa laitetta, saattaa
han kohdata nettisisaltoja esimerkiksi
kavereidensa laitteilta.

Noudattakaa ikarajoja, jotka koske-
vat esimerkiksi sosiaalista mediaa.

Keskustele ikarajoista myos lapsen
kavereiden ja heiddan vanhempiensa
kanssa ja sopikaa ikdrajojen noudatta-
misesta yhdessa.
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Juttele lapsen kanssa:
Laitteen kanssa
toimiminen

Mihin tarkoituksiin ja
millaisissa tilanteissa laitetta
on sopiva kayttaa?

Milloin puhelin laitetaan
sivuun? (nukkumaanmeno,
ruokailuhetket, opettajan tai
muun aikuisen pyynndsta
jne.)

Asetetaanko laitteeseen
rajoituksia? (kdyttoajat,
sovellusten lataaminen jne.)
Miten toimitaan salasanojen
ja laitteen paasykoodien
kanssa?

(ei leviteta ulkopuolisille)
Muistetaanhan kysya lupa
vanhemmalta sovellusten
lataamiseen tai omien
profiilien perustamiseen?
(lataus vanhemman tiedossa
olevan salasanan taakse)
Mitad omia tai laheisten
tietoja

tai asioita ei saa jakaa
muille? (esim. henkil6- tai
yhteystiedot)

Milla asetuksilla voi tukea
turvallisuutta?

Kuvaohjelmien ikarajat

Lapsen turvallisesta mediankaytosta
huolehditaan my6s noudattamalla
elokuvien, tv-ohjelmien ja digitaalisten
pelien ikarajoja. Ikarajat perustuvat
kuvaohjelmalakiin. Ikdrajat ovat sitovia
ja niita tulee noudattaa.

Ikaraja ei suosittele ohjelmaa tie-
tyn ikdisille vaan varoittaa lapsen kehi-
tykselle mahdollisesti haitallisesta
sisallosta.

Lisatietoa: = kavi.fi/ikarajat

Televisio-ohjelmat ja elokuvat

sI7 12016l
PO0Q

Digitaaliset pelit

w m @J Lﬂ IﬁJ w vw.pegi.info
. . M "
“:

VAKIVALTA KIROILU KAUHU
slltsl HUUMEET v:um OSTOKSIA
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Mita vanhemman

on hyva tietad
sovelluskaupoista?
Lapsille sopivia peleja ja sovel-
luksia voi olla hankala tun-
nistaa sovelluskauppojen
runsaan valikoiman joukosta.
Tasta syysta alakouluikaisen
ei kannata tehda latauspaa-
toksia viela itse.

Vanhemman on hyva tie-
dostaa, etta sovelluskaup-
pojen, kuten App Storen
ja Google Playn sisalto ei
yleensa ole ulkopuolisen asi-
antuntijatahon tarkastamaa.
Myos sovelluskauppojen
esittamat ikarajat perustuvat
julkaisijan itsearviointiin ja
saattavat poiketa siita, mita
yleisesti ajatellaan lapsille
sopivaksi.

Sovellus voi sisaltaa lap-
sen kannalta ongelmallisia
elementteja, vaikka se nayt-
taisi kuvien tai aiheen perus-
teella lapsille suunnatulta.

Sovellukset saattavat
sisaltaa aikuisille suunnat-
tuja mainoksia, sovelluksen
sisdistd myyntia ja kayttaja-
datan keruuta.

Paatoksia kannattaa tehda
lasta kuunnellen ja ddneen
perustellen. Nain lapsi oppii
vahitellen itsekin kriittiseksi
digisisaltéjen kuluttajaksi.

Mita huomioida ennen uuden
sovelluksen lataamista lapselle?

Jos sovellus on suunnattu nimenomaisesti
lapsille, se on tavallisesti kerrottu
esittelytekstissa selkedsti. Pelkkaan
sovelluskaupassa ilmoitettuun ikarajaan ei
voi aina luottaa.

Jos sovellus on ilmainen, mista sen tekijat
saavat rahansa? Maksuttomat sovellukset
voivat sisaltadd esimerkiksi runsaasti
mainontaa tai lisdosien myyntia.
Minkélaista kdyttajadataa sovellus kerda
ja mita tarkoitusta varten?

Voivatko vieraat ihmiset ottaa lapseen
yhteytta sovelluksen kautta? Enta voiko
lapsi itse julkaista jotakin nettiin?

Onko sovelluksessa lapsilukkoja tai
turva-asetuksia?

Vanhemman on hyva itse testata
sovellusta ennen kuin antaa sen
alakoululaisen kayttoon.
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Harjoitelkaa mediataitoja

Taman paivan mediankaytto vaatii
monipuolisia mediataitoja. Tarke3a
osaamista ovat esimerkiksi turvalli-
nen mediankaytto, kriittinen ajattelu
ja tiedonhakutaidot. Lisaksi tarvitaan
vuorovaikutustaitoja sekd osaamis-
ta turvallisten sosiaalisten suhtei-
den rakentamiseen. Lapsen kanssa
on hyva harjoitella sekd mediasisalto-
jen tulkintaa etta luovia ja vastuullisia
median tuottamisen taitoja.

Juttele lapsen kanssa:
Mediataidot

Miten digitaalisen median kaytt66n
liittyvat taidot nakyvat perheessianne?

Digihyvinvointi
ja tasapainoinen
arjenhallinta

Itseilmaisun ja

Tunne- ja osallistumisen
vuorovaikutus-  taidot
taidot

Turvataidot

Mielen ja kehon
hyvinvoinnista
huolehtiminen
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Millaisia mediataitoja lapsi itse kokee
hallitsevansa? Enta sinun mielestasi?
Millaisissa asioissa lapsi kokee
tarvitsevansa tukea? Enta sinusta?
Mita lapsi toivoisi sinun tietavan
hdnen netinkdytostaan tai
pelaamisestaan?

Mita voisit oppia lapseltasi?

Mista lapsi voi |6yt3a luotettavaa
tietoa hanta kiinnostavista aiheista?
Mista lapsi voi [6ytaad samoista
asioista kiinnostuneita ikaisidaan?

Tieto- ja
viestintatekninen
osaaminen

Digitaaliset
kaveritaidot

Digialustojen ja
mediasisaltdjen
ymmarrys Tiedonhaku
ja kriittinen
medialukutaito



Luotettavan tiedon darelle

Lapsella on oikeus osallistua ja saada
tietoa median kautta. Netissa tarvi-
taan kykya tunnistaa ja tulkita erilai-
sia sisalt6ja ja niiden vaikutuskeinoja.
My6s mainonnan lukutaitoa on hyva
harjoitella.

Lapsen ik3, kehitysvaihe ja media-
taidot vaikuttavat mediankayton tur-
vallisuuteen, mutta myo6s kykyyn
I6yt3a luotettavan tiedon aarel-
le. Alakouluikdisen ajattelu kehit-
tyy jatkuvasti, mutta median viestien
ymmartamiseen lapsi tarvitsee edel-
leen aikuisen apua. Lapsella ei valt-
tamatta ole viela riittavasti kriittista
medialukutaitoa tulkita kohtaamiaan
mediasisaltoja.

Sisallot eivat ilmaannu nettiin tai
mediaan tyhjasta, vaan niilld on aina
tekijansa ja tarkoituksensa. Pyyda las-
ta ndyttdmaan asioita, joita han on
laitteillaan nahnyt tai tehnyt. Pyyda

hanta tutustuttamaan ihmisiin ja asioihin,
joita lapsi verkossa seuraa. Voit tukea
lapsesi medialukutaitoa keskustelemalla
lapsen kohtaamista sisallGista.

Juttele lapsen kanssa:

Mediasisallot

e Kuka tai mika taho sisallon on
tuottanut ja miksi?

e Milla keinoilla huomiosi kiinnitetaan ja
mielenkiintoasi pidetaan ylla?

e Millaisia nakokulmia, mielipiteita tai
arvoja sisalto valittaa?

e Miten eri ihmiset voivat tulkita
sisaltoa?

e Mika nakokulma aiheesta jaa
kertomatta?

e Millaisia sisaltoja lapsi tykkaa tai
haluaisi tehda itse mediavaélineill,
kuten kameroilla, tietokoneilla tai
mobiililaitteilla?

Lahde: Mediakasvatusseura
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Rohkaise myo6nteiseen
vuorovaikutukseen
Reiluja kaveritaitoja tarvitaan kas-
vokkaisten kohtaamisten lisdksi myos
digitaalisissa ympaéristoissa. Somen
ikdrajat on hyva huomioida. Pienelle
koululaiselle digitaaliseksi vuorovaiku-
tukseksi riittaa keskustelut perheen-
jasenten, sukulaisten ja Idhimpien
kavereiden kanssa. Laajemmille alus-
toille ei vield kannata kiirehtia.
Jutelkaa siita, miten netti ja peli-
ymparistot voivat vaikuttaa kaveri-
suhteisiin ja vuorovaikutukseen. Jos
vanhempi lapsi kdyttaa viestisovel-
luksia ja on pelaamansa pelin kautta
yhteydessa ystaviins3, jutelkaa miten
eri ryhmissa vallitsevat kirjoittamat-
tomat sdannot tai normit vaikuttavat
toimintaan ja vuorovaikutukseen?
Keskustelkaa, millaista viestitte-
ly eri kanavilla, viestiketjuissa tai ryh-
missa on. Millaiseen sdvyyn ryhman
jasenista tai ulkopuolisista puhutaan?

J43ko joku ulkopuolelle? Millaista kes-
kustelua pelatessa kdaydaan? Millainen
olo viestittelysta tulee?

Opeta lasta asettumaan toisen ase-
maan. Kannusta kunnioittamaan omia
ja toisten rajoja. Myonteiset kohtaa-
miset ja reilu toiminta ovat tarkeita
netissakin. Muistuta myos, etta lap-
sen arvo on paljon enemman kuin se,
miten paljon tykkayksia tai seuraajia
netissa koskaan kertyy.

Lapsi saattaa kdyttaa paljon aikaa
netissd, koska sielld on kiinnostavien
sisaltojen lisaksi hanelle tarkeita kave-
reita. Netin tai pelien kautta voi |6y-
tya myos uusia kavereita. Jutelkaa,
keiden kanssa lapsi netissa viihtyy
ja viettaa aikaa. Keskustelkaa lapsen
kanssa siitd, aiheuttaako vuorovaiku-
tus netissa jonkinlaisia paineita osal-
listumiseen tai lasndoloon. Tue lapsen
kaverisuhteita ja tarjoa mahdollisuuk-
sia viettaa ikatovereiden kanssa aikaa
kasvokkain esimerkiksi kotonanne.
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Tavoittele digihyvinvointia
Ja tasapainoista arkea

Alakoululainen tarvitsee viela paljon
aikuisen tukea omasta hyvinvoinnis-
ta huolehtimiseen. Hyvinvointia vah-
vistavat esimerkiksi riittava lepo ja
laadukas uni, sdannollinen liikunta ja
ruokarytmi, mielekkaat harrastuk-
set, perhe ja kaverit seka kasvokkai-
set kohtaamiset. Lapsen kanssa tulee
jutella siita, miten alylaitteen tai medi-
an kaytté naihin vaikuttaa.

Vanhempi on lapselle tarkea tuki
kohtuuden ja monipuolisen arjen
tavoittelussa. Lapsella ei ole viela
tarvittavia itsesaatelytaitoja huoleh-
tia hyvinvoinnin kannalta keskeisten
asioiden tasapainosta arjessa. Sovel-
lukset, pelit ja sosiaaliset mediat
ovat useimmiten rakennettu niin,

etta ne pyrkivat ottamaan aikaam-
me ja huomiotamme mahdollisim-
man paljon. Aikuisen avulla lapsi
voi oppia vahitellen saatelemaan
mediankayttoaan.

Ruutuaika on tuttu kasite monissa
nykyajan lapsiperheissa. Ruutuajalla
tarkoitetaan sit3, kuinka paljon aikaa
paivasta vietetaan erilaisten digitaa-
listen ruutujen, kuten alypuhelimien,
television, pelikonsoleiden, tietoko-
neiden tai tablettien darella. Ruutujen
parissa vietetyn ajan tarkasteleminen
ja mahdollinen rajoittaminen on tar-
keaa ajanhallinnan ja terveiden ela-
mantapojen vuoksi. Ruutuaika ei saa
syrjayttaa aikaa riittavalta vuorovai-
kutukselta, lilkunnalta ja unelta.
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Ajankayton nakokulman lisaksi
on yhta tarkeaa miettia, mita ruudun
aarelld tehdaan. Ruutuajan sisallolla
on iso vaikutus lasten hyvinvointiin,
oppimiseen ja kehittymiseen.

Kaikenikaiset lapset tarvitsevat
terveeseen ja hyvaan kasvuun kas-
vokkaista vuorovaikutusta, lilkkuntaa,
leikkia seka riittavasti unta. Digitaali-
set ruudut vievat helposti seka lasten
etta aikuisten huomion, mik3 haastaa
herkasti keskittymiskykya ja kasvok-
kaista vuorovaikutusta. Nain ne voi-
vat syrjayttdad huomaamatta hetkia,
jotka olisivat lapsen kehittymiselle,
kuten tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen harjoittelulle hyvin tarkeita.
Lapsen kasvaessa kasvokkaisen vuo-
rovaikutuksen merkitys ei katoa.

Alakouluikdinen tarvitsee aikui-
sen asettamia rajoja digitaalisen
mediankayttoon, jotta lapsi saa joka
paiva tarvittavat 9-11 tuntia unta
seka 1-2 tuntia reipasta liikuntaa.

Liikkuminen ja fyysinen aktii-
visuus ovat tarkeitd sekd mielen
ettd kehon hyvinvoinnille. Kehitty-
vat aivot tarvitsevat taukoja drsyk-
keista ja virikkeist3, joita laitteet ja
sovellukset tarjoavat usein hyvin
runsaasti.

Keskustele ja kerro, mita tarvi-
taan hyvinvointiin, ja auta lasta l0y-
tdmaan tasapaino koulutyon, unen,
liilkunnan, harrastusten, sosiaalisten
suhteiden ja ruutuajan valilla. Luokaa
yhdessa hyvia digitapoja, joihin koko
perhe sitoutuu. Digitaalisen median
kaytosta voi tehda kotona esille lai-
tettavia sdant6ja tai muistutuksia.

Huolehtikaa ainakin

naista:

e riittdva uni ja mediavapaa
aika ennen nukkumaanmenoa

e puhelinparkki yoksi

e koulun ja kotiaskareiden
hoitaminen

o keskittymisrauhaa laitteilta
laksyjen tekoon

o kasvokkaiset kohtaamiset

o ulkoilu ja liikkuminen

e perheen yhteiset sopimukset
alylaitteiden kaytolle

o yhteiset hetket median
aarella ja ilman sita

e taukojen pitdminen ruuduilta

e ergonomia ja vaihtelevat
asennot pelatessa tai laitteilla

e saannodllinen juttelu
mediankaytdsta ja laitteilla
tapahtuvista asioista

Jos median parissa tuntuu kulu-
van liikaa aikaa, ota asia lapsen kans-
sa rauhallisella hetkelld puheeksi. Jos
keskustelu ei heti ota tuulta alleen,
palaa asiaan my6hemmin uudelleen.
Uusien tapojen ja rutiinien muodostu-
minen vaatii aikaa ja karsivallisyytta.

Ajankaytt6a ja itsesadatelya vasta
harjoittelevaa lasta on tarkea kannus-
taa I6ytamaan mielekasta ja monipuo-
lista tekemistd myds ilman laitteita ja
tarjota vaihtoehtoja harrastuksiin.

Lisatietoa sopivasta ruutuajasta
- mll.fi/ruutuaika
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Tunnista liiallisen
mediankdyton merkkeja

o Merkkeja liiallisesta pelaamisesta
tai netinkaytosta ovat esimerkiksi,
jos lapsi ei pysty pitamaan
lainkaan taukoja tai pelaaminen
tai netinkaytto hallitsee jatkuvasti
elamaa.

e Tuottaako pelaamisen tai
puhelimen kayton lopettaminen
kohtuutonta kinaa tai
ylitsepadsematonta mielipahaa?
Asia on tarkea ottaa puheeksi
ja korjata tilanne yhdessa.
Vanhemman tehtava on omalla
rauhallisella olemuksellaan auttaa
lasta kasittelemaan vaikeita
tunteita ja pettymyksia.

e Huoli kouluikaisesta on
aiheellinen, jos pelaaminen tai
netinkdytto alkaa vaikuttaa
kielteisesti esimerkiksi

Juttele lapsen kanssa:
Digitaalinen hyvinvointi

e Miten mediankayttoé vaikuttaa
lapseen itseensa? Enta lahella
oleviin ihmisiin?

Millainen olo mediankaytosta tulee?
(rentoutunut, innostunut, vasynyt,
rauhaton jne.)

Mita kehossa ja mielessa tapahtuu
pelaamisen, lukemisen tai
netinkdyton aikana ja sen jalkeen?
Millaisia tunteita ja ajatuksia
erilaiset mediasisallot nostavat
pintaan?

koulunkayntiin, perhesuhteisiin tai
kavereiden nakemiseen kasvokkain,
tai jos lapsi alkaa laiminlyoda

unta ja omaa hyvinvointiaan.
Tall6in mediankdytt6a on syyta
rajata ja tarkentaa saantoja. On
my0s tarkeaa tarjota tilalle muuta
mielekasta tekemista, aikuisen
lasndoloa ja yhteista aikaa.
Artyneisyys, vasymys,
keskittymiskyvyttémyys,
univaikeudet tai niska- ja
hartiasaryt voivat olla merkkeja
liiallisesta mediankaytosta. Auta
harjoittelemaan mediankayton
hallintaa ja luo lapselle olosuhteet,
missa hanen on helppo keskittya
siihen, mihin kulloinkin tarvitsee.
Muistuta, etta vaikka dlylaitteiden
avulla on helppo olla tavoitettavissa,
aina ei tarvitse olla.

Millaiset asiat jaavat painamaan tai
pyorimaan mieleen?

Milloin mediankaytto liittyy
viihtymiseen, harrastamiseen,
oppimiseen, kavereiden kanssa
olemiseen, rentoutumiseen?

Enta liittyyko mediankdyttdon lapsen
mielestd "tyhjakayntid” tai esimerkiksi
kurjien asioiden, kuten yksindisyyden
pakenemista tai tylsistymisen
valttelya?

Kokeeko lapsi painetta olla aina
kavereiden tavoitettavissa ja
esimerkiksi vastata viesteihin heti?
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Sopikaa pelisaannot 2
vhdessa

Median tai alylaitteiden kaytolle
tai pelaamiselle tarvitaan perheen
yhteisia sopimuksia, jotta arki
sujuu ja siihen mahtuu monipuo-
lista, lapsen kasvua ja hyvinvointia
vahvistavaa tekemista.
Sopimuksia on usein helpom-
pi noudattaa, kun ne ovat yhdessa
lapsen kanssa sovittuja. Tarkeaa
on, ettd aikuiset ndyttavat esi-
merkkia ja sitoutuvat sdantoéihin.

"Keksin semmoisen yhteisen
sddnnon, ettd kotona ei katota
koko ajan puhelinta.”

Jos sdannoista keskustelu menee
riitelyksi, kannattaa sopia yhdes-
s&, ettd rauhoitutaan ja puhutaan
hetken paasti. Mediankayton
rajoittaminen rangaistuksena voi
lisata riitelyd. On hyva muistaa,
ettd uusien pelisdantsjen kayt-
t66n ottaminen ja rutiinien luo-
minen voi vieda aikaa ja vaatii
karsivallisyytta.

Mediankaytt6a voi tarvittaessa
rajoittaa esimerkiksi laitteiden ase-
tuksilla, aikaa mittaavilla sovelluk-
silla tai esto-ohjelmilla. Ne eivat
kuitenkaan korvaa yhteista teke-
mista, keskusteluja ja pelisdantoja.
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Juttele lapsen kanssa:
Perheen pelisdannot

Millaisia mediankdyton tapoja ja
yhteisia sdantoja perheessanne on?
Keitad sadannot koskevat ja ketka

niiden luomiseen ovat osallistuneet?
Ymmartavatko kaikki perheenjdsenet,
mita saannoilla tavoitellaan?

Millaiset mediankdyton saannot olisivat
lapsesta toimivia?

Millaiset sdanno6t lapsen ja vanhempien
mielesta tukisivat koko perheen
hyvinvointia ja sujuvaa arkea?

Kuinka kauan perheessanne saa viettaa
aikaa digitaalisen median parissa per
paiva?

Mitka asiat ovat ehdottomia, jotka tulee
hoitaa (nukkuminen, koulu jne.)? Mitk3
asiat ovat neuvoteltavissa?

Millaisiin tilanteisiin ja paikkoihin
mediankaytt6 sopii ja millaisiin ei?
(ruokailu, iltatoimet, nukkumaanmeno,
kylailyt jne.)

Miten mahdollisia mediankayton riitoja
voisi ratkaista tai miten niita voisi
ennakoida?

Miten lapsi toivoisi aikuisen toimivan,
jos lapsen on vaikea katkaista median
aarella vietettya aikaa?

Onhan perheessa myos yhteista
mediavapaata aikaa?

Miten perheen aikuiset itse sitoutuvat
saantodihin ja ndyttavat esimerkkia?



Tue turvallisuutta

Mita turvallinen mediankaytto
tarkoittaa?

Alakoulun edetessa lapset saattavat
alkaa kayttaa laitteita itsendisemmin.
Mediataitoja opitaan koulussa, mut-
ta on tirke3a varmistaa kotona, etta
lapsella on riittavat taidot kayttaa lait-
teitaan turvallisesti ja etta lapsi tietda
miten toimia haastavissa tilanteissa.

Turvallisuus netissa ja digilaitteil-
la on esimerkiksi sit3, ettd oma ja
Iahipiirin yksityisyys, sijainti ja hen-
kilokohtaiset tiedot pysyvat turvas-
sa. Turvallisuutta on myo0s se, etteivat
pahaa tarkoittavat netinkayttajat saa
lapseen yhteytta tai ettei lapsi koh-
taa pelottavia, vaarallisia tai aikuisille
suunnattuja sisalt6ja verkossa. Lapsen
oppimat turvataidot auttavat, jos lap-
si kohtaa haitallisia tai epamiellyttavia
sisaltoja tai viesteja netissa.

Alakouluikaiselle tarkeimpia tur-
vataitoja on tunnistaa itselle sopi-
mattomia sisalt6ja tai epailyttavia
yhteydenottoja ja ymmartaa kaan-
tya vanhemman tai muun luotettavan
aikuisen puoleen. Lasta on hyva muis-
tuttaa tasta saannollisesti. Yhta lailla
tarkeda on varmistaa, etta lapsi tunnis-
taa vaaralliset tilanteet.

Erityisen vakavissa tapauksissa,
kuten lapsen kohtaamissa grooming-,
hairinta- tai kiusaamistilanteissa ala-
kouluikaisen huoltajan kannattaa kaan-
tya ammattilaisten tai viranomaisten,

kuten poliisin puoleen. Groomingilla
tarkoitetaan lapsen houkuttelua seksu-
aalisiin tarkoituksiin, tavoitteena koh-
distaa lapseen seksuaalivakivaltaa.

Haastavia tilanteita ovat
esimerkiksi:

e tuntemattomien yhteydenotot

e seksuaalissavytteinen
lahestyminen ja grooming

o |aitteilla tai netissa tapahtuva
kiusaaminen

e huijausyritykset ja tietojen
kalastelu

e tekoalysisaltdjen tunnistaminen,
faktan, fiktion ja mielipiteiden
erottaminen

¢ haitalliset tai vaaralliset sisallot tai
trendit

Kaikki sovellukset ja alustat eivét ole
turvallisia tai sopivia kaikille kayttajil-
le. Siksi esimerkiksi sosiaalisen median
ikdrajoja on syyta noudattaa. Ala-
koululaisen vanhemman tehtava on
huolehtia lapsen turvallisuudesta ja
ymmartaa digitaaliseen maailmaan liit-
tyvia riskeja ja haittoja.

Esimerkiksi nettikiusaaminen, sek-
suaalinen hairinta, yksityisyydensuojan
puute ja jatkuva altistuminen haital-
lisille elamantyyleille ja kehonkuville
voivat heikent3a turvallisuutta, muo-
kata ihmiskasitysta ja lisatad mielen
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pahoinvointia ja ahdistusta. Digitaa-
linen teknologia voi my®os altistaa
haitalliselle sisall6lle, ja verkkokayttay-
tymisesta oppivat algoritmit saattavat
tuoda netinkayttdjille ndhtavaksi sopi-
mattomia tai ahdistavia materiaaleja
yha uudelleen.

Jos jokin lapsen mediankaytos-
sa huolettaa sinua, ota asia puheeksi.
Kerro mika huolettaa ja miksi. Luotta-
muksen séilyttamisen vuoksi, ei kan-
nata lukea luvatta lapsen viestej3, ellei

siihen ole erityisen painavaa, lapsen ter-
veyteen tai hyvinvointiin liittyvaa huol-
ta tai syyta.

Joskus lapsi voi eparo6ida ikavien
asioiden kertomista hapean vuoksi tai
siind pelossa, etta laite otetaan hanelta
rangaistuksena pois. Ikdvat tapahtumat
eivat kuitenkaan aina ole lapsen itsensa
aiheuttamia.
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Ota nettikiusaaminen

vakavast

Nettikiusaamista ovat esimerkiksi
loukkaavat, uhkaavat tai néyryyttavat
viestit, perattémien huhujen levitta-
minen, ryhmien ulkopuolelle sulkemi-
nen, salaa kuvattujen tai luvattomien
sisaltojen ja henkilokohtaisten tietojen
levittdminen.

Vanhemman kannattaa kysel-
14 sdannollisesti, onko lapsi tai joku
hanen kaverinsa kohdannut kiusaa-
mista tai ikdvaa kohtelua puhelimella,
peleissa tai netissa. Muistuta, ettei
muita loukkaavaa tai halventavaa sisal-
t64a pida julkaista eika jakaa verkossa
tai ryhmissa eteenpain.

"Jos saisin muuttaa yhden
asian mediassa niin se olisi, ettd
nettikiusaamista ei olisi.”

Netin kiusaamistilanteet liittyvat
usein kiusaamiseen koulussa tai har-
rastusryhmissa. Lapsi voi syyllistya
nettikiusaamiseen myos itse, joko tar-
koituksella tai ajattelemattomuuttaan.
Jos ndin kdy, lasta tulee ohjata toimi-
maan vastaisuudessa toisin.

Kannusta lasta puhumaan mahdol-
lisista ikavista kokemuksista. Jos lapsi
kertoo loukkaavasta kohtelusta, hairin-
nasta tai nettikiusaamisesta, ota asia
vakavasti. Ole aikuisena tukena ja val-
mis selvittdmaan kiusaamistilanteet:

mitd on tapahtunut, missa ymparistois-
sa ja keita tilanteisiin liittyy.

Ottakaa loukkaavat sisallot ja viestit
talteen. Palvelujen ylldpidoille on hyva
ilmoittaa loukkaavista sisalloista. Kiu-
saaja tai hairitsija kannattaa blokata tai
poistaa kontakteista.

Huomioi kiusaamista kohdanneen
lapsen toiveet siitd, mika hanta tilan-
teessa auttaisi. Kiusaamistilanteet on
syyta selvittdad asianomaisten kuten
koulun, harrasteryhman ja muiden las-
ten ja huoltajien kanssa. Vakavissa
tapauksissa, kuten tilanteissa, joihin
liittyy vakivaltaa tai noyryyttamist3,
kannattaa kaantya poliisin puoleen.
Lasta on tarkea kiittaa siita, ettd tama
kertoi asiasta eika jaanyt tilanteessa
yksin. = mll.fi/nettikiusaaminen

Juttele lapsen kanssa:
Nettikiusaaminen

¢ Millaiset asiat ja teot ovat lapsen
mielestd netissa kiusaamista? Enta
vanhemman mielesta?

e Onko lapsi ndhnyt tai kohdannut
kiusaamista? Missa ymparistoissa?

e Tietddko lapsi, mitd hanen pitéisi
tehda, jos hanta tai kaveria
kiusataan netissa?

e Miten netissa kiusaamista voisi
lapsen mielesta parhaiten ehkaista?
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Suojaa seksuaalisilta
sisalloilta ja turvattomilta
kohtaamisilta

Kaikki verkon sisallot eivat ole lap-
sia varten. Esimerkiksi pornografisen
materiaalin ikdraja on 18 vuotta.

Jos lapsi on kohdannut netissa sek-
suaalista, pornografista tai muuta
hammentavaa sisaltoa, ole valmis sel-
vittdmaan, mink3laisesta sisallosta on
kyse ja missa yhteydessa tai kanavalla
se ilmeni. Tilanne voi tuntua aikuises-
ta jarkyttavalta, mutta on tarkeaa, etta
aikuinen pysyy tilanteessa rauhallisena
ja keskittyy rauhoittamaan lasta.

Sopimattomia sisalt6ja voi tulla
vastaan monenlaisilla alustoilla. Van-
hemman on syyta tutustua lapsen
kayttamiin sovelluksiin sdannollisesti
ja pysya kartalla millaisia sisalt6ja lap-
si laitteilla kohtaa. Nuoremmat lapset
eivat valttdmatta osaa sanoittaa nake-
maansa. Vanhempana voit ennakoida
tilanteita ja kertoa lapselle, etta kaikki
netissa oleva sisalto ei ole lapsille tar-
koitettua. On viisasta suojata itsedan
omalle idlle sopimattomilta asioilta.

"Tulee kuvia, mitd en haluaisi ndhdd.”

Lasta kannattaa kannustaa kertomaan,
jos han joskus nakee esimerkiksi sisal-
t6a alastomista ihmisist3 tai tilanteista,
joissa jotakuta satutetaan tai jollekin

ihmiselle tai eldimelle tapahtuu jotain
vaarallista. Kehu lasta siit3, jos han
kertoi sinulle tallaisesta ja kannusta
toimimaan nain myos jatkossa.

Kuulostele, kaipaako lapsi juttelua
kanssasi. Kerro, etta lapsi voi palata
asiaan myos myéhemmin, jos nah-
ty asia tulee uniin tai jaad muuten vai-
vaamaan. Yhteiset arkiset askareet
tai mieluisten asioiden tekeminen lap-
sen kanssa auttavat viemaan ajatuksia
muualle.

Muistuta, ettei hAmmentavia tai
pelottavia sisaltoja tarvitse katsoa, jos
joku esimerkiksi koulussa nayttaa sel-
laisia muille. On fiksua sanoa ei sellai-
selle, mita ei halua nahda. Jos kuulet
tallaista sattuneen lasten keskuudessa,
kannattaa olla yhteydessa opettajaan
ja muihin vanhempiin.

Miten toimia, jos lapsi on nahnyt
pornoa —> mll.fi/lapsetjaporno

Auta tunnistamaan vaaralliset
yvhteydenotot

Keskustele lapsen kanssa jo enna-
kolta, ettd netissa kaikki sisallot tai
yhteydenotot eivat ole turvallisia. On
tarkeaa, etta lapsi tietdd miten toimia,
jos joku verkossa lahestyy vaarallises-
sa tai rikollisessa tarkoituksessa.
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Rohkaise lasta kertomaan, jos jokin
yhteydenotto, viestittely tai sisalto ver-
kossa on jadnyt painamaan.

Muistuta, ettei kukaan saa painostaa
sellaiseen, mita toinen ei halua. Vah-
vista lapsen itsetuntoa ja kykya lopet-
taa keskustelu ja sanoa selkeasti ei, jos
yhteydenotot tai netissa jaetut sisal-
|6t tuntuvat ikavilta, oudoilta tai tur-
vattomilta. Hairinta3 ei pida hyvaksya
ja siita on tarkea kertoa vanhemmalle.
Myos mahdollisista paihteisiin liittyvis-
t4 sisalloista tai viesteista tulee kertoa

vanhemmalle ja jatta3 vastaamatta
niihin.

Ylipdansa tuntemattomille ei tule
jakaa verkossa omia tai muiden hen-
kilokohtaisia tietoja tai sijaintia. On
tarkea sopia, ettei lapsi jaa puhelinnu-
meroaan tai muita yhteystietojaan vie-
raille ihmisille. Lapsen kannattaa jattaa
vastaamatta ja kertoa vanhemmalle,
jos tallaista tapahtuu.

Grooming eli lapsen houkuttelemi-
nen seksuaalisiin tarkoituksiin on vaka-
va rikos verkossakin. Tuntemattomat
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tai turvattomat tahot tai ihmiset voivat
pyytaa lapselta alastonkuvia tai muuta
intiimia sisaltoa, esittaa uhkauksia tai
yrittda saavuttaa lapsen luottamusta
esimerkiksi kehuilla.

Lapsen on tarkea tiet33, ettei netis-
s tai puhelimella pida jakaa itsestdan
alastonkuvia tai vahapukeisia kuvia tai
videoita, vaikka joku niita lasta imarrel-
len tai anellen pyytaisi tai painostaisi
sellaisten lahettamiseen. Halytyskello-
jen tulisi soida, jos tuntematon pyytaa
salaamaan yhteydenpidon.

Tallaisissa tilanteissa on tarkea
kertoa turvalliselle aikuiselle ja ottaa
yhteys poliisiin. Lasta houkuttelevalla
aikuisella voi olla muitakin uhreja.

Lisatietoa lapsiin kohdistuvasta sek-
suaalivdkivallasta = nettivihje.fi

Juttele lapsen kanssa:
Tuntemattomat verkossa

e Miten netissa voi tieta3, kehen voi
luottaa?

e Onko joku tuntematon ihminen
ottanut lapseen yhteyttd? Mita
tapahtui? Miten lapsi toimi
tilanteessa?

e Miten lapsi voi tunnistaa
epailyttavan yhteydenoton?

e Miten tuntemattomien kanssa on
viisasta toimia?

Yksityisyys luo turvallisuutta

Pohtikaa yhdessa digitaalisten ympa-
ristdjen julkisuutta ja yksityisyytta.
Tutustu sovellusten turvallisuusase-
tuksiin ja selvita, mita tietoja lapsesta
nakyy muille. Jos lapsella on profiile-
ja tai kanavia sosiaalisessa mediassa,
niiden on hyva olla alkuun yksityisia.
Somen ikdrajat on syyta huomioida.
Keskustelkaa tietosuojasta ja pal-
velujen kayttotarkoituksista. Monet
palvelut tarjoavat ohjeita turvalliseen
kayttoon alaikaisille ja vanhemmille.
Huolehdi salasanoista, paidsykoo-
deista ja yksityisyysasetuksista. Opeta
lasta luomaan turvallisia salasanoja ja
muistuta, ettei niita jaeta eteenpain.

Juttele lapsen kanssa:
Huolehditaan yksityisyydesta

e Millaiset asiat ja tiedot on hyva
pitad yksityisind netissa?

e Minkalaisia asioita, tietoja ja kuvia
itsesta tai toisista voi netissa jakaa
ja millaisia ei?

e Miksi on tarkea kysya lupaa
julkaisuun?

e Miten omasta, kavereiden ja
muiden ihmisten turvallisuudesta
ja yksityisyydesta voi huolehtia
netissa?
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Nayta hyvaa esimerkkia

Mediank3yton tavat alkavat muotou-
tua varhain, jo ennen omien laitteiden
saamista. Vanhemman on hyva muis-
taa, ettd han nayttaa lapselle esimerk-
kia omalla mediankayt6llaan. Pohdi ja
kysy lapselta, milta esimerkiksi dlypu-
helimen tai muiden valineiden kayt-
tOsi voi lapsen silmissa nayttaa. Missa
tilanteissa ja missa maarin vietan aikaa
netissa, peleissa tai laitteiden parissa?
Miten olen silloin 1asna? Miten median-
kayttoni vaikuttaa perheen arkeen ja
vuorovaikutukseen?

"Toivoisin, ettd vanhemmat
kuuntelisivat eikd vaan selaisi
puhelinta.”

Kiinnitd huomiota omiin tapoihisi ja
rutiineihisi. Miten toimit muiden ihmis-
ten kanssa netissa, kohdatessa kasvo-
tusten ja erilaisissa tilanteissa, joissa
mobiililaitteet ovat lasna?

Lapselle vanhemman median kaytto
voi nayttaytya epamaaraisena tai vuo-
rovaikutus arvaamattomalta, jos tdma ei
tied3, mitd vanhempi laitteillaan tekee.
Omaa mediankaytt6a kannattaakin
sanoittaa lapselle.

Esimerkillasi voit opettaa lapselle
my®&s muita huomioivaa netinkayttoa
ja vastuullista julkaisemista. Harkitse,
mita sisaltoa julkaiset omasta arjesta-
si ja laheisistasi. Kysy lapselta lupa, jos
olet julkaisemassa hanen kuvaansa tai

tietojaan esimerkiksi sosiaalisen median
kanavillasi. Kunnioittamalla lapsen toivet-
ta ja mielipidetta opetat hanelle samalla
luvan kysymista ja vastuullista sisaltéjen
julkaisemista.

Juttele lapsen kanssa:
Vanhemman mediankaytto

e Mita lapsi ajattelee sinun tai muiden
perheenjasenten mediankaytosta?

e Mika mediankaytdn tavoissanne on
samanlaista, mika erilaista?

e Millaisista asioista itse nautit, kun
vietat aikaa median tai pelien parissa
tai netissa? Enta lapsesi?

e Minkélaisia tietoja, kuvia tai
videoita lapsi ei halua, ettd hinesta
julkaistaan?

e Onko lapsella toiveita tai pyynt6ja
sinulle liittyen mediankayttd6osi?
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Ole lasna

Yhteiset hetket tukevat lapsen kas-
vua ja vahvistavat vanhemman ja lap-
sen suhdetta. Pelaa ja tutki lapsen
kanssa hanen suosikkisisaltéjaan seka
keskustele mediassa vastaan tulleista
kiinnostavista tai ajatuksia ja tuntei-
ta herattaneista asioista. Mediataitoja
opitaan yhdessa tekemalla. Yhteisissa
mediahetkissd on mahdollista pohtia
lapsen kanssa esimerkiksi mediankay-
ton pelisdantoja tai digihyvinvoinnin
kysymyksia.

Perheen viestiryhmissa voi kaytan-
non asioiden hoitamisen lisdksi ilah-
duttaa laheisia monin tavoin. Arjen
keskella perheen oma viestiketju voi
tarjota tavan osoittaa lapselle timan

olevan tarked ja vanhemman mielessa.

Kasvokkaiset kohtaamiset ja yhtei-
set hetket ovat tarkeita. Lapsen digi-
hyvinvointia ja turvallisuutta tukevat

perheen lasniolo, luottamus ja kes-
kustelu. Ole kiinnostunut siit3, mita
lapsesi tekee ja kokee verkossa ja
median parissa. Kasvun ja kehityksen
kannalta on d3rimmaisen tarkea3,
etta lapsi saa riittavasti osakseen
vanhemman tai muun ldheisen aikui-
sen huomiota ja lasndoloa.

"Olisi hyvdi, ettd aikuisia kiinnostaisi
myds lasten asiat mediassa.”

Juttele lapsen kanssa:

Yhteista arkea

e Miten lapsi haluaisi viettd3 aikaa
yhdessa?

e Millaisia asioita lapsi haluaisi
tehda kanssasi median parissa?

e Mika lapselle on arjessa tarkeaa?

i2-20 vinkkiz digiaj



Lisatietoa

Tukea eri-ikdisten lasten mediakasvatukseen ja tietoa
mediankaytosta saat MLL:n Vanhempainnetista.
mlil.fi/mediakasvatus

mll.fi/sinisen-valon-sukupolvi

saferinternet.fi

MLL:n Nuortennetti tarjoaa tietoa ja tekemista nuorille.
nuortennetti.fi

Tilaa MLL:n kouluttaja pitamaan vanhempainiltaa,
oppituntia tai muuta mediakasvatuskoulutusta.
mll.fi/tilaakouluttaja

Tilaa MLL:n mediakasvatusaiheinen
Ruutujen lumo -uutiskirje.
mll.fi/ruutujenlumo

Jos lapsen mediankaytt6 askarruttaa,

voit ottaa yhteyttd MLL:n maksuttomaan
Vanhempainpuhelimeen, chattiin tai nettikirjepalveluun.
Vanhempainpuhelin, p. 0800 922 77

ma 10-13 ja 17-20, ti 10-13 ja 17-20, ke 10-13,

to 14-20 seka pe 10-13

Vanhempainnetin kirjepalvelu ja chat
mll.fi/vanhempainpuhelin

Lasten ja nuorten puhelin, p. 116 111

ma-pe klo 14-20 ja la-su klo 17-20

Lasten ja nuorten chat on avoinna joka paiva

kello 17-20. Kirjepalveluun voi kirjoittaa milloin tahansa.
nuortennetti.fi/lasten-ja-nuorten-puhelin
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Tiesitko?
EU:n Digipalvelusdadds suojelee alaikaisten

yksityisyyden suojaa ja turvallisuutta eri tavoin.
Lue lisda skannaamalla QR-koodi.
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Miten opastaa lasta turvalliseen
ja hyvinvointia tukevaan »
mediankayttoon?

Mediasta jutteleminen, sen
kaytosta sopiminen ja yhdessa
tekeminen ovat keinoja vahvistaa
lapsen turvallisuutta,
digihyvinvointia ja tasapainoista
arkea. Vanhemman ohjausta ja
lasndoloa tarvitaan, jotta lapsi voi
oppia laitteiden, pelien ja netin
parissa tarvittavia taitoja.

[

-

A
7%
X

Tassa alakouluikaisten
vanhemmille ja kasvattajille
suunnatussa oppaassa avataan
digitaalisen median ilmidita ja
annetaan vinkkeja mediankayton
kasittelyyn arjessa.

mll.fi/mediakasvatus

Eurcopan unionin
osarahoittama

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO
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