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Kyselyn tavoite, kohderyhma ja toteutus

* Perhepulssi-kyselyn tavoitteena oli selvittaa perheiden tamanhetkista
tilannetta.

* Kysymyksen teema-alueet kasittelivat koettua hyvinvointia, taloudellista

tilannetta, tukea ja palveluita ja seka osallisuuden kokemusta ja luottamusta
tulevaisuuteen.

* Kohderyhmana oli alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmat kaikkialla Suomessa.
* Kysely toteutettiin Webropol-kyselyna 4.11.-1.12.2024

 Kyselyyn saatiin 1 527 vastausta.
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Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi 1 527 vanhempaa, joista

e 94 % aiteja, 4 % isia, loput muita huoltajia tai aikuisia

e aidinkieli 97 %:lla suomi, 2 %:lla ruotsi, 1 %:lla muu

e yksinhuoltajia (ainoita aikuisia taloudessaan) 15 %,
lopuissa talouksista vahintaan kaksi aikuista

e 80 %:llataloudessaan 0-6-vuotiaita lapsia.
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Kokemus
NYVINVOINNISta

Asteikko: 1 (heikko) - 10

(erinomainen)
“Lasten psyykkisten ongelmien

Oma hyvi nvointi: keskiarvo 6,1 lisdcdintyminen kuormittaa koko perhettd.”
( mediaani 7.0 keskih aj onta 2 1) “Meiddn perheen hyvinvoinnin kannalta

’ ’ olen pitdnyt erittdin merkittdvdnd

. o _ge. . esikoisen vauva-aikana solmimiani

Perheen hYVI nvol ntl . kes k 1larvo 7’0 ystdvyyssuhteita toisten ditien kanssa. Nadmd ovat
( mediaani 7, 0O keskih aj onta 1 : 8) laajentuneet koko perheen vidiliseksi ystdvyydeksi.

Eldmdd helpottaa valtavasti joku
jonka kanssa jakaa vanhemmuuden ilot ja surut.”

“.tyoeldmd vie lilkaa mehuja, jajdiljelle jddvd osa
menee muiden huolehtimiseen (perhe, koti) jolloin

oma palautumista ei ole.”
MANNERHEIMIN . . o«
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Perheiden tuki ja palvelut -osiossa




Asiat, jotka vahvistavat vastaajan ja/tai perheen

hyvinvointia

Lapsen fyysinen hyvinvointi

Sosiaaliset suhteet (sukulaiset, ystavat)
Lapsen psyykkinen hyvinvointi

Parisuhde

Vertaistuki samassa eldmantilanteessa olevilta
Riittava youni

Hyva taloudellinen tilanne

Puolison psyykkinen hyvinvointi

Oma psyykkinen hyvinvointi

Puolison fyysinen hyvinvointi

Tyoelama

Arjen aikataulut

Oma fyysinen hyvinvointi

Lasten harrastukset

Omat harrastukset

Oman ajan riittavyys

Tuki ammattilaisilta

Lasten koulunkdyntiin liittyvat asiat

Tuki jarjestoilta tai muulta kolmannelta sektorilta
Joku muu, mika?

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

B Valitse allaolevalta listalta ne asiat, jotka

VAHVISTAVAT télla hetkelld sinun ja/tai perheesi
hyvinvointia. Voit valita useita vaihtoehtoja.



Asiat, jotka heikentavat vastaajan ja/tai

perheen hyvinvointia

Oman ajan vahaisyys

Riittamaton youni

Taloudelliset vaikeudet

Oma heikentynyt fyysinen hyvinvointi

Oma heikentynyt psyykkinen hyvinvointi

Ty6eldmdn haasteet

Arjen aikataulut

Parisuhteen haasteet

Sosiaalisten suhteiden puuttuminen tai haasteet niissa
Vertaistuen puuttuminen tai vahdinen vertaistuki
Puolison heikentynyt psyykkinen hyvinvointi

Puolison heikentynyt fyysinen hyvinvointi

Lasten koulunkayntiin liittyvat asiat

Riittamaton tuki ammattilaisilta

Lapsen heikentynyt psyykkinen hyvinvointi
Riittamaton tuki jarjestoilta tai muulta kolmannelta sektorilta
Lapsen heikentynyt fyysinen hyvinvointi

Joku muu, mika?

Lasten harrastuksiin liittyvat asiat
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Yhden aikuisen perheiden/yksinhuoltajien
hyvinvointi

Yhden aikuisen perheita 234 eli 15 % vastaajista

Oma hyvinvointi: keskiarvo 5,4
(mediaani 6,0 keskihajonta 2,3)

Perheen hyvinvointi: keskiarvo 6,6

(mediaani 7, keskihajonta 2)

Hyvinvointia vahvistavat eniten samat asiat kuin koko vastaajaryhmaa: lapsen fyysinen ja
psyykkinen hyvinvointi seka sosiaaliset suhteet. Tuki jarjestoilta/kolmannelta sektorilta
vahvistaa 16 % hyvinvointia (koko vastaajaryhmassa 7 %).

Hyvinvointia heikentaa 68 %:lla vastaajista taloudelliset vaikeudet. Seuraavina oman ajan
vahaisyys (59 %) ja oma heikentynyt hyvinvointi (51%).






Kokemus perheen
asemasta yhteiskunnassa

Asteikko: 1 (huono-osainen)

- 1 O ( h yva osalnen ) “Pitdisi huomioida, ettd vaikka perhe
on kuinka hyvdosainen niin kaikissa perheissd
° . saattaa olla vanhempia jotka voivat huonosti
Kes kl arvo: 6 ’ 7 lapsiarjen kuormittavuuden vuoksi tai aikaa
. . . . parisuhteen hoitamiselle ei ole ja samalla
(m ediaani: 7 ,O keskih d]0 Nnta tukiverkostojakaan ei ole..”
2 1 “Olen tyéeldmdssd oleva yh. Taloudelliset
) ) vaikeudet alkoivat, kun asumistuki pddttyi.”

“Myéds hyvdvaraisilla voi hankalaa velkojen takia,
kun toinen on esimerkiksi joutunut tyottémdksi.
Itse olen hyvdvarainen edelleen, mutta se ei auta
perheen tilannetta. Se kuitenkin estdid tukien
saamisen.”
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Vastaajien kokemus perheen taloustilanteesta

Rahaa jaa pakollisten menojen jalkeen
bre 39%
saastoon.

Tulot kattavat menot, mutta saastoja ei

42%
jaa.

Menojen kattaminen tuloilla on
. . ) 19%
hankalaa tai se ei onnistu.
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*  Vastaajaperheista 8,5 % oli joutunut turvautumaan toimeentulotukeen
viimeisen vuoden aikana.
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Yhden aikuisen perheiden asema |a

taloudellinen tilanne

Rahaa jaa pakollisten menojen
jalkeen saastoon.

Tulot kattavat menot, mutta
saastoja eijaa.

Menojen kattaminen tuloilla on
hankalaa tai se ei onnistu.
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Kokemus perheen asemasta
hyvaosaisuus - huono-osaisuus
akselilla (1-10):

5,2

Vastaajaperheista 31 % oli joutunut
turvautumaan viimeisen vuoden

aikana toimeentulotukeen




Perheen saama
tukl’ja palvelut



Vastaaja saa tukea tai helpotusta arkeen...

(3 tarkeintd/vastaaja)

Puolisolta

Laheisiltd (esim. perheenjasenilta tai sukulaisilta)

Ystavilta

Varhaiskasvatuksesta

Internetista/sosiaalisen median kautta

Seurakunnan toiminnasta

En ole saanut tukea mistadn/keneltdkdan, vaikka olisin tarvinnut sita.
Sosiaalihuollosta (esim. perhetyd, kotipalvelu)
Terveydenhuollosta (esim. terveyskeskus, erikoissairaanhoito)
Jarjestojen toiminnasta, mista?

Neuvolasta

Koulusta

Muualta, mista?

Kasvatus- ja perheneuvonnasta

Lastensuojelusta

Koulun oppilashuollosta

Sahkoisesta perhekeskuksesta/Omaperhe
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Millaista lisatukea kaipaat sinulle tai
pe rh e e | | eS| ta | |a h etke | | a ? (Mahdollisuus valita useita vastausvaihtoehtoja)

N

Lastenhoitoapua

KOI me n ka rkl : Yhteista vapaa-ajan tekemista koko...

Kaytannon apua arkeen (esim. kotitoihin)

1) Lastenhoitoapu

Tukea parisuhteeseen

2) YhtGISta Vapaa-ajan Taloudellista tukea
tekemista koko perhee”e Kokemusten jakamista samassa...

Keskusteluapua ammattilaisen kanssa
3) Kayta nnon apua arkeen Tukea vanhemman ja lapsen véliseen...
Tukea lapselle/nuorelle

Ruoka-apua

En koe, ettd mina tai perheeni tarvitsee...

Muusta, mista? W%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

@



Yhden aikuisen perheessa...

Tukea ja helpotusta arkeen saadaan:

1) Liheisilta 63 %
2) Ystavilta 43 %

3) Varhaiskasvatuksesta 24 % . i
Lisatukea kaivataan:

Ei mistaan/keneltikdan 14 %

e ety Taloudellista tukea 54 %
Jarjestoilta 12 %

Lastenhoitoapua 43 %
Kaytannon apua arkeen 39 %
Ruoka-apua 26 %
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Millaisiin perheiden hyvinvointiin littyviin
palveluihin tai tukeen tulisi panostaa
tU|€V8ISU UdeSSa? (avoin kysymys)

Vanhemmuuden tuki ja vertaistuki: Vastaajat kaipaavat tukea vanhemmuuteen. Erityisesti vertaistuen
merkitys nousee monissa vastauksissa esiin. Useat vastaajat toivovat mahdollisuutta osallistua
vertaistukiryhmiin ja

-tapaamisiin. Myos yhteisollisyyden merkitys perheiden hyvinvoinnille nousee vastauksissa esiin. Toivotaan
yhteisollisia tapahtumia seka helposti saavutettavia, maksuttomia kohtaamispaikkoja kuten perhekahviloita.

Mielenterveyspalvelut: Mielenterveyspalveluiden saatavuus ja laatu nousivat esille useissa vastauksissa.
Lasten ja nuorten mielenterveyden tukeminen on monelle vastaajalle tarkeaa, mutta myos vanhempien
mielenterveyden tuen tarve nousee esiin. Vastaajat toivovat joustavampaa ja nopeampaa paasya
mielenterveyspalveluihin niin aikuisille kuin lapsille.

Varhaiset tukitoimet ja ennaltaehkaisy: Ennaltaehkaisevat palvelut ja erityisesti neuvoloiden rooli ja merkitys
varhaisen tuen ja ennaltaehkaisyn osalta korostuu. Neuvoloiden tulisi tarjota nykyista enemman tukea
vanhemmille. Neuvolapalveluiden laadun ja saatavuuden parantaminen on monen vastaajan mielesta tarkeaa.
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Millaisiin perheiden hyvinvointiin liittyviin
nalveluihin tal tukeen tulisi panostaa
tulevalsuudessa? o kysymys

Kotihoidon ja lastenhoitoavun tarve: Moni vastaaja korostaa helposti saatavilla olevien, kotiin tulevien
palveluiden ja tuen tarkeytta. Tama sisaltaa mm. lastenhoitoapua, kodinhoitoapua ja erilaista apua arjen
askareisiin erityisesti pikkulapsiaikana. Kotihoidon ja lastenhoitoavun tulisi olla helposti saatavilla ja
kohtuuhintaista, jotta perheet voisivat hyodyntaa sita.

Taloudellinen tuki: Vastaajat toivovat korotuksia mm. kotihoidontukeen, lapsilisiin ja muihin perheille
suunnattuihin tukiin, jotta arjen kustannuksista olisi mahdollista selvita paremmin. Erityisesti pienituloisten ja
yksinhuoltajaperheiden haastava taloudellinen tilanne nousee vastauksissa esiin.

Muita esille tulleita teemoja mm. erityislasten tuki, lasten ja nuorten harrastusmahdollisuudet seka parisuhteen
tukeminen.
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THL:n osallisuusindikaattori

Keskiarvo
Olen tarpeellinen muille ihmisille 1 eI 43
Koen, ettd minuun luotetaan 1% GRS 4.2

Tunnen, etts elamallani on tarkoitus 2 IS IS 40
Tunnen, et paiittilset tekemisent oVt oopgg oo, EEGSCE  28%

merkityksellisia 39
Pystynvalkutiamaan joifinkin elnympanstont  sese 1o, GGG 2%

asioihin. 3’8

Pystyn vaikuttamaan oman eldméni kulkuun JEENESc S o 36

Kuulun itselleni tirke3dn ryhmaan tai yhteisoon NGRS IS 36

Pystyn tavoittelemaan minulle tirkeita asioita  SNESEENTG N GoA 35

Saan mysnteist palautetta tekemisistani TSI 34

Saan itse apua silloin, kun sitd todella tarvitsen |G G0 3,2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Taysin eri mielta m Jokseenkin eri mielta M Ei samaa eika eri mielta

M Jokseenkin samaa mielta ® Taysin samaa mielta



Millaisena naet perheenne lahitulevaisuuden

(12 kk)?

Tilanne on hyva, ja tulevaisuus ndyttaa valoisalta.

Tilanne on hyvd, mutta tulevaisuus huolestuttaa.

Tilanne on haastava, mutta tulevaisuus nayttaa valoisalta.

Tilanne on haastava, ja myos tulevaisuus huolestuttaa.
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Millaisena naet suomalaisen yhteiskunnan
ahitulevaisuuden (12 kk)?

Asiat pysyvat ennallaan.

Asiat ovat menossa parempaan suuntaan.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Yhteiskunnalliset teemat joihin pitaisi kiinnittaa
erityista huomiota lahitulevaisuudessa @ wikeints)

Kol me n ké rki: Toimiva terveydenhuolto NN
Laadukas koulutus ja varhaiskasvatus Y7
1) Toimiva terveyden huolto Kéyhyyden vihentdminen Y7 SN
Syrjaytymisen ehkdiseminen VL7
2) LaadUkaS kOUIUtUS ja Toimivat sosiaalipalvelut IEEEPYV/
varhaiskasvatus limastotoimien edistiminen IEEPEEZSE
3) Kéyhyyden vihentiminen _ hmistenyhdenvenialsuus
Arjen ja lahiympariston turvallisuus  IENFEIZEE
Tyollisyyden parantaminen INESANR
Kestadva julkinen talous IEEETZE
Luontokadon ehkdiseminen IEIOFA

Jokin muu, mika? BE

En osaa sanoa
@ ey v 0% 20% 0% 0% So% 6o 10




Yhden aikuisen perheessa lahitulevaisuude
nakymat...

Oman perheen osalta: Yhteiskunnan osalta:

Tilanne on hyva, ja tulevaisuus

s . 169
nayttaa valoisalta. i

Asiat pysyvat ennallaan. I 6%

Tilanne on hyva, mutta

0,
tulevaisuus huolestuttaa. 2l

Asiat ovat menossa parempaan

|2%
suuntaan.

Tilanne on haastava, mutta

0,
tulevaisuus nayttaa valoisalta. B85

suuntaan.
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Tilanne on haastava, ja myos

0,
tulevaisuus huolestuttaa. LU
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KI1tos!
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